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TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 4 (quatro) paginas
numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta)
questdes correspondentes as seguintes disciplinas:
Lingua Portuguesa (10 questdes) e Conhecimento
Especifico (30 questdes).

II.  Verifique se seu nome e numero de inscricéo estao
corretos no cartdo de respostas. Se houver erro,
notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartido de respostas nos locais
indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifigue se a impressdo, a paginagdo e a
numeragao das questdes estdo corretas. Caso observe
qualquer erro, notifique o fiscal.

V. Leia atentamente as questdes e escolha a alternativa
que mais adequadamente responde a cada uma delas.

VI. Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer esta
prova. Faga-a com tranquilidade, mas controle o seu
tempo. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
o cartdo de respostas.

VIl. O candidato s6 podera retirar-se do setor de
prova 1(uma) hora apds seu inicio.

VIIl. O candidato somente podera levar o caderno de
prova apos transcorridas 3 (trés) horas do inicio da
prova.

IX. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente
0 espacgo correspondente a letra a ser assinalada,
conforme o exemplo no proprio cartdo de respostas.

X. Transcreva as respostas das questdes dissertativas,
com caneta azul ou preta, para o cartdo de respostas.

XI. A leitora éptica nao registrara as respostas em que
houver falta de nitidez e/ou marcagcdo de mais
de uma alternativa.

Xll. O cartdo de respostas ndo pode ser dobrado,
amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua
assinatura, nada deve ser escrito ou registrado fora
dos locais destinados as respostas.

XIll. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas e este caderno. As observagdes ou
marcacgdes registradas no caderno n&o serdo levadas
em consideragao.

XIV.E terminantemente proibido o uso de telefone
celular, pager ou similares.

Boa Prova!

PORTUGUES

Para as questdes de 1 a 3, leia o texto abaixo, de Carlos
Heitor Cony, publicado em 2006 na Folha de S. Paulo:

Crimes na internet

N&o é a primeira vez, nem sera a ultima, que uma grande
descoberta tecnoldgica, feita originalmente para o bem
da humanidade, transforma-se pelo abuso em uma nova
arma contra todos nés.

Desde a pdlvora a desintegracdo do atomo, a técnica
ampliou 0os nossos horizontes, domesticando a natureza
e tornando o mundo cada vez mais suportavel.
Ainternet &, cronologicamente, a ultima grande ferramenta
colocada a servigco do homem, e como estamos ainda na
pré-histéria da informatica, sdo deslumbrantes e
inesperadas as possibilidades que ela criara para o bem
da sociedade humana.

Em compensacao, tal como aconteceu com a pélvora, o
avido, a energia nuclear, ela criou um novo cenario para
a pratica de crimes, que tal como a propria informatica,
ainda atravessa o estagio artesanal, mas tem tudo para
se transformar numa arma contra a nossa seguranga
material e moral.

Bem verdade que a prépria técnica pouco a pouco vai
criando antidotos, mas todos eles provocarao novas
modalidades de crime. E a briga do bem contra o mal que
revive em cada episddio.

Durante as duas ultimas guerras mundiais, o laboratério
criou as minas submarinas, que atraidas pelo ferro do
casco dos navios, provocaram inumeros naufragios,
inclusive em navios que nao eram de guerra. Mas logo
em seguida os cascos passaram a ser feitos com uma
mistura de isolante que neutralizava a atragdo magnética.
O mesmo aconteceu com o radar: ele detectava qualquer
aviao inimigo antes que ele atingisse os alvos, mas a
técnica criou o aviao invisivel que nao é captado pelas
ondas do radar. Zero a zero na luta.

Evidente que sera criado um processo que impedira os
crimes na Internet, que estdo crescendo em numero e
maleficio. Mas a turma do mal ndo dorme em servico e
descobrira novos recursos para invadir nossa privacidade,
prejudicar nossos negocios e infernizar as nossas vidas.

1) Considere as afirmacgées:

I. O autor afirma que a Internet pode ser usada para
0 bem e para o mal, assim como outras grandes
invengdes da humanidade.

Il. A evolugédo tecnoldgica, na verdade, s6 traz mais
problemas para a humanidade, seria melhor que
nao houvesse certas invengoes.

De acordo com o texto, esta correto o que se

afirma em
a) somente . c) lell
b) somente Il d) nenhuma.

2) Considere as afirmagodes:
I. O autor acha que, em um dia, o crime deixara de
existir na Internet porque conseguirdo criar
mecanismos para impedi-lo.

Il. De acordo com o autor, chegamos ao ponto maximo
da tecnologia na histéria humana.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |.
b) somente Il.

c) lell
d) nenhuma.

3) Considere o periodo abaixo:
Evidente que sera criado um processo que impedira
os crimes na Internet, que estdo crescendo em nimero
e maleficio

A fungéo sintatica do termo destacado é

a) sujeito. c) objeto indireto.
b) objeto direto. d) complemento nominal.

4) Assinale a alternativa em que as palavras estao
escritas corretamente:
a) esponténeo — sossego
b) espontaneo — socego
C) expontdneo — sossego
d) expontaneo — socego
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5) Assinale a alternativa em que ha um substantivo

feminino:
a) telefonema c) plasma
b) alface d) alvara

6) Assinale a alternativa em que ndo ha correspondéncia
entre o adjetivo e a locugao adjetiva:
a) plumbeo = de ago ¢) glacial = de gelo
b) igneo = de fogo d) pluvial = de chuva

7) Considere as oracoes e assinale a alternativa

correta:

I. Todo colégio ira participar da competicao.

Il. Todo o colégio ira participar da competicao.

a) O uso do artigo definido n&o altera o sentido, o seu
uso é opcional.

b) Em Il, entende-se a participacdo de mais de um
colégio.

c¢) Em |, a pontuagéo nao esta correta.

d) Em I, faz-se referéncia a um colégio especifico.

8) Considere as oragodes:
I. Informamos aos alunos o cancelamento da prova.
Il. Informamos os alunos do cancelamento da prova.
De acordo com as regras da regéncia

a) somente | esta correta.
b) somente Il esta correta.
c) | e ll estdo corretas.

d) nenhuma esta correta.

9) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas:

Garanto vocé que sua sugestdo sera
encaminhada diregao.
a)a-a c) a—a
b) a-a d) a-a
10) Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna:
Existem normas todos devem obedecer.
a) que c) as quais
b) as quais d) nas quais

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) Relacione a coluna da esquerda com a coluna da
direita e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

[-Celulite () Remogéo cirrgica de rim

[I-Colecistectomia () Inflamagéo do intestino grosso

[I-Colectomia () Remocao cirurgica da vesicula biliar

IV-Cistectomia () Inflamagéo do tecido subcutaneo

V-Colite () Remogéo cirtrgica de uma parte
do colon

A sequéncia correta é:

a)ll, Vv, IV, lelll c) IV,V,1l,1elll

b) IV, 1, V, Il elll d) L LIv, eV

12) Assinale a alternativa que copleta correta e
respectivamente os espagos em branco.

A posicao a esquerda é indicada para realizar
lavagem intestinal e a de para os clientes
submetidos a safenectomia.

a) Litotomia e ventral.

b) Sims e Trendelemburg.

c) Ostostatica e Trendelemburg.
d) Nenhuma das anteriores.

13) Foi prescrita solugao glicosada a 5% 1500 ml

intravenosamente a um cliente cirargico. Sabe-se
que cada bolsa de solucao glicosada contém 500 ml.
Portanto, para infundi-la, deve-se calcular ____
gotas/por minuto e microgotas por minuto
respectivamente:
a) 2,8 gotas/m e 62 microgotas/m.
b) 20 gotas /m e 65 microgotas/m.
c) 21 gotas/m e 62 microgotas/m.
d) 3 gotas/m e 63 microgotas/m.

14) O termo antissepsia refere-se a:

a) Limpeza de paredes e de instrumentais cirdrgicos.

b) Remocgéao de microbiota de superficie inanimada e de
superficie animada com uso de antissépticos.

¢) Inativagao e / ou destruicdo de microbiota da pele e
de mucosa integra ou ndo com uso de substancia
quimica.

d) Uso de antisséptico na superficie de artigos e areas
hospitalares e desinfetantes na superficie de objetos.

15) Um dos principais cuidados de enfermagem no

atendimento ao paciente politraumatizado é:

a) Manter em decubito dorsal horizontal e puncionar dois
acessos venosos calibrosos para infusado de solugdes
cristaldides e coloides e observar padrao respiratério.

b) Manter a cabeceira da cama em decubito 30°, realizar
oxigenoterapia.

c) Aplicar escala de Aldrett, liberar VAS e realizar
sondagem nasogastrica.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

16) Para a prescri¢gao médica de Ciprofloxacino 120 mg
IV, administra-se do disponivel da bolsa de
Ciprofloxacino a 0,2% de 100 ml:
a) uma bolsa.

b) 70 ml.

c) 80 ml.
d) 60 ml.

17) Dipirona, Diclofenaco sodico, Tiamina e Captopril
sao respectivamente
a) Analgésico, analgésico, antibidtico, vitamina e
hipertensivo.
b) Analgésico e antitérmico, anti-inflamatério, vitamina
e hipotensor.
¢) Analgésico e antitérmico, analgésico, antibidtico e
hipertensivo.
d) Antitérmico, analgésico, antibiético e anti-hipertensivo.

18) Hematemese, hemoptise, hematuria e estomatorragia
sao respectivamente hemorragia
a) gastrica, pulmonar, através da urina e boca.
b) gastrica, gastrica, através da urina e estdbmago.
c) intestinal, pulmonar, através do sangue e estdmago.
d) estomacal, gastrica, intestinal e boca.

19) Assinale a alternativa incorreta

a) Amanobra de Heimlich é utilizada para desobstrucao
das vias superiores.

b) A compresséao toracica externa realizada em RCR
€ de 30 (trinta) para 2(duas) ventilagdes artificiais.

c) A adrenalina utilizada em PCR tem efeito
vasodilatador periférico intenso, aumentando a
pressao arterial ao nivel da aorta e, portanto,
melhorando o fluxo coronariano e encefalico.

d) A manobra da tracdo de mandibula é usada na
reanimagao cardiorrespiratéria para paciente com
possivel lesao da coluna cervical.

2 espp_02



20) Em relagdao as afirmativas abaixo, assinale a

alternativa correta:

I. Choque pirogénico é causado pelo trombo e embolo

Il. Na queimadura de 2° grau ha presencga de vesiculas,
bolhas e dor

I1l. A escala de Glasgow é empregada para avaliagao

de nivel de consciéncia
A alternativa correta é:

a) lell

b) Ilelll

c) Apenas | esta correta

d) Todas as afirmativas estdo corretas

21) Coloque a terminologia adequada no espago em
branco correspondente e em seguida assinale
respectivamente a alternativa correta.

Ao atender uma senhora idosa na clinica médica, a
técnica em enfermagem observou que ela era
incapaz de falar ( ) e incapaz de
deglutir ( ), ndo se mexia e nem
sentia um dos lados do corpo.

a) disartria e disfasia.

b) disfasia e afagia.

c) afasia e afagia.

d) todas estdo incorretas.

22) ACTH, eritropoetina, insulina, tiroxina e glucagon
sao hormoénios sintetizados respectivamente de:
a) rim, rim, pancreas, tiredide e ovario.
b) hipofise, rim, pancreas, tiredide e pancreas.
c) rim, hipd&fise, pancreas, tiredide e pancreas.
d) hipofise, figado, pancreas, tiredide e pancreas.

23) A técnica de abrir as embalagens e colocar os
artigos médicos hospitalares na mesa cirargica sem
contamina-los é denominada de:

a) Esterilizacdo e assepsia médica;

b) Desinfeccéo e antissepsia;

c) Assepsia médica e assepsia cirurgica;
d) Assepsia e antissepsia

24) A sequéncia correta utilizada para realizar os
curativos somente com um Kit de curativo a um
paciente com colostomia no flanco E com presencga
de fezes semi pastosas amareladas; cateter venoso
central na jugular E e incisao cirirgica abdominal
mediana com hiperemia peri-incisional é:

a) Incisdo cirurgica, insergao do catéter venoso central

e colostomia.

Insercdo do catéter venoso central, incisdo cirurgica

e colostomia.

Insergédo do catéter venoso central, colostomia e

incisdo cirurgica.

Colostomia, insercdo do catéter venoso central e

incisao cirurgica.

b)
c)

d)

25) Assinale a alternativa correta

Frente ao paciente submetido a craniotomia, a
equipe de enfermagem deve manter o decubito do
cliente com cabeceira elevada a 30°. Esta posigao
favorece:

a) respiracgao.

b) a drenagem postural.

c) a circulagéo linfatica.

d) o retorno venoso.
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26) Identifique a afirmagao incorreta

A técnica asséptica rigorosa utilizada em todos os
procedimentos realizados pela enfermagem visa:

a) Evitar que contamine os artigos criticos.

b) Diminuir a incidéncia de infecgdo hospitalar e
infeccdo cruzada.

Impedir a penetracdo de micro-organismos em locais
que ndo os contenham e manter materiais orgénicos
na superficie dos artigos médicos-hospitalares.
Manusear artigos criticos com presenca de materiais
orgéanicos com luva de procedimentos para impedir
contaminagao de artigos médicos — hospitalares e
evitar infeccao cruzada.

c)

d)

27) Assinale a alternativa correta

Sao doencas de Notificacao Compulséria
imediata:

a) Sarampo, variola e meningite meningocécica.

b) Dengue, esquistossomose e micose.

c) Tuberculose, intoxicagdo exdgena e infecgéo pro
virus da imunodeficiéncia humana em gestante.

d) Nenhuma das anteriores.

28) Os imunobiolégicos sdo produtos farmacolégicos
que contém agentes imunizantes capazes de induzir
a imunizagao ativa. Os agentes imunizantes que
compodem as vacinas podem ser:
a) Virus vivo atenuado e bactéria viva atenuada.
b) Virus inativado e bactéria inativada.
c) Toxoéides ou componentes da estrutura bacteriana

ou viral.

d) Todas a alternativas estédo corretas.

29) A maioria dos imunobiolégicos devem ser
conservados a uma temperatura que varia entre:
a)- 2°a+8°C
b) + 4°a+18°C
c) + 2°a+8°C
d) a e c estdo corretas

30) A vacina triplice viral (SRC) evita as seguintes
doencgas transmissiveis
a) Sifilis, rubéola e catapora.
b) Sarampo, rubéola e caxumba.
c) Sarampo, hepatite B e coqueluche.
d) SIDA, raiva humana e caxumba.

31) Os agentes etiologicos das doengas sexualmente
transmissiveis como sifilis, gonorréia e
papilomavirose genital sdo respectivamente
denominados de:

a) Bacilo de koch, Neisseria gonorrhoeae e HPV.

b) Treponema pallidum , gonococo e papilomavirus
humano.

c) Neisseria meningitides espiroqueta e HPV.

d) Treponema pallidum, leptospira e HPV.

O texto abaixo se refere as questoes 32, 33, 34 ¢ 35
Leia com atengédo o relato do caso:

O Sr. J.R,, 65 anos, internado na clinica médica, apresenta-se
traquidispnéico com tosse seca, hipertenso, arritmico,
hemiplégico a E, e com glicemia capilar de 380 mg/dl. Faz
uso de mascara de 0, continuo 5 I/m, SNE para dieta,
cateter venoso central em subclavia D, sem sinais flogisticos,
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CVD com débito amarelado. Equimose no MSD e edema
em MIE, ulcera por pressdo grau | na regiao
sacrococcigeana. Antecedentes pessoais: mae diabética,
pai faleceu de ataque cardiaco, fuma 1 mago de cigarros
por dia ha 45 anos, refere ser etilista social. Queixa de
cefaléia, constipacao e algia na regido sacra.

De acordo com o caso citado acima, responda:

32)Os sinais e sintomas apresentados pelo
cliente/paciente do relato do caso sdo sugestivos
de diagnostico médico de:
a) DM, IAM, EAP, HAS, Enfisema pulmonar.
b) DM, DPOC, HAS, IAC.
c) DM, BCP, GNDA e ITU.
d) DM, ICC, AVEI e HAS.

33) Quanto ao significado das siglas do diagnodstico
médico citado nas alternativas do caso citado acima,
assinale a alternativa correta:

a) DM, IAM, EAP, HAS ¢ Diabete Mellitus, Insuficiéncia
Arterial Média, Edema de Artéria Pulmonar e
Hipertensao Arterial Sistolica.

b) DM, DPOC, HAS e IAC é Diabete Mellitus, Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica, Hipertenséo Arterial
Sistémica e Insuficiéncia Arterial Crénica.

c) DM, BCP, GNDA e ITU é Diabete Mellitus
Broncopneumonia, Gastroenterocolite Difusa Aguda
e Infecgdo do Trato Urinario.

d) DM, ICC, AVEI e HAS é Diabete Mellitus, Isquemia
Cardiaca Congestiva, Acidente Vascular Em Cérebro
e Hipertensao Arterial Sistémica.

34) O cliente/paciente do caso citado acima necessita
de cuidados de:

a) Oxigenoterapia, manter decubito de Fowler,
monitorizagdo cardiaca e de glicemia capilar,
insulinoterapia, prevengéao de ulcera por pressao e
controle e avaliagcéo de eliminagdes fisioldgicas.

b) Alimentacdo por SNE, balango hidrico,
movimentagéo ativa, controle e avaliagdo dos
parametros hemodinamicos e de eliminacdes
fisiologicas.

c) Administragdo de medicamentos, aspiragcdo de
secregao nasofaringea, orofaringea e endotraqueal,
estimulacdo de exercicios ativos e controle rigoroso
de diurese.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

35) A terminologia taquidispnéico citada no caso
acima significa:
a) Respiragédo com falta de ar.
b) Respiracéo acelerada ortostatica.
c) Paciente com respiragao acelerada e com falta de ar.
d) Paciente com respiragédo diminuida e com falta de ar.

36) Foram prescritos 40 Ul de Insulina NPH SC.
Dispondo de seringa graduada para 100 Ul e frasco
de Insulina de 80 Ul, aspira-se na seringa de 100 Ul
o nivel:

a) 5Ul

b) 32 Ul

c) 50 Ul

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

37) Na realizagdo de Anotagdo de Enfermagem de um
cliente/paciente que se queixava de odinofagia,
xerostomia e polaciaria, o técnico em
enfermagem registrou:

a) Refere dor a degluticdo, boca seca e urina varias
vezes em pouca quantidade.

b) Refere queimacao, dificuldade na mastigacdo de
alimentos e urina grande quantidade.

c) Refere nauseas, muita fraqueza e dor na micgao.

d) Todas estao incorretas.

38) Os principios doutrinarios de SUS séo:
a) Descentralizagao, Participagdo dos cidadaos e
Conselho de Saude.
b) Integralidade, Equidade e Universalidade.
c) Regionalizagéo e Hierarquizagao, Universalidade e
Equidade.
d) Descentralizagédo, Equidade e Universalidade.

39) Relacione o periodo do paciente/cliente cirturgico
com a coluna a direita correspondente e assinale
a sequéncia da alternativa correta

[-P6s operatdrio imediato () diada cirurgia

[I-Periodo pré-operatdrio imediato () durante a cirurgia

[ll-Periodo peri-operatdrio ()imediatamente apds
operagao

IV-Periodo trans-operatdrio () abrange o periodo pré,

trans, e p6s-operatorio

V-Periodo pré-operatdrio mediato () véspera do dia de cirurgia

A sequéncia correta é:

a) ll, L, VeV
b) V, IV, I, Il ell
c) VIVl Ilel

d) I 1Iv, I, llleV

40) No plantdo noturno foi observado que o brago de
uma paciente idosa estava muito edemaciado por
estar com infiltragao de solugao glicosada com NaCl
e KCI. O catéter venoso periférico foi inserido no
membro superior com plegia pela equipe de
enfermagem durante o periodo da manha. De acordo
com o codigo de ética enquadra-se:

a) Omisséo, dolo, impericia e imprudéncia.
b) Imprudéncia, negligéncia e impericia.

¢) Imprudéncia e negligéncia.

d) Negligéncia e impericia.
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