ANEXO |

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

LINGUA PORTUGUESA: Compreensdo e interpretacdo de textos e identificacdo de
tipos de texto. Ortografia: acentuacdo, emprego de letras e divisao silabica. Correcéo
basica de formas gramaticais. Pontuacao. Emprego das diversas classes de palavras.
Concordancia verbal e nominal. Reescritura de frases. Significacdo de palavras:
sinénimos e anténimos.

Sugestdes Bibliogréficas:

CUNHA, Celso & CINTRA, Lindley. 1985. Nova gramatica do portugués
contemporéneo. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.

KURY, A. da Gama. Portugués basico. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1991.

MATEMATICA: Numeros Naturais: O sistema de numeracéo decimal. Aplicacdo das
operacoes de adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo e potenciacdo na resolucao de
problemas. Operac¢des com conjuntos. Mdltiplos e divisores de um numero natural.
Operagdes com numeros racionais, representacdo fracionaria e decimal: operacdes e
propriedades. Resolugcdo de situacdo problema que envolva o conceito de
porcentagem. Resolucdo de situagdes problemas envolvendo os seguintes sistemas
de medidas: comprimento, area, volume, massa, capacidade e tempo. Resolucédo de
situacdo problema envolvendo o sistema monetario brasileiro. Interpretacdo de
graficos de barras, de colunas e de setor. Grandezas e Medidas: Resolugcdo de
situagbes problemas envolvendo o conceito de perimetro e a area das seguintes
figuras planas: triangulo, quadrado e retangulo.

Sugestdes Bibliograficas:

BIGODE, Antbnio José. Matematica do Cotidiano & Suas Conexdes. Editora FTD
BIANCHINI, Edwaldo — Matemética - 62 edi¢cdo — Editora Moderna — 2006

DANTE, Luiz Roberto. Vivéncia e Construcdo - Matematica -1° ao 5° ano . S&o Paulo,
Atica 2007.

GUELLI, Oscar . Nosso Mundo - Matematica - 4 Volumes;. Sdo Paulo, Atica, 2007
MILANI,Estela& Outros ( Luiz Marcio Imenes e Marcelo Lellis). Matematica Para
Todos. Sao Paulo, Scipione, 2007.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: A importancia de uma alimentacdo saudavel:
Nocdes e importdncia de uma alimentagcdo saudavel. Higiene, saude corporal e
cuidado pessoal no ambiente de trabalho; Higiene e limpeza da cozinha, do refeitério e
areas afins; Higiene e limpeza dos utensilios e dos equipamentos; Higiene dos
alimentos; Higiene na manipulacdo dos alimentos. Seguranca individual e coletiva no
ambiente de trabalho; Prevencdo de acidentes; Utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual, Manuseio e seguranca no uso de utensilios e equipamentos;
Etapas do processo de producéo de refeicées: Recebimento, guarda e seguranca dos
alimentos; Nocdes basicas de culinaria; Distribuicdo das refeicoes.

Sugestdes Bibliograficas:

Cartilha sobre boas praticas para servicos de alimentagdo: Resolucdo RDC, n°
216/2004. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/11dc290047458cc495ddd53fbc4c6735/car
tilha gicra final.pdf?MOD=AJPERES

Manual do preparador e manipulador de alimentos. Instituto Annes Dias: Secretaria
Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro
http://www.saude.rio.rj.gov.br/media/manual _manip alimentos.pdf
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