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NUTRICIONISTA

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

Perguntas de um operario que Ié
Bertold Brecht

Quem construiu Tebas, a das sete portas?

Nos livros vem o nome dos reis,

Mas foram os reis que transportaram as pedras?
Babilbnia, tantas vezes destruida,

Quem outras tantas a reconstruiu? Em que casas

Da Lima Dourada moravam seus obreiros?

No dia em que ficou pronta a Muralha da China para onde
Foram os seus pedreiros? A grande Roma

Esté cheia de arcos de triunfo. Quem os ergueu? Sobre quem
Triunfaram os Césares? A tdo cantada Bizancio

Sé tinha palacios

Para os seus habitantes? Até a legendaria Atlantida

Na noite em que o mar a engoliu

Viu afogados gritar por seus escravos.

O jovem Alexandre conquistou as indias

Sozinho?

César venceu os gauleses.

Nem sequer tinha um cozinheiro ao seu servico?
Quando a sua armada se afundou Filipe de Espanha
Chorou. E ninguém mais?

Frederico Il ganhou a guerra dos sete anos

Quem mais a ganhou?

Em cada pagina uma vitoria.

Quem cozinhava os festins?

Em cada década um grande homem.
Quem pagava as despesas?

Tantas histérias
Quantas perguntas

1. O texto apresentado é de autoria do teatr6logo alemé&o Bertold Brecht. A partir de sua

leitura, podemos AFIRMAR que:

a)A producdo do conhecimento historico s deve levar em consideragcdo os grandes

feitos e grandes homens.

b) No texto o autor apresenta uma critica a producdo do conhecimento historico

por fazer lembrar apenas dos “grandes homens”.
¢) O autor reforca a ideia de que nos ndo fazemos historia.

d) Os homens s6 passam a fazer sua historia a partir da construgdo da “Tebas, a das sete

portas”.
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2. Qual o sujeito da orag@o: “Em que casas Da Lima Dourada moravam seus obreiros?”
a) casas b) Lima Dourada c¢) casas Da Lima Dourada d) obreiros

3. O islamismo € uma religido monoteista que nasceu na Peninsula Arabica, durante a
Idade Média, e se difundiu pelo Mediterraneo ao longo dos séculos VII e VIII. A Arabia
pré-islamica apresentava uma grande diversidade econémica: no deserto, viviam 0s
beduinos, pastores que disputavam o controle sobre oasis, fontes e pocos. Havia
também importantes cidades comerciais, ja que a Arabia era rota de caravanas que
ligavam o Oriente ao Ocidente. Entre as mais importantes destaca-se Meca, controlada
pela tribo coraixita. (...) Nascido numa familia pobre da tribo coraixita, Maomé ficou
orféo ainda crianca, sendo criado por um tio que procurou dar-lhe uma boa formacéao.
Quando jovem, envolveu-se nas atividades comerciais, participando de caravanas que
percorriam vastas regides do Oriente, o que lhe assegurou rica experiéncia cultural,
permitindo-lhe conhecer culturas e religides variadas, que acabaram por influencié-lo
na formulacdo de sua doutrina. Em 610, durante um retiro no deserto, Maomé recebeu
uma mensagem divina através do anjo Gabriel que lhe disse: "- S6 ha um Deus, que é
Alah, e Maome é o seu profeta”.

Tendo por referencia o texto acima, assinale a alternativa CORRETA.

a)Maomé era lider da tribo dos coraixitas, o que foi muito importante para ser escolhido
profeta.

b) Alah acredita que a Jihad, ou a Guerra Santa irdo melhorar o mundo.

c) O islamismo é monoteista. Reconhecem, portanto, a existéncia apenas de Alah para
o0s orientais e do Pai, do Filho e do Espirito Santo para os Ocidentais, dai a existéncia de
atentados como o de 11 de setembro nos Estados Unidos.

d) Maomé era um homem culto.

Leia o texto e responda as questdes 4 a 7.

"Os juazeiros aproximaram-se, recuaram, sumiram-se. O menino mais velho pds-se a
chorar, sentou-se no chao.
- Anda, condenado do diabo, gritou-lhe o pai."”

Vidas Secas de Graciliano Ramos

4. O trecho citado é exemplo de discurso:

a) Discurso Direto b) Discurso Indireto
c) Discurso Indireto Livre d) Discurso Direto e Indireto

5. As figuras de Estilo sé@o estratégias que o escritor pode aplicar ao texto para conseguir
um determinado efeito na interpretacdo do leitor. Assinale a alternativa que contém uma
figura de estilo:

a) O menino mais velho pds-se a chorar, sentou-se no chao.

b) Os juazeiros aproximaram-se, recuaram, sumiram-se.

c¢) Anda, condenado do diabo.

d) Gritou-lhe o pai.
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6. A figura de linguagem encontrada no trecho da obra de Graciliano Ramos é:
a)Personificacao

b) Hipérbole

c) Metonimia

d)Eufemismo

7. As formas verbais empregadas no trecho de Graciliano Ramos: aproximaram-se,
recuaram, sumiram-se estdo em que tempo verbal?

a) Futuro do presente b) Futuro do pretérito

c) Pretérito imperfeito d) Pretérito perfeito

8. Em “Era-se mais feliz no passado.” A particula SE é:
a) Pronome apassivador.

b)indice de indeterminacéo do sujeito.

c) Parte integrante do verbo.

d) Particula expletiva.

9. Compreendo o de ela ter chorado. E uma menina cheia de magoas
ede . Completa CORRETAMENTE as lacunas:

a) Porqué, porque.  b)Por qué, porqué. c) Porque, porqué  d)Porqué, Porqué

10. NULA

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Julgue os itens.

- O SUS ¢é formado pelo conjunto de todas as acBes e servicos de saude
prestados pelos 6rgdos e instituicdes publicas.

- O SUS é formado pelo conjunto de todas as acOGes e servicos de saude
prestados pela administracdo direta e indireta e das funda¢des mantidas pelo
poder publico.

- A iniciativa privada é permitido participar do SUS de maneira
complementar.

Estdo CORRETAS:

a)lelll. b) 1 c)llelll d) Todas estao corretas.
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12. Apos a implantacdo do SUS, a saude passa a ser compreendida como:

a) Estado de ndo doenca.

b) A concentracdo de esforcos para amenizar os efeitos das doencas.
c) Estado de cura da doenca.

d)Qualidade de vida da populacéo.

13. Para que 0s municipios recebam quaisquer recursos do Ministério da Salude ou se
habilitem a seus programas € necessario:

a)Que o Conselho Municipal da Saude exista e esteja em funcionamento.
b)Que o SUS esteja organizado em forma de consorcios.

¢) Que 0 COSEMS exista e esteja em funcionamento.

d)Que as CIBs sejam compostas de forma paritaria entre os trés governos.

14. A representacdo total dos Conselhos de Salde deve ser:

a) 50% de usuarios; 25% de trabalhadores da salde, 25% de prestadores de servicos
publico.

b)50% de usuarios; 25% de trabalhadores da salde, 25% de prestadores de
servicos (publico e privado).

c) 50% de usuérios; 25% de trabalhadores da salude, 25% de prestadores de servicos
(publico ou privado).

d) 50% de trabalhadores da saude; 25% de usuarios; 25% de prestadores de servicos
(publico e privado).

15. O Principio da leva em consideragdo as
necessidades especificas de pessoas ou grupos de pessoas, ainda que minoritarios em
relagdo ao total da populacgéo.

a) Equidade b)Universalidade c)Integralidade d)Igualdade
16. Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como:

| - despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgdos e
entidades, da administracdo direta e indireta.

Il - investimentos previstos em lei orcamentéria, de iniciativa do Poder
Legislativo e aprovados pelo Congresso Nacional.

I11 - investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

IV - cobertura das acdes e servicos de salude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal.

Esta CORRETO:
al, llelV b)I, llelll c) I, I, IV d) Todos estéo corretos

17. A seguridade social compreende um conjunto integrado de acgdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a salde, a
previdéncia e a assisténcia social. Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social, com base nos seguintes objetivos:
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a) universalidade da cobertura e do atendimento.

b) uniformidade e universalidade dos beneficios e servicos as populagcdes urbanas e
rurais.

c) equidade e integralidade na prestacdo dos beneficios e servigos

d) carater democréatico e descentralizado da administracdo, mediante gestdo bipartite,
com participacdo dos trabalhadores e dos empregadores.

18. Assinale a alternativa INCORRETA:

a) As instituicdes privadas poderdo participar de forma complementar do sistema unico
de saude, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou convénio,
tendo preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

b) E vedada a destinacdo de recursos pulblicos para auxilios ou subvencBes as
instituicdes privadas com fins lucrativos.

¢) E vedada a participacdo direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na
assisténcia a saude no Pais, salvo nos casos previstos em lei.

d) A lei dispora sobre as condicbes e os requisitos que facilitem a remocéo de
orgados, tecidos e substéncias humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento e transfusdo de sangue e Seus
derivados, ndo sendo vedado todo tipo de comercializagéo.

19. E objetivo do Sistema Unico de Satide - SUS:

a) O estudo dos fatores condicionantes e determinantes da satde.

b) A formulacéo de politica de satde destinada a promover a integralidade.

c) A assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas.

d) o controle da prestacdo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente com a
saude.

20. As Comissdes Intergestoras pactuardo, EXCETO:

a) aspectos operacionais, financeiros e administrativos da gestdo compartilhada do SUS,
de acordo com a defini¢do da politica de salde dos entes federativos, consubstanciada
nos seus planos de salde, aprovados pelos respectivos conselhos de saude.

b) diretrizes gerais sobre Regides de Saude, integracdo de limites geograficos,
referéncia e contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracdo das acdes e
servicos de saude entre os entes federativos.

c) diretrizes de ambito nacional, estadual, regional e interestadual, a respeito da
organizacdo das redes de atencdo a saude, principalmente no tocante a gestdo
institucional e a integracdo das acdes e servicos dos entes federativos.

d) responsabilidades dos entes federativos na Rede de Atencdo a Saude, de acordo
com o0 seu porte demografico e seu desenvolvimento econdmico-financeiro,
estabelecendo as responsabilidades coletivas.

21. A iniciativa privada do SUS

a) Podera participar.
b) A critério da Secretaria Municipal de Saude, podera participar.
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¢) N&o podera participar.
d) Podera financiar, mas ndo podera participar.

22. As Comissdes Intergestoras Bipartide sdo compostas de maneira paritaria por:

a) Representantes do Ministério da Satde e do COSEMS.

b) Representantes da Secretaria Estadual de Saude e os prefeitos das principais cidades.
c) Representantes do Ministério da Satde e dos Conselhos Estaduais de Saude.

d) Representantes da Secretaria Estadual de Saude e os COSEMS.

23. No que diz respeito a elaboracdo de um plano de salde, as propostas metodologicas
que se fundamentam no enfoque estratégico-situacional estdo organizadas segundo 0s
momentos explicativo, normativo, estratégico e tatico-operacional. S8o passos para a
elaborac¢do do plano de saude, por ordem:

a) Analise situacional, definicdo de objetivos do plano, construgdo dos mddulos
operacionais/analise de viabilidade, gerenciamento da execucdo: programacao-
orcamentacao, relatério anual de gestéo.

b) Analise situacional, construcdo dos modulos operacionais/definicdo de objetivos,
gerenciamento da execucéo.

¢) Analise situacional, construcdo dos mddulos operacionais/analise de viabilidade,
gerenciamento da execuc¢do: programacao-or¢camentacao, relatorio anual de gestéo.

d) Analise situacional, definicdo de objetivos do plano, gerenciamento da execucdo:
programacédo-orcamentacéo, relatorio anual de gestao.

24. Na abordagem da tematica “Avaliagdo dos servicos de saude”, Donabedian € citado
pelos estudiosos em gestdo da qualidade da assisténcia. Em relacdo aos pilares da
qualidade de Donabedian, marque a op¢cdo INCORRETA:

a) Eficacia: resultado do cuidado obtido na melhor situacdo possivel. Diz respeito a
melhoria na salde, alcancada ou alcancavel nas condi¢fes usuais da pratica cotidiana.
Ao definir e avaliar a qualidade, a efetividade pode ser mais precisamente especificada
como sendo o grau em que o cuidado, cuja qualidade estd sendo avaliada, alca-se ao
nivel de melhoria da salde que os estudos de eficacia tém estabelecido como
alcancaveis.

b) Aceitabilidade: é a aceitabilidade do ponto de vista da sociedade ou
comunidade.

c) Eficiéncia: inclui o conceito de custo. Se duas medidas s&o igualmente eficazes e
efetivas, a mais eficiente é a de menor custo.

d) Otimidade: é o cuidado relativizado quanto ao custo (do ponto de vista do paciente).

25. Sobre segurancga alimentar, podemos AFIRMAR:

I- A garantia do direito de todos ao acesso a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente e de modo permanente, com base em praticas alimentares
saudaveis e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, e nem o
sistema alimentar futuro, devendo se realizar em bases sustentaveis.

I1- Todo pais deve ser soberano para assegurar sua seguranca alimentar, respeitando as
caracteristicas culturais de cada povo, manifestadas no ato de se alimentar.
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I11- E responsabilidade dos Estados Nacionais assegurarem este direito e devem fazé-lo
em obrigatoria articulagdo com a sociedade civil, cada parte cumprindo suas atribuicdes
especificas.

a) lellsdo verdadeiras b) Apenas | é verdadeira
c) Apenas |1l é verdadeira d) Todas sédo verdadeiras

26. A inseguranca alimentar e nutricional no Brasil tém duas faces:

a) Aquela associada a negacdo do direito ao acesso a alimentagdo necessaria a vida,
e aquela resultante da alimentacé@o inadequada, que ndo confere a popula¢do uma
alimentacao saudavel.

b) Aquela associada a falta de alimentacdo nutritiva e aquela resultante da alimentagao
inadequada, que ndo confere a populacdo uma alimentacéo saudavel.

c) Aquela associada a negacao do direito ao acesso a alimentacdo necesséria a vida, e
aquela resultante da falta de alimentacao nos lugarejos.

d) Aquela associada a escassez de alimentacdo devido ao éxodo rural e aquela resultante
da cultura alimentar que ndo confere a populacdo uma alimentacdo saudavel.

27. Analise as alternativas:

I- O cardapio ¢ a ferramenta operacional que relaciona os alimentos destinados a suprir
as necessidades nutricionais individuais ou coletivas, discriminando os alimentos, por
preparacdo, quantitativo per capita, para energia, carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas e minerais.

II- O cardapio é o instrumento de planejamento que visa assegurar a oferta de uma
alimentacdo equilibrada, garantindo os nutrientes necessarios para a boa condicdo de
saude.

I11- Compete ao Nutricionista planejar o cardapio de acordo com a cultura alimentar, o
perfil epidemiolégico da populacdo atendida e a vocacdo agricola da regido,
acompanhando desde a aquisicdo dos géneros alimenticios até a producdo e distribuicdo
da alimentacéo...

a) | e Il estdo erradas b) Il e 11 estéo corretas
c)l e Il estdo corretas d) I, Il e Il estdo corretas

28. O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro consiste na suplementagdo
medicamentosa de ferro para criancas de 6 a 18 meses de idade, gestantes a partir da 20?
semana e mulheres até o 3° més pos-parto. Os suplementos de ferro serdo distribuidos,
gratuitamente, as unidades de salde que conformam a rede do SUS em todos os
municipios brasileiros, de acordo com o nimero de criangas e mulheres que atendam ao
perfil de sujeitos da acdo do programa. Além da suplementacdo preventiva, as mulheres
e 0s responsaveis pelas criangas atendidas pelo programa deverdo ser orientados acerca
de uma alimentagédo saudavel e sobre a importancia do consumo de alimentos ricos em
ferro, incluindo informacdes sobre alimentos facilitadores ou dificultadores da absorcéo
do ferro, com vistas a prevencéo da anemia por deficiéncia de ferro.

Sdo comumente observados em pessoas que tém anemia falciforme:

a)Crises dolorosas no corpo; Palidez e cansago constante.
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b) Ictericia (cor amarelada, visivelmente identificada no interior dos olhos), febre alta e
dor forte na cabeca e regido dos olhos.

c) Feridas nas pernas, cansago esporadico.

d) Constantes infecces e febres; Inchaco muito doloroso nas maos e nos pés de
criancas e dor forte na cabeca e regido dos olhos.

29. Ha produtos que podem ser estocados por certo periodo de tempo. Como exemplo,
podemos citar o leite de vaca, submetido ao processo de ultrapasteurizacdo. Sobre
ultrapasteurizacao, podemos AFIRMAR:

a) E o aquecimento do produto a temperatura de 90 a 96 °C por 10 a 20 segundos e
homogeneizacdo rapida.

b) E 0 aquecimento do produto & temperatura de 130 a 150 °C por 2 a 4 segundos e
resfriamento rapido.

¢) E o aquecimento do produto & temperatura de 100 a 200 °C por 10 a 12 segundos e
resfriamento até 22 °C por, no maximo, 30 minutos.

d) E o aquecimento do produto a temperatura de 100 a 200 °C por 10 a 12 segundos e
homogeneizacéo rapida.

30. O consumo de alimentos com fitosterdis auxilia o tratamento da hipercolesterolemia
por que:

a) estimulam a liberacdo de enzimas lipoliticas no figado.

b) dificultam a absorcéo do colesterol no intestino.

c)promovem a oxidacdo da LDL.

d) reduzem os niveis plasmaticos de triglicérides.

31. O valor méximo desejavel do indice de massa corporal é:
a) 19,5Kg/m? b) 21,0Kg/m? C) 24,9Kg/m? d) 23,5Kg/m?

32.0 € um aditivo conservador utilizado em alimentos com a finalidade
de deter a multiplicacdo de micro-organismos.

a) O benzoato de sédio b)Sulfitos
c) O acido sérbico d)nitratos e os nitritos

33. Ainda no tocante aos conservantes, faca a correlacdo:

I- Acido sorbico e sorbatos I1- Dioxido de enxofre e sulfitos
I11- Natamiciana

() Frutas secas, frutas preservadas, produtos a base de batata, vinho.
() Queijos, vinhos, frutas secas, toppings.
() Tratamento do invoélucro exterior de queijos e salsichas.

A sequéncia CORRETA é:

a) I, 11, I b) I, 1, 11 o) I, I, I d) 1, 11, 1
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34. Ao nutricionista cabe:

a) a producdo do conhecimento sobre a Alimentacdo e a Nutricdo nas diversas
areas de atuacdo profissional, buscando continuamente o aperfeicoamento técnico-
cientifico, pautando-se nos principios éticos que regem a pratica cientifica e a
profisséo.

b) 0 compromisso em pautar a sua atuacdo nos principios da bioética e nos principios
universais dos direitos humanos.

c) exercer a profissdo com autonomia restrita ao setor onde trabalha.

d) prestar servicos profissionais remunerados as instituicbes de comprovada
benemeréncia social.

35. Sao deveres do nutricionista, EXCETO:

a) Indicar as falhas existentes nos regulamentos e normas das instituicdes em que atue
profissionalmente, quando as considerar incompativeis com o exercicio profissional ou
prejudiciais aos individuos e a coletividade, disso comunicando aos responsaveis e, no
caso de inércia destes, aos Orgdos competentes e ao Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva jurisdico.

b) Utilizar todos os recursos disponiveis de diagnostico e tratamento nutricionais a seu
alcance, em favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional.

c¢) Primar pelo decoro profissional, assumindo inteira responsabilidade pelos seus atos
em qualquer ocasido.

d) Manter, exigindo o mesmo das pessoas sob sua direcédo, o sigilo sobre fatos e
informacBes de que tenham conhecimento no exercicio das suas atividades
profissionais, mesmo nos casos que exijam informac6es em beneficio da satude dos
individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional. O sigilo s6 podera
ser quebrado sob ordem judicial.

36. E dever do nutricionista manter o sigilo no exercicio da profissdo sempre que tal
seja do interesse dos individuos ou da coletividade assistida, adotando, dentre outras, as
seguintes praticas, EXCETO:

a) Manter a propriedade intelectual e o sigilo ético profissional, ao remeter informagdes
confidenciais a pessoas ou entidades que néo estejam obrigadas ao sigilo por forca deste
Cadigo.

b) Assinalar o carater confidencial de documentos sigilosos remetidos a outros
profissionais.

¢) Impedir 0 manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional, por
pessoas ndo obrigadas a0 mesmo compromisso.

d) Manter sigilo profissional referente aos individuos ou coletividade assistida de
menor idade, mesmo que a seus pais ou responsaveis legais, mesmo em caso
estritamente essencial para promover medidas em seu beneficio.

37. O esodfago tem como funcdo o transporte de alimentos deglutidos. Sobre esse 6rgédo
podemos AFIRMAR:

a) Acalasia da céardia é uma alteracdo neuromuscular hipertdnica do mecanismo
esfincteriano da cardia, facilitando a passagem do alimento do eséfago para o estbmago.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Esf%C3%ADncter
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1rdia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Es%C3%B4fago
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b) Pacientes com disfagia engolem liquidos com facilidade, o que ndo acontece com 0s
alimentos sdlidos.

c) A disfagia esofagica geralmente caracteriza-se por alteracdo das fases oral e faringea
da degluticdo, geralmente causadas por doencgas neuroldgicas. A causa mais comum de
disfagia € o acidente vascular cerebral.

d) Dois tipos de contracdes propulsivas sdo observados no eséfago: o peristaltismo
primario e o peristaltismo.

38. Segundo a pesquisa do Instituto de Pesquisa Médica do Oeste da Australia e da
Universidade do Oeste da Australia, o consumo diédrio de &cido clorogénico em
quantidades diarias elevadas, pode levar a um aumento no acumulo de gordura nas
células. O acido clorogénico no metabolismo humano apresenta-se como:

a) O ACG atua em diversos sistemas bioldgicos, evidenciados por atividades anti-
mutagénica, antitumoral, analgésica, antipirética, ansiolitica, anti-microbicida,
antifingica, antiviral, antioxidante, antiinflamatéria e anti-angiogénica.

b) hipoglicemiante.

c) inibidora da formacdo de carie.

d) redutora da disbiose intestinal.

39. As fibras alimentares podem ser definidas como um conjunto de substancias
derivadas de vegetais que sdo resistentes a digestdo e absorcdo no intestino delgado
humano, com fermentacdo completa ou parcial no intestino grosso. Ou seja, a fibra é
uma parte do alimento que ndo é absorvida e passa direto pelo intestino. A Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) orienta o consumo diario de 20 a 359 de fibras, das quais 5 a
10g soluveis. Dentre as fibras soluveis, destaca-se:

a) A betaglucana por sua importante contribuicdo no aumento da glicemia e na
reducdo da sintese do colesterol hepatico.

b) A betaglucana por sua importante contribuicdo na reducdo da glicemia e no
aumento da sintese do colesterol hepatico.

c) A betaglucana por sua importante contribuicdo na reducédo da glicemia e da
sintese do colesterol hepético.

d) A betaglucana por sua importante contribuigdo no aumento da glicemia e da sintese
do colesterol hepatico.

40. Analise os itens:

I - A obesidade enddgena estd relacionada a problemas hormonais ou doengas
enddcrinas e ndo é a mais frequente.

Il - Para a intervengdo da obesidade enddgena deve-se identificar a doenca de base e
trata-la.

I1l- A obesidade exdgena origina-se do desequilibrio entre ingestdo e gasto calorico,
devendo ser manejada com orientagdo alimentar, especialmente mudancas de hébitos
alimentares e atividade fisica.

a) | e 111 estdo corretas b) Il esta errada
c)l e Il estdo corretas d) todas estao corretas
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41. Sobre a intolerancia a lactose, analise.

| - A intolerancia a lactose ¢ uma desordem metabolica onde a auséncia da enzima
lactase no intestino determina uma incapacidade na digestdo de lactose (agucar do leite).
II- A intolerancia a lactose pode resultar em sintomas intestinais como distensdo
abdominal e diarreia.

I1l- Intolerancia a Lactose ndo é uma Alergia Alimentar e o individuo pode tolerar
pequenos volumes de leite por dia.

a) | e Il estdo corretas b) Il e 111 estdo corretas
c) I e Il estdo erradas d) Todas estdo corretas

42. Quais os fatores envolvidos na Alergia Alimentar?

a) A predisposicdo genética, a poténcia antigénica de alguns alimentos e alteracdes
a nivel do intestino.

b) Nao existem mecanismos de defesa a nivel do trato gastrintestinal que possa impedir
a penetracdo do alérgeno alimentar.

¢) N&o ha indicios de que pacientes com Alergia Alimentar possuem histéria familiar de
alergia.

d) Pacientes com doencas alérgicas apresentam uma menor incidéncia de Alergia
Alimentar.

43. A alimentacdo diaria indicada aos portadores de Diabetes Mellitus - DM deve
conter:

I- A dieta deve ser bem variada entre frutas e verduras, a fim de oferecer adequado
aporte de vitaminas e minerais, assim como na populagdo ndo diabetica.

I1- Ingestdo de até 2400mg de Saédio.

I11- Incentivo a maior ingestao de gorduras “boas”: dmega 3 ¢ 9.

a) | e 1l estéo corretas b) Il e 111 estdo corretas
c) I, 11, 11l estdo corretas d) I, Il e 11 estéo erradas

44. A avaliacdo do estado nutricional é fundamental para a identificacdo daqueles
pacientes sob risco nutricional. Inicialmente, devem-se buscar na historia clinica as
informacdes a cerca do diagnostico e intercorréncias clinicas, que podem afetar o estado
nutricional do paciente ou serem consequéncias dele. Em seguida, buscam-se evidéncias
objetivas deste estado nutricional (antropometria, avaliagdo clinica e dados
bioquimicos), além das intervencdes terapéuticas com interacdes nutricionais e,
finalmente, a descricdo do padrdo alimentar ou o tipo de dieta que o paciente esta
ingerindo no momento da avaliacdo. Outros aspectos que deverdo ser verificados séo:

() Capacidade fisica para ingestdo de alimentos.

() Possivel interacdo droga-nutriente.

() Presenca de transtornos alimentares.

() Outras alteracGes, como dispepsia, constipacao intestinal, etc.

A sequéncia CORRETA é:
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aV,V,F, Vv b)F, V,V,V c)V,F,V,F dV,V,V,V
45. Sobre pregas cutaneas, marque a alternativa ERRADA.

a) E uma medida que visa avaliar, indiretamente, a quantidade de gordura que existe no
tecido subcutaneo e, a partir dai, poder-se estimar a proporcao de gordura em relagéo ao
peso corporal do individuo.

b) O procedimento para medir a espessura da dobra cutanea é segurar firmemente, com
0 polegar e o indicador da mao esquerda, a dobra de pele e gordura subcutanea,
destacando-a do tecido muscular seguindo o contorno natural da dobra cutéanea de
gordura.

c) O audidmetro deve ser colocado cerca de 2 cm abaixo da pegada.

d)Na Prega Cutdnea Abdominal, a dobra é determinada paralelamente ao eixo
longitudinal do corpo (eixo Z), dois centimetros a direita da borda da cicatriz umbilical,
com o cuidado de ndo tracionar/puxar o tecido que constitui as bordas da referida
cicatriz.

46. NAO sdo manifestadas na anemia:

a) Bloqueio na absorc¢éo de ferro. b) Aumento da absorcdo de vitamina A.
¢) Reducéo da acidez gastrica. d) Irritabilidade.

47. Assinale a alternativa CORRETA:

a) A circunferéncia da cintura deve ser aferida no momento da inspiracao.

b) As pregas cutaneas, se utilizadas para estimar gordura corporal total em pessoas
aleatdrias, levardo a uma subestimacdo do musculo e da gordura.

¢) A circunferéncia muscular do brago avalia a reserva de tecido muscular (sem
correcdo da area 6ssea).

d) As quatro pregas cutaneas utilizadas pelo nutricionista para estimar gordura corporal
sdo: prega cutanea bicipital, prega cutanea tricipital, prega cutanea abdominal e prega
cuténea subescapular.

48. Marque a alternativa ERRADA:

a)A bioimpedancia elétrica baseia-se no principio da condutividade elétrica, em
que os tecidos magros sdo pobres condutores de corrente elétrica; a gordura e o
0Ss0, no entanto, sdo bons condutores.

b) A reactancia ¢é fonte de oposi¢do ao fluxo elétrico, sendo formada por duas camadas
condutoras que limitam um meio ndo condutor.

c) Na preparacdo para o exame de bioimpedancia elétrica, o examinado deve abster-se
de atividades fisicas oito horas antes do exame.

d) Ambientes com temperaturas elevadas influenciam os valores de porcentagem de
gordura corporal obtidos por bioimpedancia elétrica.

49. Sobre a Politica Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (PNAN) podemos AFIRMAR:

a) Somente profissionais da area de nutricdo e endocrinologia estdo habilitados a
trabalhar com o Guia Alimentar.

b) O ministério da Saude criou o programa GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA e implementou acdes em Alimentaco e Nutrigao.
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¢) O Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira é composto por uma lista de alimentos
saudaveis e de algumas receitas que podem ser elaboradas através dela.

d) O PNAN tem como foco principal atender populacdes em risco nutricional, como
gestantes e idosos.

50. A respeito do processo digestivo, assinale a alternativa ERRADA:

a) Visdo, aroma, sons, pensamentos e presenca do alimento na boca ja inicia o processo
de secrecdo de hormonios, aumento do fluxo biliar, secrecdes enzimaticas e aumento da
motilidade do Gl e do fluxo sanguineo.

b) Gastrina, secretina e colecistoquinina sdo 0s principais hormoénios gastrointestinais
liberados pelo duodeno e intestino delgado e afetam 6rgdos como estdbmago, pancreas e
vesicula biliar.

c) A digestdo, secrecdo e absorcdo se ddo no intestino delgado, vesicula biliar e intestino
grosso, respectivamente.

d) Cerca de 90% dos lipidios estdo na forma de triglicerideos, sendo a maior parte
digerida na boca, pela lipase sublingual, e o restante no intestino delgado, pela
lipase pancreética.
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