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Concurso PuBLIco

8. ProvAa OBJIETIVA
Lingua Portuguesa, Matematica e Conhecimentos Especificos

TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO

INSTRUCOES

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 50 QUESTOES OBIETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO IMPRESSOS NA CAPA DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

ASSINALE NA FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA, A ALTERNATIVA QUE JULGAR CERTA.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDA A METADE DO TEMPO DE DURAGAO DA PROVA OBJETIVA.

AO TERMINAR A PROVA, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS E LEVARA ESTE CADERNO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO V
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LINGUA PORTUGUESA

Considere o texto a seguir para responder as questdes de niimeros
01 a 05.

Fé, suor e coragem

O subsolo de Sdo Paulo abriga uma parafernalia vital. E onde
circula o emaranhado de redes que torna possivel a vida numa
grande metropole. Esta tudo enterrado ali: o gas que consumimos
para cozinhar, parte do sistema elétrico que ilumina as ruas e as
redes de fibra otica e de saneamento. Sdo as veias de um organismo
chamado cidade.

No subsolo paulistano, milhares de pessoas trabalham sem
ver a luz do sol: elas cavam tlineis, pilotam trens de metro, fazem
manuten¢do ou instalacdo das redes ou ainda ganham a vida em
passagens subterraneas. E o caso do mergulhador José Leonidio
Santos, de 42 anos, que faz, com sua equipe, em média trés mergu-
lhos semanais nas aguas do Tieté e do Pinheiros, para manutengao
de redes e outros servicos. Leonidio comenta que ja achou de tudo
nesses rios, de pessoas mortas até dolares.

Mergulhar nas marginais ¢ um acontecimento. Motoristas
buzinam e parecem ndo acreditar que alguém se prepara para
afundar no Tieté. A roupa de PVC e o capacete, que lembram um
astronauta, servem também para afastar o cheiro do esgoto.

E assim que os profissionais encaram o mergulho cego que
chega a 8m de profundidade no Tieté. Eles usam o tato, ja que ¢
impossivel enxergar nas aguas turvas. Os mergulhos mais profun-
dos, no entanto, acontecem em ambientes ainda mais indspitos.

O recorde da equipe foi a retirada de um tanque de 30m
cheio de uma mistura usada na fundagdo de grandes obras. Eles,
que ndo colocam o pé na agua por menos de R$ 3.000,00 foram
contratados para retirar essa peca que se soltou do brago de um
trator, durante a construgdo de um hotel.

No mergulho de risco, tecnologia é fundamental. Tudo ¢é
acompanhado por um monitor, de onde se vé a localizagdo do
mergulhador. Erros sdo fatais e 0 medo, uma constante. “Se pensar,
ndo mergulho”, diz Leonidio, que ndo vé peixes coloridos, mas
adora o que faz. “Nao ¢é todo dia que, no coragdo de Sao Paulo, o
siléncio impera, ¢ s6 se ouvem as batidas do proprio corac¢do ao
se flutuar debaixo d’agua.”

(Fernando Masini, Revista da Folha, 31.08.2008. Adaptado)

01. De acordo com o texto, ¢ correto afirmar que

(A) os milhares de pessoas que ganham a vida no emaranhado
de redes, que compdem o subsolo de Sdo Paulo, adoram
o que fazem.

(B) os profissionais citados trabalham sem ver a luz do sol,
entretanto ndo existem receios e surpresas em suas ati-
vidades.

(C) o recorde da equipe de mergulhadores de Leonidio foi
de 8 metros de profundidade, nos rios que cortam a ci-
dade.

(D) para Leonidio, o barulho intenso da cidade se contrapde
ao profundo siléncio do flutuar debaixo d’agua.

(E) atecnologia énecessaria, embora ndo contribua para evi-
tar erros fatais e amenizar o medo dos mergulhadores.
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02. Considere as frases:

O subsolo de Sao Paulo abriga uma paraferndlia vital.
Os mergulhos mais profundos, no entanto, acontecem em
ambientes ainda mais indspitos.

Os termos em destaque — uma paraferndlia e indspitos — po-
dem ser substituidos, respectivamente e sem prejuizo para o
sentido das frases, por

(A) um aparato — adversos.

(B) um mecanismo — intrigantes.
(C) uma rede — secretos.

(D) uma confusao — triviais.

(E) um método — insalubres.

03. Assinale a alternativa que apresenta uma relagao de condi¢ao

e uma de oposi¢ao entre as idéias.

(A) E onde circula o emaranhado de redes que torna possivel
a vida numa grande metrépole.

(B) No subsolo paulistano, milhares de pessoas trabalham
sem ver a luz do sol...

(C) Elesusam o tato, ja que ¢ impossivel enxergar nas aguas
turvas.

(D) Tudo é acompanhado por um monitor, de onde se vé a
localizagdo do mergulhador.

(E) “Se pensar, ndo mergulho”, diz Leonidio, que ndo vé
peixes coloridos, mas adora o que faz.

04. Assinale a alternativa em que ocorre o emprego correto das
virgulas.
(A) Leonidio, mesmo adorando o que faz reconhece, os riscos
que a profissdo impde aos mergulhadores.

(B) Leonidio mesmo adorando o que faz, reconhece os riscos
que, a profissdo impoe aos mergulhadores.

(C) Leonidio, mesmo adorando o que faz, reconhece os riscos
que a profissdo impde aos mergulhadores.

(D) Leonidio mesmo adorando o que faz reconhece os riscos,
que a profissdo, impde aos mergulhadores.

(E) Leonidio mesmo adorando o que faz reconhece, os riscos
que a profissdo impde, aos mergulhadores.

05. Considere as afirmagdes:

1. Na frase —Sdo as veias de um organismo chamado cidade.
— encontra-se uma expressao em sentido figurado.

II. Nos trechos — Esta tudo enterrado ali: o gas que consumi-
mos... — € — ... que nao colocam o pé na dgua por menos
de R$ 3.000,00... — os termos em destaque expressam
circunstancia de lugar.

III. Na frase — E onde circula o emaranhado de redes que tor-
na possivel a vida numa grande metropole. — o pronome
relativo que refere-se a palavra redes.

E correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.

(D) II e I1I, apenas.

(E) LT elll



06.

07.

08.

09.

Assinale a alternativa cujas palavras completam, correta e
respectivamente, as frases propostas.

A equipe procedeu trabalho de retirar um

tanque de 30 metros.

Para ficarem imunes aguas turvas e poluidas,
os mergulhadores usam roupas de PVC.

(A) ao ... as
(B) pelo ... das
(C) com ... as
(D) ao ... com

(E) pelo ... nas

Assinale a alternativa em que a frase obedece as regras de
concordancia verbal e nominal estabelecidas pela lingua
culta.

(A) No Tieté, aconteceram fatos incriveis que impressionou
a todos.

(B) Pessoas mortas e até dolares foram achadas nas aguas
profundas desses rios.

(C) Vestindo roupas de PVC e capacete, os mergulhadores
tém aspecto de astronautas.

(D) Ao meio-dia e meio, os mergulhadores se encontrardo
para planejar o proximo trabalho.

(E) Haviam peixes coloridos nesses rios, mas hoje eles de-
sapareceram por causa da poluigdo.

Considere a frase:

As tubulacdes escondem a rede de fibras oticas e parte do
sistema elétrico que ilumina as ruas.

Assinale a alternativa em que os pronomes estdo adequada-
mente colocados e substituem, correta e respectivamente, 0s
termos em destaque na frase.

(A) escondem-lhes ... ilumina-as
(B) escondem-na ... as ilumina
(C) as escondem ... as ilumina
(D) escondem-as ... ilumina-as

(E) lhes escondem ... as ilumina

O acento indicativo de crase foi empregado corretamente na
alternativa:

(A) A qualquer hora pode ocorrer um erro fatal.
(B) Leonidio e sua equipe levam o trabalho muito a sério.
(C) O mergulho pode chegar a uma profundidade de 8 metros.

(D) Ao ver os mergulhadores, os motoristas comegam a
buzinar.

(E) A medida que se avanga em dire¢do ao fundo do rio, o
medo se intensifica.

10. Considere a tirinha do Recruta Zero:

0 PENTAGONO 60S-
TOU DA NOSSA PRO-
POSTA! PARABENS!

AIDEIA \EU APRI- JEU ACRESCEN-EU CORRIGI

EUPUS
NO EU
ENVELOPE!

.@.

11.

(O Estado de S.Paulo)

Agora, assinale a alternativa cujas palavras completam, cor-
reta e respectivamente, o texto a seguir.

alguns minutos que os soldados receberam
noticias acerca da proposta enviada ao Pentagono, ¢ eles se

privilegiados por ela ter sido aprovada pelos
superiores.

(A) Fazem ... sentirdo
(B) Fazem ... sentem
(C) Fazem ... sentiram
(D) Faz ... sentiram

(E) Faz... sintam

MATEMATICA

Rodrigo desenhou um tridngulo sobre o mapa do Brasil,
unindo trés capitais, construindo um tridngulo de 9 cm de
perimetro, como esta indicado na figura.

BRASILIA--

Belo
Horizonte

ESCALA
1:30 000 000

_______

Florianépolis

Se Rodrigo, repetindo esse procedimento em outro mapa do
Brasil, de escala maior, construiu um triangulo de 45 cm de
perimetro, entdo a escala numérica desse mapa ¢ de

(A) 1: 3 000 000.
(B) 1: 6 000 000.

(C) 1: 15 000 000.
(D) 1: 90 000 000.

(E) 1: 150 000 000.
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12.

13.

14.

15.

Marilena e sua amiga Heloisa foram comprar celulares. Mari-
lena gostou de um modelo que custava R$ 75,00. Comprou-o
com um desconto de 20%. Heloisa comprou um modelo cujo
desconto foi de 15%. Mais tarde, Marilena descobriu que,
apesar dos percentuais de desconto terem sido diferentes, o
valor dos dois descontos, em reais, foi 0 mesmo. O celular
de Heloisa, sem o correspondente desconto, estava sendo
vendido por

(A) RS 80,00.
(B) RS 85,00.
(C) RS 90,00.
(D) RS 95,00.

(E) RS 100,00.

A metade dos juros obtidos por um capital de R$ 50.000,00,
durante 2 anos, a uma taxa de juro simples de 3% ao més, ¢ de

(A) R$ 18.000,00.
(B) R$ 20.000,00.
(C) R$ 24.000,00.
(D) R$ 32.000,00.

(E) R$ 36.000,00.

Dois casais de namorados foram a feira e pararam em frente a
uma banca que vendia pastéis e caldo de cana. O primeiro casal
pagou R$ 5,40 por um pastel especial e dois copos de caldo de
cana. O segundo casal pagou R$ 9,60 por trés copos de caldo
de cana e dois pastéis especiais. A diferenca entre o prego de um
pastel especial e o preco de um copo de caldo de cana foi de

(A) RS 2,00.
(B) RS 1,80.
(C) RS 1,50.
(D) RS 1,20.

(E) RS 1,00.

Um motociclista, bem equipado, esta fazendo uma longa
viagem. Nos primeiros 4 dias da viagem, rodando 8 h por dia,
percorreu 2 560 km. Se faltarem 6 000 km para chegar ao seu
destino final e o motociclista estiver pretendendo atingi-lo em
5 dias, entdo o minimo de horas de viagem, por dia, que ele
devera fazer sera de

(A) 6.
(B) 8.
(©) 10.
(D) 12.

(E) 15.
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16.

17.

18.

Segundo o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos,
o fumo estd em declinio em seu pais e em quase todos os
principais paises consumidores, incluindo ainda baluartes do
fumo como a Franga, a China e o Japdo. Em todo o mundo, o
consumo maximo — pico histérico — caiu de 1 027 cigarros,
por pessoa, em 1990, para 915 em 1999.

CONSUMO DE CIGARROS POR PESSOA
NOS PAISES CITADOS, 1960-99

Estados Unidos _

1960

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

(Departamento de Agricultura dos Estados Unidos)

Baseando-se na leitura do grafico, no ano em que cada
estadunidense estava fumando 2 500 cigarros por ano,
pode-se afirmar que, um chinés fumava, aproximadamente,
cigarros.

Assinale a alternativa que completa corretamente a frase.
(A) 1500

(B) 1400

(C) 2000

(D) 1100

(E) 1250

Um atleta fundista realizou um treinamento de preparo para
uma corrida de meia maratona. No primeiro dia, ele correu
2 km. A partir do segundo dia, a cada dia, correu certa distancia
fixa a mais do que correu no dia anterior, chegando a alcangar
23 km no ultimo dia de treinamento, ou seja, no 15.° dia.
Essa distancia fixa era de

(A) 1,3 km.
(B) 1,4 km.
(C) 1,5 km.
(D) 1,6 km.
(E) 1,7 km.

Na reforma do piso de uma sala, seus 2 000 ladrilhos retan-
gulares foram substituidos por lajotas também retangulares.
Os ladrilhos medem 20 cm por 7,5 cm, ¢ as lajotas, 40 cm
por 15 cm. O ntimero de lajotas utilizadas foi de

(A) 500.
(B) 550.
(C) 600.
(D) 650.
(E) 700.



19.

20.

Rosa Maria, dona de uma tinturaria, pediu ao funcionario
Raimundo que pendurasse no varal, para secar, diversos
pares de meias, de varias cores, que ela acabara de colorir.
Ele os colocou todos juntos, ocupando todo o fio do varal de
615 cm. Rosa Maria nio gostou e espagou um par do outro
regularmente, inclusive mantendo o mesmo espago nas
extremidades do fio do varal, conforme mostra a figura. Desse
modo, ela colocou, nesse varal, sete pares de meias a menos
do que Raimundo.

I %lg ml 33 g
Sabendo-se que o espago ocupado por um par de meias, tanto
na colocacgdo de Raimundo quanto na de Rosa Maria, foi de
15 cm, entdo o nimero de pares de meia e o espacamento,

em cm, entre os pares que Rosa Maria deixou nesse varal,
sdo, respectivamente,

(A) 34e4.
(B) 33 e4.
(C) 34¢3.
(D) 33 e3.
(E) 34e2.

Interessada na embalagem, Maria comprou cinco pacotes de
bolachas que vieram acondicionados em uma bela caixa de
forma retangular. A altura da caixa ¢ igual a dos pacotes. A
figura apresenta um pacote de bolachas, a caixa destampada
com os cinco pacotes de bolacha ¢ um esquema (visto de
cima), mostrando como eles estdo acondicionados.

fas e

o R

\s
L 3
A ¢,
fi X
A

Obs.: se necessério, considere V3=1,7.

Cada pacote de bolachas tem a forma de um cilindro, com
25 cm de altura, e suas bases sdo circulos que t€m 3 cm de
raio. No esquema, os centros dos trés circulos A, B e C, se
unidos por segmentos de reta, formam um triangulo eqiiila-
tero. Maria pretende utilizar a caixa para guardar pacotes de
feijdo. Sdo 10 pacotes. Sabendo-se que cada pacote de feijao
ocupa 555 cm’, entdo em relagdo a caixa, como deposito dos
pacotes de feijao, pode-se afirmar que

(A) sobraram quatro pacotes.
(B) sobraram trés pacotes.
(C) sobraram dois pacotes.
(D) sobrou um pacote.

(E) nio sobrou nenhum pacote.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Por Ergonomia entende-se

(A) disciplina que surgiu como fruto do aprofundamento do es-
tudo de tempos e métodos, empreendido por F. W. Taylor em
sua obra intitulada Tratado sobre a Administragao Cientifica
do Trabalho.

(B) disciplina que prescreve, para a melhoria dos postos de
trabalho e das posturas dos trabalhadores, a adocdo de
controles administrativos como a utilizacdo de ferramen-
tas que demandem menores esforcos.

(C) um conjunto de conceitos fundamentais comuns a varias
disciplinas, que tem sua principal manifestagdo pratica
na contribuicao da biomecanica bipolar para a concepgao
de controles operacionais.

(D) disciplina aplicada no estudo da interface homem x
maquina e tem, na diferenciagdo entre o ritmo, de as-
pecto qualitativo, e a cadéncia, de aspecto quantitativo,
importante medida para avaliar a carga de trabalho.

(E) areunido de conhecimentos dispersos na psicologia, an-
tropometria, fisiologia e engenharia, que permitem obter
0 maximo rendimento na relacdo homem x maquina.

22. Entre as medidas de prevencdo dos distirbios musculo-es-

queléticos associados ao trabalho, tem-se

(A) aestipulag@o de, no maximo, 8 000 toques nas atividades de
processamento eletronico de dados por hora trabalhada.

(B) uma organizagdo do trabalho pautada pelas normas de
operacao, dilatacdo do modo operatdrio e conforto psi-
cossocial do sistema.

(C) métodos que desconsideram que o homem prefere usar
alternadamente toda a musculatura corporal e ndo apenas
determinados segmentos.

(D) o adequado tratamento, em pratica emblematica da me-
dicina preventiva, dos trabalhadores mais suscetiveis as
lesdes por esforgos repetitivos.

(E) o dimensionamento de estagdes de trabalho, que sejam
confortaveis ao trabalhador, com uso de dados antropo-
métricos proximos da média da populagio exposta.

23. Em relagdo a proteg¢do de maquinas, ¢ correto afirmar que

(A) a aplicacdo de métodos de seguranga, com protegdo ou
barreira interligada, tem entre suas vantagens assegurar
prote¢do maxima e prescindir de ajuste muito preciso.

(B) na acdo de cisalhamento, o perigo acontece no ponto de
operacdo, onde o material é propriamente inserido, segu-
rado e retirado, por exemplo, as guilhotinas e tesouras.

(C) naacao de puncionamento, os perigos sao criados no pon-
to de operacdo e encontram sua aplicagdo em maquinas
como serra de fita, serras circulares, plainas e moinhos.

(D) aformacdo de pontos entrantes ou de beliscdo, por partes gi-
ratorias das maquinas, pode ocorrer de duas formas distintas,
a saber, no ponto de contato entre uma correia e sua polia, e
entre partes giratorias e partes fixas, como nas calandras.

(E) aaplicacao de sensores Opticos de aproximagao aos dispo-
sitivos de controle, do tipo vareta de desengate, resolve o
problema da localizagao, antes determinada pela capacidade
de o operador acionar o sistema durante uma emergéncia.
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24.

25.

26.

A seguranga do trabalho, na operagdo de maquinas e equi-
pamentos, determina que os dispositivos de acionamento e
parada sejam localizados de maneira que

(A) ndo possam ser acionados ou desligados, em caso de
emergéncia, por outra pessoa que nao seja o operador.
(B) nunca criem ou provoquem riscos para o operador, mes-
mo localizando-se na zona perigosa da maquina.
(C) eventuais acionamentos ou desligamentos, de carater
involuntario ou acidental, possam ser revertidos de
imediato pelo proprio operador.
(D) suaidentificagdo no corpo da maquina ou equipamento, para
terceiros ndo envolvidos na operagdo, ndo seja imediata.
(E) ndo acarretem riscos adicionais e sejam acionados ou
desligados pelo operador da maquina ou equipamento

em sua posicao de trabalho.

Na adaptacdo das condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, em atividades que envolvam
leitura de documentos para digitacdo, deve(m)-se

(A) aplicar os principios da Analise Ergondmica do Trabalho na
sele¢do da mao-de-obra, de forma a recrutar colaboradores
com caracteristicas adequadas as tarefas de alta demanda.

(B) contar com teclado conjugado ao monitor de video, de

maneira que os trabalhadores possam promover ajustes

no posicionamento do conjunto, de acordo com as tarefas

a serem executadas.

(C) fornecer suporte adequado para documentos, que possa

ser ajustado, proporcionando boa postura, visualizagdo e

operagdo, evitando movimentagao freqiiente do pescogo

e fadiga visual.

(D) promover analise pormenorizada da tarefa, com estudo do
curso de acdo e de todas as inter-relagdes operacionais,
de maneira a identificar precocemente os trabalhadores
mais suscetiveis aos distirbios musculares.

(E) dispor a tela do monitor, o teclado e o suporte de docu-

mentos de maneira tal que a distancia olho — tela seja o

dobro da distancia olho — teclado e, aproximadamente,

igual a distancia olho — suporte.

De acordo com o Artigo 7.°, do Capitulo II, da Constitui¢do
Federal, constitui direito dos trabalhadores urbanos e rurais,
além de outros que visem a melhoria de sua condig@o social,

(A) o seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empre-
gador, sem excluir a indenizagao a que ele esta obrigado
quando incorrer em dolo ou culpa.

(B) aeliminagao dos riscos presentes no ambiente de traba-

lho, por meio de regulamentos de seguranca, higiene e

satide a serem publicados pelo Ministério do Trabalho.

(C) ¢ proibido o trabalho noturno, perigoso e insalubre aos

menores de 18 anos, e de qualquer trabalho a menores de

13 anos, sempre que as condi¢des de trabalho impegcam

seu completo desenvolvimento.

(D) apercepcdo de adicional de remuneragéo pelo exercicio

das atividades laborais em condi¢des de insalubridade,

periculosidade ou penosidade, independentemente da
existéncia de lei ordinaria.

(E) a participagdo, por meio de representacdo, constituida

conforme legislacdo vigente, nas instancias organizadas

pelo empregador, para gestdao da seguranga e saide no

trabalho, no estabelecimento.
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27.

28.

A Lei n.° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, que alterou o
Capitulo V, do Titulo II, da Consolidagio das Leis do Traba-
lho, estabelece que

(A) o cumprimento de seus dispositivos, pelas empresas,
as desobriga do atendimento de regulamentos similares
constantes nos codigos de obras ou sanitarios do respec-
tivo municipio.

(B) as atribui¢des de fiscalizacdo das empresas, quanto ao
cumprimento do disposto nesse Capitulo, sdo exclusivas
do Ministério do Trabalho e Emprego, sendo vedada sua

delegacao.

(C) seja observada a paridade entre o numero de membros
titulares e suplentes das bancadas dos empregados e dos
empregadores da Comissdo Interna de Prevencdo de

Acidentes.

(D) as doengas profissionais ou aquelas produzidas em vir-
tude de condicdes especiais de trabalho, comprovadas
ou objeto de suspeita, deverdo ser notificadas de acordo

com instrugdes expedidas pelo Ministério do Trabalho.

(E) éatribuicao das Unidades Descentralizadas do Ministério
do Trabalho conhecer, em tltima instancia, dos recursos
das empresas, em face das multas aplicadas pelos Audi-

tores Fiscais do Trabalho.

Entre as técnicas de analise de riscos mais comumente aplica-
das no ambito das atividades que integram o gerenciamento
de riscos, tem-se

(A) a Técnica de Incidentes Criticos — TIC, que demanda a
contratagdo de observadores externos a organizagdo, para
atuarem nos setores criticos, relatando os comportamen-
tos de risco dos trabalhadores.

(B) a Analise Preliminar de Riscos — APR, que consiste em
um estudo, durante a fase de desenvolvimento de um
novo sistema, visando determinar os riscos que poderdo

estar presentes em sua fase operacional.

a Analise de Arvore de Falhas — AAF, que embora tenha
sido estruturada para aplicag@o na investigagdo e analise
de acidentes do trabalho, também produz bons resultados
nas atividades de antecipag@o dos riscos.

©

a Arvore de Causas — ADC, semelhante a uma espinha
de peixe, permite a adog¢do de uma visdo sistémica e a
consideragdo prévia de todos os componentes que for-
mam uma situagao de trabalho.

D)

a Analise de Mudangas, Falhas e Efeitos — AMFE, que
tem como principal objetivo a elaboragio de um diagrama
logico, que possa ser usado como suporte para a analise
de riscos potenciais.

(E)



29.

30.

A respeito das medidas de seguranga destinadas a prevencao
de acidentes do trabalho, em instala¢des elétricas, é correto
afirmar que

(A) aremogao da sinalizagdo de impedimento de reenergi-
zagd0, como os demais procedimentos a serem adotados
antes da reenergizagdo de uma instalagdo, deve ocorrer
antes da remogao do aterramento temporario.

(B) o uso de transformadores do tipo blindado ou com sistema

duplo de isolagdo ¢é especialmente recomendado para

situagdes de trabalho em que o ambiente esteja umido
ou encharcado.

(C) as chaves blindadas do tipo faca, quando instaladas em

quadros gerais de distribuicdo, devem contar com pro-

tecdo de, pelo menos, dois pares de fusiveis instalados
em paralelo.

(D) o disjuntor de protecdo ao circuito elétrico devera ter

sua capacidade nominal aumentada sempre que uma das

tomadas for utilizada para a ligacao de varias maquinas
ou equipamentos.

(E) osequipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou

equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho

em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos
ou ensaios de laboratdrios perioddicos.

O arranjo fisico cumpre importante papel para a funcionali-
dade do sistema de producdo e na pratica da prevencao de
acidentes. Sobre esse assunto, ¢ correto afirmar que

(A) para evitar que, durante a realizagao dos trabalhos, ocor-
ram cruzamentos de pessoas e produtos, é preciso que a
organizagdo dos meios de producdo atenda ao principio
da linearidade.

(B) as células semi-autonomas sdo exemplos de arranjo fi-

sico posicional ou fixo, sendo propicias a prevengdo de

acidentes, pois os recursos transformadores sdo dispostos
de forma a atender o produto em transformacao.

(C) cada area de trabalho, situada em torno da maquina ou

do equipamento, deve ser adequada ao tipo de operagao

e a classe da maquina ou do equipamento a que atende.

(D) na disposi¢ao relativa dos meios de producdo, deve-se

evitar a utilizagdo da dimensao vertical por ser uma fonte

de riscos e um grande complicador para a defini¢ao de
praticas seguras no trabalho.

(E) oatendimento do principio da minima distancia faz com

que as movimentagdes dos operadores, em cada estagdo

de trabalho, sejam reduzidas ao minimo, de maneira que
seja integrada aos demais componentes do sistema.

31.

32.

A ventilagdo industrial constitui medida de controle para os
contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de traba-
lho. Em relag@o a aplicacdo e classificagdo dos sistemas de
ventilacdo mais usuais, € correto afirmar que

(A) ndo se recomenda a aplicagdo do sistema combinado
insufla¢do/exaustdo para o controle de carga térmica, no
ambiente de trabalho, por demandar a movimentacdo de
grandes volumes de ar.

(B) o principio em que se baseia a ventilacdo local exaus-
tora ¢ o de capturar o contaminante junto ao seu ponto
de geracdo, antes que ele atinja a zona respiratoria do

trabalhador.
©

a ventilagdo ndo se aplica ao controle de contaminantes
com toxicidade muito alta e peso molecular muito baixo,
pois mesmo a ventilagdo local diluidora ndo apresenta

bons resultados nesses casos.

(D) a ventilacao local exaustora tem na distidncia de cap-
tura um parametro fundamental, pois a uma distancia
equivalente ao didmetro da tubulagdo a velocidade do
ar ingressante ¢ de apenas 1/3 da velocidade do ar na

boca.

(E) embora sua aplicagdo para o controle de gases e vapores
seja pouco difundida, ela ¢ comum para o controle de
aerodispersoides e divide-se em quatro tipos: ventilagdo
geral exaustora, ventilagdo geral diluidora, ventilago

local exaustora e ventilagdo local diluidora.

Entre as medidas de seguranga adequadas a prevengdo de
acidentes no trabalho com soldagem oxiacetilénica, tem-se

(A) que ndo se deve tocar a poca de fusdo com a chama
primaria para ndo causar defeitos na junta soldada ou o
risco de retrocesso de chama e, conseqiientemente, de
explosdo.

(B) a necessidade de uma ventilacdo adequada, pois em
condi¢des normais de temperatura e pressdo, o acetileno
apresenta uma larga faixa de inflamabilidade, que se

inicia a 12,5% e vai até 68%, em volume.

(C) o preenchimento parcial do cilindro onde o acetileno ¢é
armazenado com uma massa porosa, composta de terra
infusoéria, asbesto marrom e um cimento ligante com

baixa condutividade térmica.

(D) que o acendimento do bico do magarico deve se dar me-
diante uso de isqueiros blindados, cujo reservatorio de
combustivel ndo implica riscos no processo de regulagem

da chama.

(E) que ¢ extremamente perigoso, ao final de uma operagao,
fechar primeiro a valvula de acetileno, pois a mistura
enriquecida poderd continuar a queimar, causando re-

trocesso de chama.
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33. A luz dos conhecimentos sobre os riscos quimicos mobiliza-
dos na Higiene do Trabalho, analise as assertivas e assinale a
alternativa que traz a seqiiéncia correta, de cima para baixo.

1. Poeira, névoa, fumo, neblina e fumaca sdo termos usados
para descrever um aerossol, que ¢ uma suspensdo de
particulas solidas ou de goticulas liquidas em um meio
£4as0S0.

II. Séo asfixiantes simples os gases e vapores que, em altas
concentragdes no ar, deslocam o oxigénio do ar, sem
provocar, no individuo exposto, efeitos fisiologicos sig-
nificativos.

III. Pertencem ao grupo dos asfixiantes quimicos as subs-
tancias que, ao ingressarem no organismo, interferem
na oxigenacdo dos tecidos, como 0 nitrogénio e o gas

hélio.
(A) V-V-V
(B) F-F-V
(C) F-V-V
(D) V-F-V
(E) V-V-F

34. Conforme estudado em Higiene do Trabalho e em Medicina
do Trabalho, ¢ correto dizer, no ambito dos Riscos Fisicos,
que

(A) o ruido ¢ classificado como continuo ou intermitente,
sendo subdividido em duas categorias: a de periodo
regular e a de impacto, com grande variagdo de pressdo
sonora.

(B) na avaliagdo da exposi¢do ocupacional a vibragdes
localizadas, a medigdo da vibragdo na manopla da ferra-
menta ou equipamento devera ocorrer em duas diregdes
ortogonais, sendo uma delas a do brago do operador.

(C) apoténcia sonora de uma determinada fonte ¢ equivalente
avariagdo dindmica na pressao atmosférica, que pode ser
detectada ou percebida pelo ouvido humano, gerando
uma sensac¢do de carater neurossensorial, cuja unidade
¢ o Pascal.

(D) aperda auditiva consiste nas alteragdes dos limiares au-
ditivos, do tipo sensorioneural, decorrente da exposi¢do
sistematica a niveis elevados de pressao sonora, que tem
entre suas caracteristicas principais a irreversibilidade.

(E) uma das formas mais eficazes para atacar as vibragdes €
o controle na fonte que, conforme o tipo de equipamen-
to, pode se dar por meio do aumento da velocidade do
ciclo de operagdo ou diminuigdo da massa dos elementos
vibrantes.
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35. Considerando a relag@o causal entre agente e doenga, associe
a segunda coluna com a primeira e assinale a alternativa que
traz a seqiiéncia correta, de cima para baixo.

1. Chumbo ( ) Hidrargirismo

2. Amianto ( ) Bissinose

3. Mercurio () Saturnismo
4. Algodao ( ) Asbestose

(A)
®)
©
D)
(E)

2-3-4-1
4-1-3-2
3-4-1-2
2-4-3-1
3-2-1-4

36. Na Teoria e Pratica da Preven¢do e Combate a Incéndios,
existem diferentes aspectos, como os fendmenos fisico-qui-
micos. Sobre esse assunto, pode-se dizer que

37.

(A)

B)

©

D)

(E)

ndo ¢ recomendavel a utilizagdo de extintores do tipo
“espuma”, quando a classe de incéndio ¢ a “B”, podendo
o extintor de agua ser usado sob a forma de neblina.

os limites superior ¢ inferior de ignabilidade das concen-
tragdes de vapores caracterizam faixa em que a fonte de
ignigdo provoca chama que ndo consegue propagar-se.

a temperatura minima com que uma fonte externa de calor
incendeia os gases desprendidos dos solidos combustiveis
¢ chamada de temperatura de ignigao.

autilizagdo da 4gua, como agente de extingdo, envolve aplicar
sua capacidade de diminuir a temperatura dos materiais em
combustdo por resfriamento ou mesmo por abafamento.

a combustdo espontanea ¢ uma reagdo de balango endotér-
mico positivo que alguns metais piroforos sofrem ao en-
trarem em contato com o ar ou outros agentes oxidantes.

De acordo com a Teoria e Pratica da Prevengao e Combate a
Incéndios, € correto afirmar que

(A)

(B)

©

D)

(E)

a combinacdo dos trés elementos do tridngulo do fogo
permite a igni¢do e a continuagdo de uma reagéo quimica,
que ¢ classificada em combustio simples, combustio
complexa e detonagao.

o fogo em equipamentos elétricos energizados como
motores, transformadores, quadros de distribuicao e
fios pertence a classe “D” e ndo pode ser debelado com
extintor de 4gua e/ou espuma.

0 gas carbonico, também conhecido por didxido de carbo-
no ou CO,, ¢ agente de extingdo, que atua por abafamento
e ndo ¢ eficaz em areas abertas ou ventiladas por ser mais
leve que o ar.

o extintor, do tipo espuma, ¢ recomendado para incén-
dios que envolvam equipamentos elétricos energizados,
assim como para fogos de classe “B”, envolvendo 6leos,
gasolina, graxa, tintas e vernizes.

radiagdo ¢ a transmissdo do calor, por meio de ondas que
um corpo quente emite em dire¢@o aos corpos mais frios,
como as que as pessoas sentem ao se aproximarem de
um forno quente.



38. A respeito da Brigada e dos Planos de Emergéncia para in-
céndios, € correto afirmar que

39.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

sejam usadas as escadas e nunca os elevadores para
evadir-se da edificag@o, pois um incéndio de médias
proporgdes pode determinar o corte de energia para os
elevadores.

o dimensionamento da Brigada da edificagdo considere,
além daquela de carater fixo, a populacdo flutuante que
devera participar dos eventuais simulados de abandono.

a composi¢do da Brigada faz parte do planejamento e
implementacdo do Plano de Emergéncia da empresa,
assim como a contratacio de seguro contra sinistros.

a instalagdo de material de sobrevivéncia e de aten-
dimento de primeiros socorros nos nichos de espera
seja precedida de analise da estanqueidade das rotas de
fuga.

o procedimento correto para quem fica preso em meio
a fumaga, € respirar pelo nariz, em rapidas inalagdes,
evitando ficar junto ao piso onde o ar é sempre de pior
qualidade.

Em conformidade com o disposto na Norma Regulamen-
tadora 7 — Programa de Controle Médico de Satide Ocupa-
cional, pode-se dizer que

(A)

(B)

©

(D)

(E)

o desenvolvimento do Programa devera contemplar, entre
outros, os exames admissional, de gravidez, periddico,
de mudanga de fun¢@o e demissional.

a cada exame médico realizado, o0 médico emitira um
Atestado de Satde Ocupacional — ASO em trés vias,
sendo uma delas entregue de imediato ao trabalhador.

o exame médico de retorno ao trabalho devera ocorrer
no primeiro dia de volta ao trabalho, apds auséncia por
periodo igual ou superior a 30 dias, por motivo de doenca
ou parto.

o exame médico de mudanca de fun¢do sera necessario
sempre que ocorrer altera¢do de atividade, independen-
temente de existir exposi¢ao do trabalhador a risco dife-
rente daquele a que estava exposto antes da mudanga.

os exames médicos periddicos, realizados em trabalha-
dores portadores de doengas cronicas, deverdo ocorrer a
cada dois anos, salvo existéncia de clausula em contrario
em negociacao coletiva de trabalho.

40. Segundo a Norma Regulamentadora 9 — Programa de Pre-
vengao de Riscos Ambientais —

(A)

B)

©

D)

(E)

a atualizacdo do histérico clinico dos trabalhadores
expostos aos agentes ambientais identificados no es-
tabelecimento devera ocorrer nos termos previstos no
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
ou em intervalos menores, constantes em convengdes
coletivas de trabalho.

consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos,
quimicos e biologicos existentes nos ambientes de tra-
balho que, em fung¢do de sua natureza, concentragao ou
intensidade e tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar
danos a satude do trabalhador.

o desenvolvimento do PPRA deve considerar as cinco
classes de fatores de riscos que subsidiam a elaboragéo
do mapeamento de riscos pela Comissdo Interna de
Prevengao de Acidentes do estabelecimento.

deverd ser mantido, pelo empregador ou instituicdo, um
registro de dados das avaliagdes ambientais, estruturado
de forma a constituir um histérico técnico e adminis-
trativo do desenvolvimento do PPRA, que devera ser
preservado por um periodo minimo de 5 anos.

as medidas que reduzam os niveis ou a concentrag@o dos
agentes nocivos no ambiente de trabalho impdem-se, do
ponto de vista hierarquico, aquelas que visam prevenir a
liberacdo ou a disseminagao desses agentes no ambiente
de trabalho.

41. De acordo com a Norma Regulamentadora 17 — Ergonomia,
da Portaria n.° 3.214/78, ¢ correto afirmar que

(A)

B

©

D)

(E)

a imposicdo ao trabalhador de tarefas de alta demanda
muscular ou psiquica, durante mais da metade da jornada
diaria de trabalho ¢ ilegal.

amedigdo dos niveis de iluminamento deve ser feita aum
metro do nivel do piso, usando luximetro com fotocélula
corrigida para a sensibilidade do olho humano.

o mobiliario dos postos de trabalho devera ter alturas e
caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com
o tipo de atividade e com a altura dos assentos.

a organizagdo do trabalho, para fins de aplicagdo dos
dispositivos presentes na norma, devera considerar, no
minimo, a densidade do tempo, as exigéncias operatdrias
e o ritmo de trabalho.

a identificagdo das alteragdes necessarias no meio am-
biente de trabalho, no processo de produgdo e no perfil da
mao-de-obra, ¢ um dos objetivos da aplicacdo da analise
ergondmica do trabalho.
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42. A Norma Regulamentadora 24 versa sobre as condigdes

43

sanitarias e de conforto nos locais de trabalho e define, entre
outros aspectos, que

(A) sera exigido um chuveiro para cada grupo de 25 tra-
balhadores nas atividades ou operagdes insalubres, ou
nos trabalhos com exposi¢@o a substancias infectantes,
toxicas, irritantes e alergizantes.

(B) os funcionarios da cozinha e encarregados de manipular

géneros alimenticios, refei¢des e utensilios, devem pos-

suir sanitario exclusivo, que se comunique com a cozinha

e ndo seja acessivel aos comensais.

(C) nos estabelecimentos em que trabalhem 100 ou menos

trabalhadores, serdo permitidas as refei¢cdes nos locais

de trabalho desde que as atividades sejam interrompidas
durante o horario das refeigdes.

(D) as instalagdes sanitarias deverdo dispor de dgua cana-

lizada e esgotos ligados a rede geral ou fossa séptica,

com previsdo de 100 litros diarios de agua para cada
trabalhador do estabelecimento.

(E) os refeitorios sejam providos de agua potavel, em con-

digdes de higiene, fornecida por meio de copos indivi-

duais ou bebedouros de jato indireto e guarda protetora,
proibindo-se sua instalagdo em pias e lavatorios e o uso
de copos coletivos.

O técnico de segurancga do trabalho, na condi¢do de membro
integrante do SESMT — Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, tem, entre suas
atribui¢des, a de cooperar com a CIPA na elaboragdo do Mapa
de Riscos do estabelecimento. Ao fazé-lo,

(A) lembrara a equipe de trabalho que os riscos ergondmicos
estdo entre os riscos ditos comportamentais, assim como
os riscos gerados pela monotonia e repetitividade.

(B) dird aos membros da CIPA que a representacdo da in-

tensidade dos riscos, por tamanhos proporcionalmente

diferenciados de circulos, deve ocorrer em fun¢ao da
percepg¢ao dos trabalhadores.

(C) no caso das empresas da industria da construcdo civil,

definiré para cada empresa presente no estabelecimento

a area fisica onde lhes competird mapear os riscos exis-

tentes.

(D) cuidara para que diferentes riscos, de diferentes classes,

nao sejam representados no mesmo circulo, excetuando-

se os casos em que efeitos aditivos sdo observados para
exposi¢ao simultanea aos dois agentes.

(E) considerara os riscos difusos e coletivos no grupamento

dos riscos organizacionais, representados pela cor lilas,

quando ndo estiverem inseridos no grupamento dos riscos
ergonomicos.
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44. A respeito da prevencgdo de acidentes e doengas relacionadas

ao trabalho nas industrias graficas, é correto afirmar que

(A) a exposigdo do trabalhador a radiagdo esta relacionada
apenas a radiagdo ndo ionizante na forma infravermelha,
utilizada no processo de sensibilizagdo de filmes, telas e
chapas, na cura e nas atividades de soldagem elétrica.

(B) naoperagéo da guilhotina, existe o risco de prensagem ¢

corte das maos, produzido pela descida do balancim da

maquina, sendo necessaria a instalagdo de barra de segu-
ranga colocada na parte frontal da mesa de operagdo.

(C) faz-se necessdria extrema cautela dos operadores ao

realizarem a limpeza dos rolos das maquinas, que deve

ocorrer com a maquina em movimento, ainda que com
velocidade reduzida, e demanda a aplicagdo de solventes
organicos.

(D) devem-se usar luvas de punho comprido, na preparagéo

de tintas e na limpeza das impressoras e acessorios,

além de oculos de seguranga, sempre que exista risco
de respingos, como, por exemplo, na limpeza das telas
de serigrafia.

(E) na impressdo de offset em maquina rotativa, a analise

preliminar de perigos aponta, em face da quase completa

automatizac¢ao do processo, um Unico e importante risco

a saude dos operadores, o ruido.

45. Ainstalagdo e a operagdo da serra circular ndo podem ocorrer

sem que sejam instalados ou utilizados recursos de prevencao
de acidentes, como os equipamentos de protegdo individual
e aqueles de protegdo coletiva. Sobre esses ultimos, tem-se

(A) que a instalagdo deve ser provida de coifa protetora do
disco e cutelo divisor, que impede o aprisionamento do
disco e possivel retrocesso do material.

(B) adisponibilizagdo da protegdo facial de seguranca, para

protegdo da face contra respingos de produtos e contra

impactos de particulas volantes.

(C) a utilizagdo de dispositivos tracionadores do material a

ser cortado, que deve ser instalado em conjunto com a

guia de alinhamento e o desempenador do disco.

(D) que a instalacdo da maquina deve ter a face frontal da

mesa fechada, e as transmissdes de for¢ca mecénica

posicionadas de maneira tal que ndo impliquem riscos
aqueles que transitam proximo a maquina.

(E) anecessidade do fornecimento, a todos os operadores, de

luvas de seguranga para protecdo das maos contra agentes

abrasivos e escoriantes, e de calcados para protecdo dos
pés contra quedas de objetos.



46.

47.

48.

Em fungdo das peculiaridades de cada atividade e das neces-
sidades especificas de protecao, o empregador fornecera aos
seus empregados

(A) 6culos de seguranga para protecdo dos olhos contra
luminosidade intensa e radiagdes ionizantes.

(B)

respirador purificador de ar para protegdo das vias respi-
ratorias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

(C) luvas de seguranca, tecidas em malha de ago, para prote-
¢do das maos nas operagdes que envolvem a serra circular

ou a serra de fita.

(D) respirador purificador de ar, dotado de filtro quimico,
adequado a retencdo das particulas respiraveis de silica.

(E) manga de seguranga, confeccionada em metal, para
protecdo do brago e antebraco nas operagdes com partes

moveis que apresentem risco de esmagamento.

Entre as diferentes atividades que compdem a gestdo da se-
guranca e saude no trabalho, tem-se a investigacdo e analise
dos acidentes de trabalho

(A) que, se empreendida com um método de base sistémica,
como o da arvore de causas, pode gerar subsidios impor-
tantes para a prevengao de acidentes na organizagao.

(B) que, se bem conduzida, pode eximir a organizagdo de
responsabilidades e propiciar, em relagdo as implicagdes
previdenciarias, a redugdo das aliquotas recolhidas a

titulo de seguro de acidentes de trabalho.

(C) como principal ferramenta a ser utilizada pelos pro-
fissionais integrantes dos Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho,
para sua defesa em agdes de responsabilidade civil e

criminal.

(D) que deve ser realizada com o suporte metodologico da
analise de arvore de falhas e empreendida por profissional
experiente, capaz de, durante a coleta de dados, descartar

pseudo-evidéncias ou simulagdes.

(E)

como recurso fundamental para a identificacdo dos
comportamentos contrarios a politica de seguranca da
organizagdo, bem como adequada responsabilizagdo dos
envolvidos em praticas operacionais inseguras.

No ambito das implicagdes previdenciarias e estatisticas do
acidente e da doenca relacionada ao trabalho, a sigla NTEP
significa

(A) Notificacdo Técnica Epidemioldgica Previdencidria.
(B) Nota Técnica Estatistica Previdenciaria.

(C) Nexo Teorico Estatistico Padrao.

(D) Nexo Teorico Epidemiologico Previdenciario.

(E) Nexo Técnico Epidemiologico Previdenciario.
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49. Conforme define a Norma Regulamentadora 5, entre as

atribuicdes da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes,
consta

(A) paralisar maquina ou setor que considere, por motivos
razoaveis, que apresenta risco grave ou iminente a segu-
ranga e saude dos trabalhadores.

(B) divulgar e promover o cumprimento das Normas Regu-
lamentadoras e avaliar os impactos de altera¢cdes no am-

biente e processo de trabalho na satude do trabalhador.

(C) participar, em conjunto com o Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
— SESMT, onde houver, ou com o empregador, da analise

das causas das doengas e dos acidentes de trabalho.

(D) orientar a implementac¢do e o controle da qualidade das
medidas de prevengao necessarias, bem como fazer a ava-

liagdo das prioridades de agdo nos locais de trabalho.

(E) avaliar as condig¢des de trabalho e responsabilizar-se
pelo atendimento de clausulas de acordos e convengdes
coletivas de trabalho, relativas a seguranga e saide dos

trabalhadores.

50. A regulamentagdo, em vigor, para a CIPA, estabelece alguns

itens que devem constar do curso de formacdo dos membros
da Comissdo, como

(A) nocdes sobre acidentes e doengas do trabalho decorrentes
da exposi¢do aos riscos existentes na empresa, nogdes
sobre doencas sexualmente transmissiveis e primeiros
socorros, de acordo com a classificagdo de risco do
estabelecimento.

nogdes sobre as legislagdes trabalhista e previdenciaria
relativas a seguranga e saude no trabalho, principios ge-
rais de Toxicologia Industrial e estudo do ambiente, das
condigdes de trabalho, bem como dos riscos originados
do processo produtivo.

B)

(C) comportamento de risco e acidentes de trabalho, meto-
dologia de investigacao e analise de acidentes e doengas
do trabalho, principios gerais de higiene do trabalho e de

medidas de controle de riscos.

(D) estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho, bem
como dos riscos originados do processo produtivo, no-
¢Oes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposigao
aos riscos existentes na empresa ¢ principios gerais da

Higiene do Trabalho.
)

nocdes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
— AIDS e medidas de preven¢ao, noc¢des basicas de Hi-
giene Industrial, direcao defensiva, prevencao e combate
a incéndios e no¢des de primeiros socorros relacionados

aos riscos existentes na empresa.

IMSP0801/08-TécSegTrabalho





