*  Deacordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o cddigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcacdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberfio pontuagdo negativa. Para
as devidas marcagdes, use a folha de respostas, unico documento valido para a correcdo das suas provas.

*  Nos itens que avaliam Nog¢des de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os
programas mencionados estdo em configuragdo-padréio, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botéo esquerdo do mouse. Considere também
que ndo ha restricdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos

mencionados.
1 A Organizago das Nagdes Unidas calcula ser de | 6 Depreende-se do texto que a populagdo de Portugal ¢
1 bilhdo o numero de pessoas que ja sofrem com a escassez inferior a 14 milhdes de pessoas.
de agua potavel no planeta. Soma-se a isso o fato de que a . ) ) .
4+ demanda crescente impulsionada pelo aumento populacional, | 7 O emprego de “nos” ((.3) inclui no texto o autor ¢ os leitores
a polui¢do e a contaminagdo das fontes hidricas aceleram o brasileiros.
processo de redugdio da agua, cujo principal fator é a e 1 . N .
7 devastagdo ambiental — que inclui a derrubada de florestas, 8 A ehm'magao de “do” (0.8) prejudica a corregdo gramatical
matas ciliares e outros biomas essenciais a sobrevivéncia e do periodo.
a permanéncia de rios e outras fontes hidricas. A agua, sem | g termo “No entanto” (1.11) pode, sem prejuizo para a
10 a qual ndo existe vida, tende a tornar-se um bem cada vez N nf ~ inais d iod
mais escasso, € ndo sdo poucos os especialistas que ja corref;ac? © para as Iniormagoes originais 9 periodo, rser
antevéem, em um futuro ndo muito distante, a ocorréncia de substituido por qualquer um dos seguintes: Porém,
1z conflitos armados entre povos e nagdes na disputa por essas Entretanto, Contanto que.
fontes. O Brasil dispde de 12% das reservas de agua doce da . s S
b ? & 10 O emprego de virgula apds “inchadas” (0.17) justifica-se por

Terra, mas infelizmente ndo as administra com competéncia
para fazer jus a tamanha generosidade da natureza.
Diario Catarinense, 22/11/2007 (com adaptagdes)
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Em relagfo as idéias e as estruturas do texto acima, julgue os
itens que se seguem.

1 A forma verbal “aceleram” (0.5) estd no plural para
concordar com o sujeito composto.

2 A substituigdo de “cujo” (0.6) por em qual o mantém a
correcdo gramatical do periodo.

3 Em “a sobrevivéncia e a permanéncia” (0.8-9), o sinal
indicativo de crase justifica-se pela regéncia de “essenciais”
(0.8), que exige preposicdo, e pela presenca de artigo
definido feminino.

4 Em “tornar-se” (£.10), o “-se” indica sujeito indeterminado.

O segmento que compde o ultimo periodo do texto estd
adequado para correspondéncias oficiais.

1 A populagdo do Brasil cresceu nada menos que
14 milhdes de 2000 a 2007, segundo o IBGE, chegando a
183,9 milhdes de pessoas, o que nos inclui entre as dez

4+ nagdes mais populosas do planeta e nos aproxima das cinco
nagdes da lista com mais de 200 milhdes de habitantes.
Somente o crescimento dos ultimos sete anos ja supera a

7 populagdo de muitos paises desenvolvidos, como Holanda,
Bélgica, Austria ou Dinamarca. E mais do que toda a
populagio de Portugal.

10 A extensio territorial do Brasil faz com que o pais
tenha uma baixa densidade populacional. No entanto, como
somos hoje um pais urbano, algumas cidades ja se

13 transformaram em aglomeragdes com dimensdes similares as
de megaldpoles da Asia ou da Europa.

Desse modo, o Brasil enfrenta hoje problemas

16 caracteristicos de paises com elevada concentragdo urbana:
periferias inchadas, falta de infra-estrutura e enorme
dificuldade para a administragdo publica se fazer presente em

19 todas as areas sob sua responsabilidade.

Editorial. O Globo, 21/11/2007 (com adaptagdes).

A respeito das idéias e de aspectos gramaticais do texto acima,
julgue os itens de 6 a 10.

isolar expressdo apositiva.

10

13

16

O Brasil rural estd vencendo seus desafios com
mais rapidez. A universalizagdo da educacdo e o acesso
progressivo a comodidades do mundo moderno, como
energia elétrica e telecomunicagdes, além da importancia
crescente do agronegocio na economia, tendem a reduzir
fluxos migratorios para as cidades e ainda a diminuir as
diferencas entre os indicadores do campo e dos centros
urbanos (as taxas de fecundidade, por exemplo, ja se
aproximam).

Mas o Brasil metropolitano continua sem rumo
definido. Intervengdes pontuais tentam atacar os problemas,
mas é evidente a falta de articulago entre os municipios que
compdem as regides metropolitanas, até porque parte
significativa das solu¢des foge a alcada das prefeituras.
Os governos estaduais nfo tém capacidade financeira para
exercer esse papel de articulador, e ¢ dos cofres federais que
as iniciativas dependem quase que inteiramente.

Idem, ibidem.

Em relagdo ao texto acima, julgue os itens a seguir.

"

12

13

14

15

A substituicdo de “estd vencendo” ({.1) por vence mantém
a corregdo gramatical do periodo.

Em “ainda a diminuir” (0.6), a presenga da preposicio é
exigida pela regéncia de “tendem” ({.5).

Infere-se das informag¢des do texto que, no Brasil, a
migragdo do campo para a cidade tende a diminuir.

Na linha 13, a forma verbal “compdem” estd no plural
porque concorda com “regides metropolitanas”.

Na linha 14, o sinal indicativo de crase em “a algada”
justifica-se pela regéncia de “solugdes”, que exige
preposi¢do, e pela presenca de artigo feminino.
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1 Basta ter elei¢des para um pais ser considerado
democratico? Nao, dizem os cientistas politicos que
comparam regimes pela historia afora. Adam Przeworski

+ argumenta que s6 ¢ democratica a elei¢do em que ha
contestacdo porque ha mais de um partido competindo
pelo poder. E, claro, alternancia de partidos no poder.

7 Outro modo de comparar paises é a maturidade
de seu regime politico. A idéia é que um pais acumula
experiéncias de resolugdo democratica de conflitos

10 pelos anos ininterruptos de democracia. Isso quer dizer
respeito as regras estabelecidas no jogo democratico,
sem mudangas de tltima hora para servir aos interesses

13 dos poderosos.

A idade da Constitui¢do torna-se importante
porque revela o respeito que os competidores tém pelas

16 regras do jogo ali estabelecidas. O pais que muda as
regras ao sabor dos interesses eventuais e momentaneos,
de quem pode manipular o Poder Legislativo com o seu

19 poder, ndo pode ser considerado um pais de democracia
consolidada.

Alba Zaluar. Folha de S.Paulo, 19/11/2007 (com adaptagdes).

A propdsito das idéias e de aspectos gramaticais do texto
acima, julgue os proximos itens.

16 Pelas informag¢des do texto, s6 € considerado
democratico o pais que tem mais de um partido que se
alternam no poder por meio de elei¢des e que mantém a
Constitui¢do por muito tempo sem mudanga de regras de
ultima hora.

17 O segmento “que comparam regimes pela historia afora”
(0.2-3) tem natureza restritiva em relagdo aos termos
antecedentes.

18 Subentende-se, apos “claro,” (0.6) a estrutura “so ¢
democratica a eleicdo em que ha”.

19 Haveria prejuizo para a corregdo gramatical do periodo
com o emprego de sinal de dois-pontos logo apods
“dizer” (0.10).

20 A substituicdo de “ao sabor dos” (£.17) por conforme
prejudica a corregdo gramatical do periodo e altera as
informagdes originais.

Com relagdo ao Word 2003 e ao Excel 2003, julgue os itens
que se seguem.

21 A ferramenta correspondente ao botdo “:}'r permite
fazer corre¢des gramaticais e de grafia das palavras.

22 O menu Inserir permite alterar o tipo de fonte.

23 Uma planilha do Excel 2003 pode ser colada com
vinculo em um documento do Word 2003; dessa forma,
qualquer alteracdo feita na referida planilha sera
atualizada no arquivo do Word.
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A figura acima mostra uma janela do Windows Explorer, executado
em um computador cujo sistema operacional € o0 Windows XP. Com
relagdo a essa figura e a seguranga da informac@o, julgue os itens
subseqiientes.

24

25

26

21

O procedimento de clicar o icone il |Dados de 2007 ¢ arrastar
para a pasta associada ao icone [ Drgamentos E00F fard que o
arquivo de nome Dados de 2007 permaneca na pasta Relatorios
2007 e uma copia seja enviada para a pasta Orgamentos 2007.

Ao se clicar a ferramenta , 0 arquivo_de nome Dados de
2007 sera movido para a pasta Or¢amento 2007.

O Windows XP possui uma ferramenta que auxilia o usudrio na
realizagdo de backup dos arquivos.

O firewall ¢ um antivirus que permite detectar e eliminar
diversos tipos de virus.
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Considerando a figura acima, que mostra uma janela do Outlook
Express 6 (OE6) com uma mensagem contendo uma planilha copiada
do Excel, julgue os proximos itens.

28
29

30

3

O e-mail sera encaminhado para Paulo com cdpia para Ana.

Uma desvantagem do OE6 ¢é que, quando o usudrio termina de
editar a mensagem, deve imediatamente encaminha-la, caso
contrario ela serd descartada.

Considerando que a planilha foi criada no Excel a partir da célula
A1, é correto afirmar que o numero de escolas construidas no ano
de 2005 ¢ igual ao resultado da execugdo da formula =B4-B3.

Para se centralizar o titulo da planilha, é suficiente seleciona-lo

e clicar o botdo =.
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Julgue os itens subseqiientes, acerca do Internet Explorer 6

(IE6) e de conceitos de Internet.

32

33

34

35

Um cuidado que os usudrios devem ter em relag@o ao
acesso a Internet é fazer download apenas de arquivos

confidveis para evitar a contaminag&o por virus.

O IE6 possui uma ferramenta de antivirus que detecta

sitios ndo confiaveis.

Ao se digitar www.mec.gov.br na barra de enderego do
IE6 e pressionar a tecla ‘E”EL terd inicio o upload de
todos os arquivos, imagens e textos da pagina do MEC.

No enderego http://www.mec.gov.br, os caracteres
“http” indicam a existéncia de um servidor de arquivos
fip.

Julgue os itens que se seguem, a respeito do projeto de

transposi¢do do rio Sdo Francisco, um dos principais

empreendimentos incluidos no Plano de A¢éo de Aceleragéo

do Crescimento (PAC), do governo federal, e de suas

implicagdes para a sociedade e a politica nacionais.

36

37

38

39

40

Apesar de o referido projeto ser de interesse de alguns
estados do Nordeste do Brasil, em outros estados da
mesma regido houve manifestagdes de preocupacdo com
o enfraquecimento do caudal do mencionado rio,
econdmica e socialmente

importante para suas

populagdes.

A inclusdo do projeto de transposi¢cdo do rio SZo
Francisco no PAC vem sendo apontada pelo governo
federal como uma forma de articular, politica e

economicamente, agdes que necessitam ser realizadas.

A decisdo de suspender o projeto de transposi¢éo do rio
Séo Francisco, tomada pelo tribunal regional federal, é
inédita, uma vez que questdes ambientais ndo foram
debatidas antes do inicio dos trabalhos de transposigéo

desse rio.

Conflitos de competéncia legal entre conselhos federais
e instdncias locais e regionais da area ambiental
exemplificam a tensdo latente no campo do direito

ambiental no Brasil.

Apesar das tensdes que envolvem o processo legal
acerca do assunto, a opinido publica nacional ¢
amplamente favoravel ao projeto citado, entendido como
estratégico ndo apenas para o Nordeste do pais, mas

também para o Sul e o Sudeste.

A propoésito do crescimento econdmico do Brasil, conforme os

resultados dos ultimos relatérios divulgados por grupos de estudo e

consultorias de todo o pais, julgue os itens a seguir.

a

42

43

44

45

46

O Brasil, depois de crescimento modesto em anos anteriores,
retomou, gradualmente, em 2007, indices de crescimento
econdmico mais alentados, apresentando cerca de 5% de

aumento no PIB.

O crescimento da agropecuéria e da industria, associado a
expansdo do crédito e do consumo de bens de massa, ¢ um

aspecto da retomada do crescimento brasileiro em 2007.

De acordo com os dados de crescimento econdmico divulgados
por estudos realizados pela iniciativa privada e por orgéos
publicos, o Brasil voltou a liderar o crescimento da América

Latina.

Crescimento econdmico com a presenga de elementos
inflacionarios é caracteristica do modelo de desenvolvimento em

curso no pais.

Mesmo com previsdo de expressiva taxa de crescimento do PIB
para o final do ano de 2007, o crescimento econdmico do Brasil
segue aquém daquele obtido por grandes economias emergentes

como a India e a China.

O crescimento econdmico brasileiro continua concentrado no
Sudeste e Sul do pais, sem alteragdo relativa a presenga do

Centro-Oeste ou do Nordeste do pais na producéo nacional.

Acerca da situagdo da seguranga em paises da América Latina, julgue

0s proximos itens.

47

48

49

50

O tema central da campanha de elei¢do presidencial na

Argentina, ocorrida no segundo semestre de 2007, foi seguranca.

No Brasil, o éxito de bilheteria do filme Tropa de Elite
evidenciou que a situa¢fio da seguranga causa grande apreensio

na populagdo brasileira.

As grandes capitais de paises da América Latina apresentam
situagdo relativamente semelhante no que se refere a
insuficiéncia da seguranga publica, mesmo com os esforgos

recentes de Bogota nessa area.

Em matéria de seguranga publica, o Chile é excec¢do ao quadro

apresentado pela América Latina.
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Considerando os conhecimentos acerca da historia natural das doengas,
segundo o modelo de Laevell e Clark, julgue os itens a seguir.

51 Historicamente, a prevenc¢do as doencas infecciosas somente pode
ser efetiva apos a compreensdo da patogénese da doenca.

52 A historia natural da doenca desenvolve-se em dois periodos
seqiienciados: o epidemiologico e o patoldgico.

53 O periodo pré-patogénico da producdo da doenga engloba fatores
sociais, politicos, econdmicos e sociais.

54 Na etapa da interagdo estimulo-suscetivel, a doenga ainda néo se
manifestou, porém todos os fatores necessarios para o seu
desenvolvimento ja estfo presentes.

55 As medidas tomadas para que se evitem complicagdes e seqiielas
sdo classificadas como de prevencdo tercidria.

Acerca da reforma sanitaria ¢ dos modelos de assisténcia & saude,
julgue os itens seguintes.

56 A reformasanitdria brasileira foi um movimento social que propos
mudangas nos pardmetros da assisténcia a saude no Brasil e teve
seu momento mais acentuado em meados da década passada, na
7.2 Conferéncia Nacional de Saude.

57 O conceito ampliado de saude e o reconhecimento da satide como
direito de todos e dever do Estado foram proposi¢des suscitadas
pelo movimento da reforma sanitéria.

58 No Brasil, o0 modelo assistencial sanitarista ¢ mais conhecido e
prestigiado que o privatista.

59 No Brasil, o modelo assistencial baseado na demanda espontanea
¢ caracteristico do setor privado, que se diferencia, nesse sentido,
do setor publico.

60 Desde a promulgagio da Constituicdo de 1988, a maior parte da
producdo de servicos voltados ao atendimento individual no Brasil
vem sendo realizada por unidades de saude do setor publico
vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Com relagdo ao SUS, julgue os itens que se seguem.

61 A Constituicdo Federal estabelece trés diretrizes basicas para o
SUS: descentralizagdo, com dire¢do unica em cada esfera de
governo; atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; e participacdo
da comunidade.

62 As instituigdes privadas podem participar do SUS, de forma
complementar, exclusivamente por meio de contrato de direito
publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades sem fins
lucrativos e as filantropicas.

63 No Brasil, como regra geral, é vedada a participagdo direta ou
indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude.

64 Segundo a legislacdo vigente, as agdes que se destinam a garantir
as pessoas e a coletividade condigdes de bem-estar fisico, mental
e social também dizem respeito a satde.

65 A atencfo a saude indigena, um subsistema do SUS, ¢ financiado
pela Unido e pelos estados.

66 A coordenagdo da execucdo das agdes de vigilancia
epidemioldgica e sanitaria estd a cargo da direcdo nacional do
SUS.

67 Para receberem os recursos do Fundo Nacional de Saude, os
municipios, os estados e o Distrito Federal (DF) deveréo contar,
no minimo, com fundo de satde, conselho de saude com
composi¢do paritaria e comissdo de elaboragdo do plano de
carreira, cargos e salarios.

68 A direcdo do SUS, em cada esfera de governo, é composta pelo
orgdo setorial do Poder Executivo e pelo respectivo conselho de
saude.

Acerca da metodologia dos estudos epidemioldgicos e dos
indicadores de satde na populacdo, julgue os itens a seguir.

70

n

12

13

O estudo de caso, por ndo ter aplicacdo para a
populacdo geral, ndo ¢ reconhecido como método
vélido para analise de morbimortalidade.

Os estudos transversais, como o de coorte ou o
experimental, visam detectar a incidéncia de
determinados eventos em determinada populagdo, no
periodo estudado.

O risco relativo ¢ a medida de associagdo utilizada nos
estudos descritivos de incidéncia.

O coeficiente de mortalidade infantil ¢ composto pelo
nimero de 6bitos de criangas menores de um ano de
idade, dividido pelo numero de criangas menores de
um ano de idade na populagéo geral, multiplicado pela
base 1.000.

Os indicadores de mortalidade e de esperanca de vida
sdo classificados como indicadores demograficos de
relevancia para o campo da satude publica.

Julgue os itens subseqiientes, que tratam dos sistemas de
informagdo em saude no Brasil.

14

75

76

71

Os Indicadores e Dados Basicos para a Saude (IDB)
apresentam os indicadores de satude distribuidos por
grandes regides, estados, DF, regides metropolitanas e
municipios das capitais.

Com o objetivo de viabilizar parcerias que propiciem
informagdes titeis ao conhecimento e a compreensio da
realidade sanitaria brasileira e suas tendéncias, a Rede
Interagencial de Informagdes para a Satude (RIPSA)
articula entidades representativas dos segmentos
técnicos e cientificos nacionais envolvidos na produgéo
e na andlise de dados.

Os dados de mortalidade podem ser obtidos por meio
de CD-ROM, distribuido pela Secretaria de Vigilancia
em Saude e de consultas na pagina do DATASUS na
Internet.

O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) deve ser alimentado exclusivamente pelos
casos de doengas e agravos que constam da lista
nacional de doencas de notificagdo compulsoria.

A educacdo em satde € considerada medular para o campo
do sanitarismo. Acerca desse assunto, julgue os seguintes
itens.

78

79

Tones discrimina cinco enfoques diferentes para a
educagdo em saude: educativo, preventivo, de
desenvolvimento pessoal, social e ecoldgico.

A educagdo em saude pode ser definida como uma
pratica social que preconiza a mudanca de habitos,
praticas e atitudes e a transmissdo e apreensdo de
conhecimentos, além da mudanca gradual na forma de
pensar, sentir e agir, por meio da selecdo e da
utilizacdo de métodos pedagdgicos participativos e
problematizadores.

Os processos baseados na educag@o permanente em
saude destinam-se a publicos multiprofissionais e
enfocam os problemas cotidianos das praticas das
equipes de saude, inserindo-se de forma
institucionalizada no processo de trabalho e gerando
compromissos entre os trabalhadores, os gestores, as
instituicdes de ensino e o0s usudrios para o
desenvolvimento institucional e individual.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Estudos revelam que hé duas classes de fatores de risco

para os transtornos alimentares: uma inclui os transtornos
psiquiatricos em geral, a outra é especifica para os transtornos
alimentares. Os fatores de primeira classe incluem a comorbidade
com outras patologias psiquiatricas, historia de transtornos
psiquiatricos na familia, abuso sexual e fisico e adversidades na
infincia. Os fatores mais especificos incluem tracos de
personalidade, risco para desenvolvimento da obesidade e
realizag@o de dieta caldrica restritiva.

S. Tamai. Revista Brasileira de Psiquiatria (supl. III), 2002, p. 18-19 (com adaptagdes).

Tendo como referéncia inicial o texto acima, julgue os itens a
seguir.

81

82

83

84

85

Tragos como obsessividade, perfeccionismo, passividade e
introversdo sdo comuns em paciente com anorexia nervosa
e permanecem mesmo apds a recuperagio do peso.

As caracteristicas de personalidade de individuos com
bulimia nervosa sdo semelhantes as caracteristicas de
personalidade de individuos com anorexia, diferindo apenas
quanto a impulsividade e & instabilidade afetiva.

Como existe uma associa¢do entre a anorexia nervosa e os
transtornos de compulsdo alimentar, sdo indicadas dietas
hipocaldricas para pacientes portadores daquela patologia.

A bulimia nervosa estd associada aos transtornos
caracterizados pela impulsividade e instabilidade, enquanto
o transtorno de compulsio alimentar periodica esta
associado ao transtorno do tipo evitativo e ansioso.

Estd provado cientificamente que os valores da
noradrenalina e seus metabdlitos estdo aumentados na
anorexia nervosa, enquanto as concentragdes séricas da
serotonina estdo diminuidas na bulimia nervosa.

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) vem

recebendo muita atengdo dos pesquisadores nos ultimos anos,

possivelmente pela conjungdo de dois

fatores: estudos

epidemioldgicos mostram que esse € um transtorno comum em
praticamente todas as culturas, atingindo em média 2% da
populacdo, e os avangos terapéuticos mais recentes.

A. Torres e C. C. Miguel. Revista Brasileira de
Psiquiatria, n.° 23 (supl. IT), 2003, p. 1 (com adaptagdes).

Acerca do transtorno abordado o no texto acima, julgue os itens
que se seguem.

86

87

De acordo com Del-Porto, o TOC ¢ o quarto transtorno
psiquiatrico mais comum, sendo precedido apenas, em
termos de freqiiéncia, por fobias, abuso e dependéncia de
drogas e depressdo maior.

Antes da puberdade, o TOC € mais predominante nas
meninas. A partir dos 13 anos de idade, ha um aumento em
meninos, e, na idade adulta, a proporcéo ¢ de 1:1 para ambos
05S SeX0s.

Pacientes com TOC que manifestam tiques crénicos ou a
sindrome de Tourette constituem um grupo com
caracteristicas especificas de respostas a tratamento, tanto
clinicas quanto fenomenoldgicas.

89

90

91

No tratamento do TOC, os antidepressivos que inibem a
recaptacdo da serotonina devem ser usados em associag@o
com o haloperidol, para a conteng@o da agressividade.

Para pacientes com TOC que respondem bem & medicagéo
farmacoldgica, o inicio da diminui¢do da medicagdo deve
ocorrer somente seis meses apos o desaparecimento dos
sintomas. Nesse caso, deve-se, reduzir a dose em 50% a cada
45 dias.

Para pacientes com TOC grave que respondem ao
tratamento, a medicagdo deve ser mantida por toda a vida
apods duas ou quatro recidivas.

Um paciente de 30 anos de idade que apresentava

comportamento estranho ha seis meses foi atendido no
ambulatorio de psiquiatria. Relatou-se que, nas tultimas cinco
semanas, apresentou delirios paranoides bizarros e alucinagdes e,
nosultimos 30 dias, apresentou discurso urgente e desorganizado,
mostrando-se grandioso. Estava distraido e hiperativo e
permanecia longos periodos sem dormir e sem conseguir realizar
seu trabalho cotidiano.

Com relagéo a esse caso clinico, julgue os seguintes itens.
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Esse paciente apresenta sintomas mais compativeis com
abstinéncia de alcool que com abstinéncia de drogas
estimulantes do tipo anfetaminas ou cocaina.

Os sintomas indicam que o paciente tem transtorno de
personalidade esquizdide, com quadro delirante e
comportamento maniaco.

Para esse paciente, é correto que se investigue se ele
apresenta neoplasia cerebral, que pode produzir os sintomas
psicéticos citados.

Para diminuir os sintomas de agitagdo ¢ induzir o sono, ¢
correto que se prescreva ao paciente benzodiazepinico
potente de acdo rapida.

Caso seja constatado que o paciente apresenta esquizofrenia,
a clozapina pode ser uma droga de escolha para o seu
tratamento, quando os outros antipsicoticos falharem, ja que
ndo produz efeito extrapiramidal, ndo causa discinesia tardia
e ndo eleva a prolactina, mas é necessario considerar que de
0,5% a 2% dos pacientes correm risco de apresentar
agranulocitose.

De acordo com o conceito de Akiskal (1992), os sintomas
maniacos e depressivos estariam em combinagdo com o0
temperamento basico ciclotimico, hipertimico e depressivo. Na
formulagdo tedrica de Akiskal, essas misturas levariam a trés
diferentes tipos de transtornos mistos bipolares. A respeito dessa
teoria, julgue os itens subseqiientes.

97

O transtorno bipolar do tipo I €, em geral, psicotico — com
sintomas psicéticos incongruentes com o humor — e
representa a intrusdo de um temperamento depressivo de
base em paciente maniaco superposto parcialmente a
transtornos esquizoafetivos e a transtornos psicoticos agudos
e polimorfos.

O transtorno bipolar do tipo II estd associado a surtos
psicdticos ou crises de hipertimia, o que gera sintomas como
labilidade do humor, irritabilidade, fuga de idéias,
impulsividade, depressdo e erotizagéo.
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99 Paciente portador de transtorno bipolar do tipo Il apresenta
temperamento hipertimico, com episodio depressivo. Esses
episodios, em geral, estdo associados a agitagdo, excitacdo
sexual e pressdo de discurso.

100 A eficacia do tratamento com o litio, considerado tratamento
de primeira linha para a mania aguda, esta em torno de 70%
a 80%, sendo a sintomatologia maniaca classica, com humor
euforico e grandiosidade, preditiva de boa resposta.

Em relag8o ao transtorno do panico, julgue os proximos itens.

101 Aproximadamente, entre 15% a 17% dos parentes em
primeiro grau dos pacientes com transtorno do panico
apresentam o mesmo quadro.

102 O sistema limbico e o locus ceruleus estdo particularmente
envolvidos no ataque de pénico.

103 No primeiro ataque de panico, que é sempre espontaneo e
inesperado, os sintomas comecam de forma crescente,
atingindo, no maximo, em torno de dez minutos e raramente
ultrapassando 30 minutos.

104 Na diferenciagdo diagndstica desse transtorno, deve-se
considerar o hipertireoidismo, a abstinéncia ou intoxica¢éo
por drogas, as anemias, a hipoglicemia, o feocromocitoma e
a epilepsia do lobo temporal.

105 Sdo complicagdes do transtorno do panico: transtorno
conversivo somatoforme, hipocondria, abuso de alcool e
suicidio.

106 A melhor opgéo para o tratamento desse transtorno inclui os
benzodiazepinicos, como por exemplo 10 mg/dia de
diazepam e 8 mg/dia de clonazepam, e psicoterapia familiar
cognitivo-comportamental.

107 Ostrés principais neurotransmissores associados a ansiedade
sdo a noradrenalina, a dopamina e a neurocinina.

Julgue os préximos itens acerca de transtornos de personalidade.

108 Considere um paciente do sexo masculino de 35 anos de
idade que apresenta tendéncia a guardar 6dio, rancores, que
se recusa a perdoar insultos e que, além disso, esta sempre
desconfiado de tudo e de todos, interpreta as a¢des neutras
ou amistosas dos outros como hostis ou desdenhosas,
valoriza-se excessivamente e tem atitude persistente de auto-
referéncia. A hipotése diagnodstica mais provavel para esse
paciente é a de personalidade esquizoide.

109 Considere a seguinte situacdo hipotética.

Camila ¢ emocionalmente instavel, apresentando auto-
imagem, objetivos e preferéncia internas (inclusive sexual)
pouco claras ou perturbadas, além de sindrome depressiva
intensa, com idéias de suicidio, de curta duragdo e
associadas a sentimentos de rejei¢do. Seus relacionamentos
sdo intensos (6dio ou amor) e instaveis e causam-lhe
repetidas crises emocionais.

Com relacdo a esse quadro, é correto que Camila seja
diagnosticada como portadora de transtorno de
personalidade borderline.

110 Pacientes portadores de transtorno de personalidade
caracterizam-se por serem refratarios as diversas formas de
tratamento, inexistindo indicagdo precisa para uso de
medicagdes, que sdo usadas, entdo, conforme a sindrome
apresentada.

A respeito do transtorno do sono, julgue os itens a seguir.

111 Insonia, hipersonia e transtorno do ciclo sono-vigilia sédo
disturbios predominantemente da quantidade, da qualidade
ou da regulagdo do sono, respectivamente, e primariamente
psicogénicos. Também s&o chamados de dissonias.

112 Sonambulismo, terror noturno e pesadelos ocorrem no
estagio 2 do sono, que ¢ representado pelo ritmo delta do
sono REM.

113 Normalmente, o sonambulismo inicia-se na idade pré-escolar
e sua ocorréncia persiste até os 15 anos de idade.

114 O terror noturno ocorre aproximadamente em 4% dos pré-
escolares, acometendo igualmente ambos os sexos. Além
disso, a historia familiar estd presente em 90% dos casos
desse transtorno.

115 O tratamento dos transtornos do sono envolve medidas de
higiene do sono e o uso de medicamentos, principalmente os
hiponoindutores ou hipndticos, enquanto se pesquisa o
transtorno primario.

Pacientes com suspeita diagndstica de deméncia s&o
atendidos com freqiiéncia crescente em ambulatorios ou
consultdrios de profissionais médicos que lidam com idosos. As
quatro causas mais freqiientes de deméncia sdo: doenca de
Alzheimer (DA), deméncia vascular (DV), deméncia com corpos
de Lewy (DCL) e deméncia frontotemporal (DFT).

P. Caranelli e M. T. Barbosa. Revista Brasileira de
Psiquiatria, n.° 24 (supl. I), 2002 (com adaptagdes).

Julgue os itens que se seguem acerca do tema abordado no texto
acima.

116 Pacientes portadores de hipertensdo arterial podem
apresentar deméncia de instalagdo insidiosa e curso
lentamente progressivo. Nesses casos, a DA ¢ secundéria a
infartos lacunares, acometendo a substincia branca
periventricular e nucleos da base.

117 A DA ¢é a causa mais freqiiente de deméncia e caracteriza-se
por processo degenerativo que acomete inicialmente a
formagdo hipocampal, com posterior comprometimento de
areas corticais associativas e relativa preservagdo dos
cortices primarios.

118 As deméncias frontotemporais apresentam quadro clinico
caracteristico, com alteragdes precoces de personalidade e de
comportamentos, além de alteracdes de linguagem (reducéo
da fluéncia verbal, estereotipias e ecolalia), com inicio
insidioso e carater progressivo.

119 A tomografia computadorizada e, principalmente, a
ressondncia magnéticarevelam atrofia da formagéo temporal
e atrofia do coértex cerebral de distribuicdo lacunar
localizadas em regides anteriores.

120 A deméncia vascular corresponde a 15% dos casos de
deméncia nos paises ocidentais e apresenta uma prevaléncia
de 4,2% a 7,2% em pessoas de mais de 60 anos.
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