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TEXTO 1
Muito além da sonoléncia

A falta de sono ja é fator de risco isolado para diversas
doencas. Ela pode ser tao decisiva para o aparecimento do
diabetes quanto a ma alimentagéo e o sedentarismo.

Até trinta anos atras, os parcos conhecimentos
sobre os maleficios das noites maldormidas para a saude
permitiam aos médicos uma certeza: "A privagdo de sono
causa... sonoléncia". A  histéria é lembrada pelos
especialistas em tom de galhofa. Sabe-se agora que, sem
0 repouso noturno adequado, 0 corpo e a mente perdem
muito mais do que a chance de repor as energias gastas
durante o dia. Por problemas de saude, necessidade de
trabalho ou farra, a privacdo de sono leva o organismo a
um descompasso cujas consequéncias vdo muito além da
(6bvia) sonoléncia. "As pesquisas mais recentes nos
permitem classificar a falta de sono como fator de risco
isolado para uma série de doencas", diz o bidlogo Rogerio
Santos da Silva, pesquisador do Instituto do Sono, da
Universidade Federal de S&o Paulo. As noites em claro
estdo associadas a alguns dos mais comuns e perigosos
disturbios da modernidade, como a hipertenséo, o infarto,
o derrame e a depressdo. No caso das doencas
metabdlicas, como a obesidade e o diabetes, dormir mal é
tdo perigoso quanto ndo se alimentar de forma equilibrada
e ndo praticar exercicios fisicos.

(http://veja.abril.com.br/020909/muito-alem-sonolencia-p-
114.shtml)

01. No texto:

a) Ha& um comentario pertinente acerca da saide nos
tempos atuais conhecido ja ha trinta anos, mas
divulgado s6 agora.

b) Os especialistas em insbnia riem dos
conhecimentos de seus antepassados, pois nunca
chegaram a encontrar as causas verdadeiras para
a falta de sonoléncia.

c) Os pesquisadores de hoje chegaram a encontrar
relacdo entre a falta de sono e vérias doencas
metabolicas, algo em que ndo se pensava ha trinta
anos.

d) Dormir bem além de repor as energias perdidas é
fator determinante para a cura de uma série de
doencas.

e) O descompasso no organismo que a privacao do
sono causa, pode ser curada com o fim das farras
e do trabalho excessivo.

02. Poderiamos substituir o vocabulo ‘descompasso’ por
qual termo, sem que haja mudanca de sentido na frase?

a) Desordem
b) Diferenca

c) Perigo
d) Medo
e) Arritmia

03. O som representado pela letra ‘s’ na palavra
‘obesidade’, é o mesmo que em:

a) Enxame e auxilio

b) Doengas e isolado

c) Exercicios e pesquisas

d) Sonoléncia e perigoso

e) Consequéncias e pesquisadores.

TEXTO 2
"Por fora" de Xanas (Stanislaw Ponte Preta)

Tenho experiéncia pessoal quanto a ma-vontade do
proéximo para com a propria ignorancia, ma-vontade esta
confirmada diversas vezes em poucos minutos, gragas a
uma historinha vivida ao lado do escritor Alvaro Moreira,
num dia em que fomos almogar juntos, na cidade.

Ja ndo me lembro qual o motivo do almogo. Lembro-me,
isto sim, que famos caminhando, quando Alvinho disse, em
voz alta:

— Lednio Xanés.

— O qué? — perguntei, e Alvinho explicou que Lebnio
Xanas era 0 nome do pintor que estava pintando seu
apartamento. Até me mostrou um cartdozinho, escrito
"Lebnio Xanas — Pinturas em Geral — Pega Orgamento”.
— Hoje acordei com o nome dele na cabeca. A toda hora
digo Lebnio Xanas — contava o escritor. — Ainda
agorinha, ao entrar no lotagéo, disse alto "Lebnio Xanas" e
levei um susto, quando o motorista respondeu: "Passa
perto". Ele pensou que eu estava perguntando por
determinada rua e foi logo dizendo que passa perto, sem,
ao menos, saber que rua era.

Foi ai que nos nasceu a vontade de experimentar a
sinceridade do proximo e nos nasceu a certeza de que
ninguém gosta de confessar-se ignorante mesmo em
relacdo as coisas mais corriqueiras. Entramos numa
farmécia para comprar Alka-Seltzer (pretendiamos tomar
vinho no almogo) e Alvinho experimentou de novo,
perguntando ao farmacéutico:

— Tem Lebnio Xanas?

— Estamos em falta — foi a resposta.

Lembro-me que, na hora do vinho, quando o gargcom
trouxe a carta, Alvinho deu uma olhadela e disse, em tom
resoluto:

— Queremos uma garrafa de Lebnio Xanas tinto.

O garcom fez uma mesura: — O senhor vai me perdoar,
doutor. Mas eu nédo aconselho esse vinho.

Devia ser uma questdo de safra, dai aconselhar outro: —
O Ferreirinha néo serve?

Servia.
E irmdos, mal de muitos consolo é, mas ignorante que
existe as pampas, ninguém quer ser.

04. Em ‘Peca Orgamento’, o vocabulo ‘peca’ pertence a
mesma classe gramatical em:

a) Nao precisa fazer muita conta pra entender que o
coletinho jeans é A terceira peca desse verao.

b) A peca é como uma dessas caixinhas chinesas:
uma caixinha dentro de uma caixinha, dentro de
outra caixinha.

c) ...sem tirar os olhos do outro encaixou a peca na
ponta da Glock.

d) As famosas também repetem pecas de roupa e
sapatos como a gente - e montam producdes
super diferentes

e) Na&o faca aquilo que o governo quer, nem que ele
peca de joelhos.
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05. ‘eu ndo aconselho esse vinho’, passada para a voz 10. Sobre o0 uso da virgula na tira:

passiva fica:
a) Separa um adjunto adverbial no inicio da oragao.
a) Esse vinho ndo é aconselhado por mim. b) Isola um vocativo.
b) Esse vinho néo foi aconselhado por mim. c) Determina um aposto.
c) Esse vinho ndo era aconselhado por mim. d) Separa oracgao intercalada.
d) Esse vinho ndo sera aconselhado por mim. e) Isola oracédo coordenada.

e) Esse vinho ndo aconselho-o.

06. Preserva-se a corre¢éo da colocagdo pronominal em:

Informatica

11. Considere o aplicativo Microsoft Excel 2003, em
portugués, com suas configurages padrbes. Para atribuir
a célula A20 o valor resultante do somatério dos valores
contidos nas células A17, A18 e A19, um usuario deve
especificar a seguinte formula na célula A20:

a) Eu me lembrar na hora do vinho, quando o gargom
trouxe a carta, do que Alvinho deu uma olhadela e
disse, em tom resoluto...

b) Perdoe-me doutor, mas eu ndo aconselho esse
vinho.

¢) Janao lembro-me qual o motivo do almogo.

d) Se confessar ignorante é evitado por muitos.

e) Lhe sabendo desconhecida a rua, disse-lhe que a) =$AS$17+$A$18+$A$19
passava por perto. b) :SOMA(A17ZA18)
L . 3 c) =SOMA(A1l7+A19)
07. Em “Tenho experiéncia pessoal quanto a ma- d) =A17+A18
\k/1c'>ntade do proximo para com a propria ignorancia”, e) =A17+A19
a

12. No Microsoft Excel em portugués, sejam o0s seguintes
valores contidos nas celular Al=4, A2=8, B1=6, B2=9,
B3=0 e as demais células vazias. Que valor resultaria na
célula A4 se contivesse a formula =MEDIA(A1:B3)?

a) Uma preposicao introduzindo um objeto indireto.
b) Um complemento nominal de um verbo.

¢) Uma oragdo funcionando como sujeito de outra.
d) Um termo com a fungdo de objeto direto.

e) Um verbo substantivado. a) 2
b) 54
c) 4
TEXTO 3 d) 6.75
. e) 45

~ M "’_ g e
/" OLHA, ELAESTA { EATOMARIDO \ /ngp,np,qj_.';,qz{,wo"‘._

TRICO?! QUERIDAYY!

ISTOEUM ™\

{ ABSURDO! MINHA MAE )
\| || SE MATA FAZENDO TRICO
\  ESOCONSEGUE FAZER |
\ PULOVERES!

| FAZENDO TRICO! | 13. Qual sequéncia de acbes esta correta no Sistema

Operacional Windows XP, na configuracdes padrdo, para

( ENTRA, MAS ELA
NEMVE

excluir, em definitivo e de uma Unica vez, um conjunto
alternado de arquivos contidos em um determinado
diretoério/pasta?

a) Para selecionar os arquivos: Tecla Shift + Clique
do Mouse sobre cada arquivo alvo. Para apaga-lo
permanentemente: Tecla Shift + tecla Delete.

. b) Para selecionar os arquivos: Tecla Shift + Clique

08. O humor da tira: do Mouse sobre cada arquivo alvo. Para apagéa-lo
) . ) permanentemente: Tecla Delete.

a) Consiste na fisionomia dada aos personagens. c) Para selecionar os arquivos: Tecla Ctrl + Clique

b) ~Consiste na metafora ‘fazer trico’. do Mouse sobre cada arquivo alvo. Para apaga-lo
c) E apresentado sob a forma de desenho. permanentemente: Tecla Delete.

d) Figura-se no erro de interpretacdo da d) Para selecionar os arquivos: Tecla Ctrl + Clique

personagem. o do Mouse sobre cada arquivo alvo. Para apagéa-lo

e) Aparece pela compreenséo inusitada do texto permanentemente: Tecla Shift + tecla Delete.

por uma crianca. e) Para selecionar os arquivos: Clique do Mouse

3 3 L ) sobre cada arquivo alvo. Para apagéa-los
09. No periodo: “Olha, ela estd fazendo tricé! E ai o permanentemente: Tecla Delete.

marido entra, mas ela nem vé.”:

14. A tecla de fung¢do F5 no navegador Internet Explorer

a) Em: ‘E ai o marido entra, mas ela nem vé’, serve parar

duas oracbes estabelecem uma relacdo de

adversidade entre si. B _ a) Abrir a pagina inicial (home Page).
b) Em todo o periodo as oracGes se relacionam a b) Parar o carregamento da pagina atual.

partir dos conectivos que as introduzem. c) Alternar entre 0o os modos de exibigdo normal e
c) ‘Olha’ é a oragéo da qual as demais dependem. de tela inteira.
d) ‘mas ela nem vé' estabelece uma relacdo de d) Atualizar a pagina aberta.

causa/consequiéncia com sua oragao principal. e) Abrir uma caixa de didlogo para o localizar texto
e) O periodo deve ser acrescido de mais uma na pagina.

oracao ja que ha um verbo eliptico.
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15. A tecla de funcdo F11 no navegador Internet Explorer
serve parar:

a) Abrir a pagina inicial (home Page).

b) Parar o carregamento da pagina atual.

c) Alternar entre 0 os modos de exibicdo normal e de
tela inteira.

d) Atualizar a pagina aberta.

e) Abrir uma caixa de dialogo para o localizar texto na
pagina.

16. Considere a seguinte expressao
=SOMA(C2:C4;C8:C10), inserida na célula D12 de uma
planilha do Microsoft Excel.

A acdo que essa expressao tem é a de somar o contetdo
das seguintes celular dessa planilha:

a) C2acClo.

b) C2,C4 aC8e Cl0.

c) C2 aC4eC8acClo.

d) C2aCl10, exceto as células C3 e C9.
e) C2aCl0, exceto as células C4 e C8.

17. A planilha foi criada usando o Microsoft Excel, a partir
da sua configurac¢édo padréo.

A B €

[~ T = 'R R N
= LW =
W = o

Dada a férmula:

=SE(MEDIA(A1:A3)>4;MAXIMO(B2:C3); CONT.SE(A1:C1
;11 <3" ))

Assinale a alternativa que contem o resultado da férmula
dada, quando ela for digitada na célula D6:

a)
b)
)
d)
e)

O WNBE

18. O cliente de email Microsoft Outlook 2003 na sua
versdo em portugués, na sua configuracdo padrdo, quando
cria uma nova mensagem, abre a janela mostrada a seguir
sem a caixa de destinatério Cco.

] Mensagem sem titulo

I Arquiva  Editar  Exibir  Inseric  Formatar  Ferramentas Tabela Janela  Ajuda >
Pl -G8 |5t ¥ B v [ ) ongdes.. - | HTML i

Lid Para...

e,

Assunto:

= = W | aman -1 A- N I 8|

4« 9w g

m
L

Cco é a abreviatura de com copia oculta. Se, em uma
mensagem, o nome de um destinatario for adicionado
nesta caixa, uma copia da mensagem sera enviada a esse
destinatario e o endereco eletrdnico do destinatario nédo
ficard visivel para os outros destinatarios da mensagem.
Se a caixa Cco nao estiver visivel quando uma nova
mensagem for criada, conforme a figura anterior é possivel
adicionar essa caixa.

O procedimento para adicionar a caixa Cco é:

a) No menu Arquivo, clicar em Campo Cco.

b) No menu Inserir, clicar em Campo Cco.

c) Clicar na seta a direita do botdo Opcédo e, em
seguida em Cco.

d) Clicar na seta a direita do botdo Opcdes e, em
seguida Oculto.

e) No menu Ferramentas, clicar em Adicionar Cco.

19. No Microsoft Excel, na sua configuracdo padréo, filtrar
€ uma maneira rapida e facil de localizar e trabalhar com
um subconjunto de dados em um intervalo. Um intervalo
filtrado exibe somente as linhas que atendem aos critérios
especializados para uma coluna. O Microsoft Excel fornece
duas opgOes para filtrar intervalos. Assinale a alternativa
gue contem essas duas opg¢0des para filtragem:

a) AutoFiltro e Filtro Avancado.

b) AutoFiltro e Filtro Orientado.

¢) Filtro por intervalo e Filtro Genérico.
d) Filtro genérico e Filtro Limitado.

e) Filtro Simples e Filtro Complexo.

20. No aplicativo Bloco de Notas do Windows XP, na sua
configuragdo padrdo, a janela Configurar Pagina ativada
por meio do menu Arquivo, conforme mostrada na figura,
permite imprimir informag¢fes na parte superior de cada
pagina (cabecalho), usando as combinacdes de letras e
caracteres.

Configurar pagina

Papel Wisualizagdo
Tamanho:
Drigern: ‘-S ele;.:éo automética - ____________
Orientagdo I argens [milimetroz)
(® Betrato Esquerda: :20 Dirsita '20
() Paisagern Superior. |25 ] Inferior; §_25
LCabecalha: | 3f
Fodapé: Pégina &p
[ 0K 1 [ Cancelar ] [jmpressora...]

A combinacado &f, que aparece na caixa de Cabecalho da
figura, permite imprimir:

a) O nome do arquivo que esta aberto ou a frase
“Sem titulo” caso o arquivo ndo tiver um nome.

b) Uma frase livre digitada no espaco reservado para
cabecalho.

¢) Uma frase padréo de 20 caracteres.

d) O nome do ultimo arquivo salvo no Bloco de Notas.

e) O Titulo do documento que estd digitado na
primeira linha do documento.
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Conhecimentos Especificos

Para responder as questbes 21 a 28 use planilha
desenvolvida no Microsoft EXCEL conforme a figura
abaixo.

A B C D
1 Produtos qQrp Vr. Unitario Vr. Total
2 |Caixa 3 RS 1,00 RS 3,00
3 |Caneta 4 RS 1,50
4 |Resma de Papel & RS 15,00
5

21. A férmula que possibilitou a obtengdo do valor visto na
célula D2 e que corresponde a quantidade de produtos
multiplicado pelo valor unitario é:

a) =SOMA(B2:C2)
b) =MULTIPLICAR(B2+C2)
c) =B2*C2

d) =ADD(B2+C2)

e) =B2*C2+C2*B2

22. Para facilitar o preenchimento das células “D3" e “D4",
seleciona-se a célula "D2" e dé um cliqgue duplo no
pequeno quadrado que apareceu no canto inferior direito
da selecédo. Apds esse procedimento a célula "D4" dessa
planilha estava preenchida com:

a) R$90,00
b) R$2,50
c) R$ 15,00
d) R$ 45,00
e) R$30,00

23. Apos ser executado o procedimento descrito na
questdo 22 (QUESTAO ANTERIOR) a alternativa que
corresponde a férmula com a qual a célula “D4” fora
preenchida é:

a) =B2*D4
b) =B3*D4
c) =B4*D4
d) =B4*C4
e) =B4*E4

24. Com o objetivo de obter o valor total gasto com a
compra dos produtos transcritos na planilha exposta, que
formula devera ser inserida na célula “D5” para calcular
este valor:

a) =D2*D4
b) =D2*D3

c) =TOTAL(D2+D3+D4)
d) =SOMA(D2-D4)

e) =SOMA(D2:D4)

25. Tendo a célula “D5" previamente formatada para
utilizar o formato de moeda Brasileira e apés ser
executado o procedimento descrito na questdo 24
(QUESTAO ANTERIOR) a alternativa que corresponde ao
valor total obtido na célula “D5” é:

a) R$ 98,50
b) R$ 99,00
c) R$ 100,00
d) R$54,90
e) R$2278

26. Na célula “D6” deve-se exibir a média dos valores
unitdrios dos produtos, que alternativa corresponde a
formula:

a) =MEDIA(D2*D4)
b) =MEDIA(D2*D3)
c) =MEDIA(D2+D3+D4)
d) =MEDIA(C2:C4)
e) =MEDIA(D2:D4)

27. Na célula “D7” deve-se exibir o valor do produto que
custa menos, que alternativa corresponde a férmula:

a) =MENOR(C2*C4)
b) =MENOR(C2:C3)
c) =MINIMO(C2+D3+D4)
d) =MINIMO(C2:C4)
e) =MINIMO(D2:D4)

28. Na célula “D8" deve-se exibir o valor do produto que
tem o maior valor, que alternativa corresponde a formula:

a) =MAIOR(C2*C4)

b) =MAXIMO(C2:C4)

c) =MAIOR(C2:C3)

d) =MAXIMO(C2+D3+D4)
e) =MAXIMO(D2:D4)

29. Identifiqgue o software do Windows XP responsavel por
restringir as informac¢des que chegam ao seu computador
vindas de outros computadores pela internet, evitando que
pessoas ou programas ndo autorizados realizem uma
conex&o e acessem o0 seu computador:

a) Windows Messeger

b) Windows Controler

c) Windows Media Player
d) Windows Firewall

e) Windows Explorer

30. Os computadores sdo compostos por uma parte ldgica
e por outra denominada fisica. Selecione a alternativa que
apresenta uma parte légica e outra fisica de um
computador, respectivamente:

a) Memoria Rom e Windows Explorer
b) Microsoft Windows e Microsoft Word
c) Slote Memoéria Ram

d) Memodria Rom e Microsoft Excel

e) Mozilla Firefox e HD
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31. Considere o aplicativo Microsoft PowerPoint 2003, em
portugués, com suas configuracdes padrdes. Um usuéario
gue deseja iniciar a apresentagdo dos slides de um arquivo
em edi¢cdo do PowerPoint deve

a) Clicar duas vezes no slide mestre.

b) Clicar no menu "Apresentacdes" e selecionar a
opcao "Exibir Apresentagéo".

c) Clicar no menu "editar" e selecionar a opgao
"apresentagdes".

d) Pressionar atecla ESC do teclado.

e) Inserir uma caixa de texto e digitar "slide show".

32. Considere o aplicativo Microsoft Word 2003 com suas
configuragdes padrdes. Em um documento formatado com
espacamento entre linhas de 1,5 e alinhamento justificado,

qual resultado o usuario obtém ao clicar no icone ?.

a) O espacamento entre linhas do documento sera
incrementado.

b) O paragrafo no qual o cursor estiver posicionado,
no documento, passard a ter alinhamento
centralizado.

c) O paragrafo no qual o cursor estiver posicionado,
no documento, passard a ter formatagdo em
negrito.

d) O paréagrafo no qual o cursor estiver posicionado,
no documento, terd o espagcamento entre linhas
incrementado.

e) O espagamento entre linhas do documento sera
decrementado.

33. No aplicativo Microsoft Word 2003, qual combinagéo
de teclas é usada como atalho para selecionar o texto na
posicéo do cursor até o inicio da linha?

a) Shift + Home

b) Ctrl + Home

c) Alt+Home

d) Ctrl + Shift + Home
e) Ctrl + Alt + Home

34. Na especificagdo de memoéria de computador,
costuma-se utilizar como unidade de medida o Byte e seus
multiplos (Kbyte, MByte, GByte, etc). Dentre as alternativas
abaixo, qual corresponde ao valor equivalente a 1 MB?

a) 1.000 KBytes

b) 1.000 Bytes

c) 1.024 Bytes

d) 1.024 KBytes

e) 1.000.000 Bytes

35. No Microsoft Word 2003, na sua configuracéo padréo,
os procedimentos para criacdo de mala direta pertence a
opcao Cartas e Correspondéncias no menu principal:

a) Arquivos

b) Editar

c) Formatar

d) Ferramentas
e) Janela

36. O Windows XP possui um recurso que possibilita a
troca de informacdes entre diferentes aplicativos. Quando
se recorta, copia ou cola textos e imagens, o Windows
utiliza o recurso determinado:

a) Area de trabalho

b) Area de transferéncia

c) Area de troca de informac6es
d) Memoria caché

e) Memoria de transferéncia

37. Um usuario digitou um texto no Microsoft Word 2003
em portugués. Na formatacdo de um paragrafo, ele
selecionou um  pequeno texto e  pressionou
simultaneamente as teclas CTRL + E. essa ac¢do, no que
diz respeito ao texto selecionado, produz o seguinte
alinhamento:

a) Adireita

b) Justificado
c) Distribuido
d) Centralizado
e) Aesquerda

38. Um usuario do Microsoft Excel 2003 estd montando
uma planilha e digitou os niameros 2 na célula B3, 9 em
C3,13emD3e7emE3.

Inseriu as formulas =SOMA(B3:D3) na célula G3,
=MULT(C3;E3) na célula G4 e =MOD(G4;6) na célula G5.
Os contelldos das células G3,G4 eG5 sédo
respectivamente:

a) 24,14e2
b) 15,63e3
c) 24,63e2
d) 1514e?2
e) 24.63e3

39. Um usuario do Microsoft Excel 2003 em portugués
digitou a expressdo =44-8+18/3"2 na célula B5 e 29,498
em Cl e inseriu as formulas =ARRED(C1;-1) e
=ARRED(C1;1) em D2 e E2. Os contetudos mostrados nas
células B5,D2 e E2 sao respectivamente:

a) 38,30e294
b) 72,30e29/4
c) 38,30e295
d 72,29e295
e) 38,29e295

40. No que diz respeito ao compartilhamento de arquivos e
pastas em redes de computadores operando sob o
Microsoft Windows XP, trés pastas do sistema ndo pode
ser compartilhadas. Essas pastas séo:

a) System32, Install e Windows.

b) Arquivos de Programas, Setup e Install.

c) Drivers, Documents and Settings e Setup.

d) Documents and Settings, System32 e Drivers.
e) Windows, Arquivos de Programas e System32

FIM DO CADERNO
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