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CONHECIMENTOS DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO1

A educacao no Brasil: avancos e problemas

Se fizéssemos um passeio pela histéria da educacéo, no Brasil, veriamos que muito pouco mudou, desde o inicio até os dias
de hoje. O que ocorreu foi uma sucessdo de avancos e tropecos.

Nos primeiros anos do nosso pais, a educagdo era aquela promovida pelos jesuitas, cuja preocupacao era a catequese dos
indios e 0 ensino das primeiras letras aos filhos dos colonos. A despreocupagdo com a escola se devia ao fato de ser o pais ainda uma
coldnia rural, em que se dependia apenas da forca bracal. Sendo as atividades eminentemente bracais, saber ler e escrever consistia
em um luxo. Pensava-se: para que um trabalhador da roca saber ler e escrever, se seu servico é lavrar o chdo?

Com a chegada da familia real, as coisas ndo mudaram. A educacao escolar continuava sendo privilégio de alguns membros
das elites, com a diferenca de que foram criados alguns cursos que poderiam ser considerados precursores das primeiras faculdades.
Somente apds a Primeira Guerra Mundial, com a chegada dos imigrantes e o inicio da industrializacdo, houve maior preocupagao
com a escola. Entretanto, de forma mais concreta, somente a partir dos anos 60 do século XX, a partir de movimentos populares, de
mobilizacdo sindical, se concretizaram as primeiras experiéncias de popularizagdo da escola. Mas esse principio de educagéo popular
foi extinto com a instalacdo do Governo Militar, a partir de 1964, a partir do qual foram estabelecidos os acordos MEC-Usaid.

Durante o periodo militar, nasceu a LDB 5.692/71 que, por muitos anos, norteou o ensino de primeiro e segundo graus, no
pais. Essa lei pode ser considerada, ao mesmo tempo, um avango e um tropeco. Avango porque normatizou o sistema escolar
nacional, que até esse momento ndo estava completamente organizado. Tropeco porque a escola nacional se tornou dependente dos
interesses norte-americanos, em razdo dos acordos MEC-Usaid.

Com o processo de abertura e redemocratizagdo, a partir de meados da década de 1980, o sistema escolar se reorganizou e,
em 1996, foi publicada uma nova LDB, a qual rege o sistema escolar brasileiro, na atualidade. Podemos dizer que o grande avan¢o
do sistema escolar brasileiro e da legislacdo educacional foi a obrigatoriedade da gratuidade do ensino fundamental e médio a ser
oferecido pelos estados e municipios. A oferta e 0 compromisso com a escolarizagdo passou a ser ndo sé uma obrigacédo dos pais, por
ser direito da crianga e do jovem, como um dever do Estado. Entretanto, isso ainda ndo se tornou uma realidade para todos os
estudantes, pois nem todos tém condicdes de acesso a escola, e nem todos 0s que tém acesso permanecem nela.

Mas, ao longo da nossa histdria, talvez o grande problema da educagéo nacional seja o da desvalorizagdo do profissional da
educagdo, desvalorizacdo que se manifesta nos baixos salarios e na dificuldade de acesso a escolarizacdo de nivel superior. Vemos,
entdo, que o que a nossa histéria nos ensina é que, embora nosso quadro escolar ja tenha sido pior, ainda temos muito a melhorar, se
queremos, um dia, nos equiparar com o0s paises desenvolvidos.

CARNEIRO, Neri de Paula. Texto disponivel em: http://www.meuartigo.brasilescola.com/educacao/a-educacao-no-brasil-avancos-
problemas.htm. Acesso em 01/12/2009. Adaptado.

QUESTAO 01 +

Com o Texto 1, seu autor pretende, primordialmente:

A) comentar sobre acontecimentos do cotidiano, com apoio em depoimentos.
B) defender um certo ponto de vista, tendo por base alguns dados histdricos.
C) narrar fatos do passado, tendo como referéncia testemunhos diversos.

D) criticar decisfes tomadas no presente, que se justificam por fatos passados.
E) explicar uma situagéo do presente, a partir de certos dados estatisticos.
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QUESTAO 02 1 QUESTAO 04 3

Acerca das informacgdes do Texto 1, analise as proposicdes Quanto ao significado de alguns termos e expressdes

abaixo. utilizados no Texto 1, assinale a alternativa correta.

1. A catequese pode ser avaliada como a primeira A) No contexto em que esta inserido, o trecho: “uma
justificativa para a educagdo formal, e a religido foi a sucessao de avangos e tropecos” significa “uma selecdo
base do ensino da leitura e da escrita, a toda a populagéo de vitorias e derrotas”.
da Colbnia. B) O segmento “atividades eminentemente bragais” &

2. A chegada da familia real provocou profundas mudancgas sinbnimo de “atividades costumeiramente rurais”.
no cotidiano da Colénia, as quais se refletiram na C) Referir-se a “[cursos] precursores das primeiras
expansdo do sistema escolar, que deixou de restringir-se faculdades” é referir-se a “[cursos] que se assemelham as
as elites. primeiras faculdades”.

3. A ditadura militar, instaurada no pais a partir de 1964, D) Afirmar que “a LDB 5.692/71, por muitos anos, norteou
frustrou as conquistas que vinham sendo alcancadas 0 ensino...” equivale a afirmar que “a LDB 5.692/71, ao
pelos movimentos populares e de mobilizag¢do sindical, longo de varios anos, orientou o ensino...”.
na area da educacéo. E) O trecho: “se queremos, um dia, nos equiparar com 0s

4. Embora a partir da nova LDB o ensino fundamental e o paises desenvolvidos” é semanticamente equivalente a
médio tenham passado a ser oferecidos gratuitamente por “se desejamos, um dia, cooperar com 0s paises do
estados e municipios, ainda ha estudantes com primeiro mundo”.
dificuldades de acesso a escola.

Estdo em consonancia com o texto as informagdes das OUESTAO 05

proposicoes: v

Acerca de algumas relagdes semanticas presentes no Texto 1,

A) 1,2,3e4. analise as proposicgdes a seguir.

B) 1e 2, apenas.

C) 3e4, apenas. 1. No trecho: “Se fizéssemos um passeio pela historia da

D) 1e 3, apenas. educacdo, no Brasil, veriamos que muito pouco mudou”,

E) 2e4, apenas. evidencia-se uma relacdo de condicéo.

2. No trecho: “Sendo as atividades eminentemente bracais,
OUESTAO 03 saber Ier~e escrever consistia em um luxo.”, percebe-se
v uma relacéo de causa.

No que se refere ao posicionamento do autor perante as 3. No trecho: “Com o processo de abertura e

informagdes que apresenta no Texto 1, assinale a alternativa redemocratizacdo, a partir de meados da década de

correta. 1980, o sistema escolar se reorganizou”, o segmento
destacado expressa uma causa.

A) Ele defende que a histdria da educacédo, no Brasil, desde 4. No trecho: “Vemos, entdo, que 0 que a nossa histdria nos
0 tempo da colonizacdo até os dias de hoje, revela ensina é que, embora nosso quadro escolar ja tenha sido
progressos continuos e significativos. pior, ainda temos muito a melhorar”, o segmento

B) Ele encontra na ansia pela catequese, que justificava a destacado estabelece com o seguinte uma relacdo de
forte presenca dos jesuitas na colonia, a total falta de concessdo.
preocupacao com a escola, na época.

C) Ele enaltece o fato de ter ocorrido a Primeira Guerra Est&o corretas as afirmagoes:

Mundial, pois esta foi positiva para a educacéo no Brasil,
ja que gerou maior preocupacdo com a escola. A) 1,2,3e4.

D) Ele considera a nova LDB como um enorme avango para B) 2,3e4, apenas.
a educacdo no Brasil, pois, dentre outras conquistas, C) 1,3e4, apenas.
solucionou o problema da evasdo escolar. D) 1,2e4,apenas.

E) Ele reconhece que, em se tratando de educacdo, o E) 1,2e 3, apenas.
presente € melhor do que o passado, mas afirma que
ainda h& muito a ser conquistado nessa area.
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QUESTAO 06

Somente apds a Primeira Guerra Mundial, com a chegada
dos imigrantes e o inicio da industrializacdo, houve maior
preocupacdo com a escola. Entretanto, de forma mais
concreta, somente a partir dos anos 60 do século XX, a
partir de movimentos populares, de mobilizacdo sindical, se
concretizaram as primeiras experiéncias de popularizacdo
da escola.

Sobre o termo destacado no trecho acima, é correto afirmar
que ele:

A)
B)
C)
D)

E)

indica que serd introduzido um segmento explicativo; do
ponto de vista semantico, equivale a ‘todavia’.

expressa davida, incerteza, em relagdo ao contetdo que
esta sendo dito; equivale a ‘conquanto’.

sinaliza uma mudancga na orientacdo argumentativa do
texto; poderia ser substituido por ‘contudo’.

cumpre a funcdo de relacionar dois segmentos cujos
conteddos se opdem; tem 0 mesmo valor de ‘portanto’.
delimita temporalmente um dado segmento do texto; seu
valor semantico € 0 mesmo de ‘contanto’.

QUESTAO 07

QUESTAO 08 ol

Para compreendermos o sentido da expressdo “forca bracal”,
devemos relacionar o termo destacado ao substantivo ‘brago’.
Assim, também:

A) o termo ‘cervical’ esta relacionado a ‘costas’, como em:
“regido cervical”.

B) o termo ‘glacial’ esta relacionado a ‘gelo’, como em: “era
glacial”.

C) o termo ‘armorial’ esté relacionado a ‘amor’, como em:
“movimento armorial”.

D) otermo ‘marcial’ esta relacionado a “‘mar’, como em: “lei
marcial”.

E) o termo ‘sazonal’ esta relacionado a ‘salde’, como em:
“chuva sazonal”.

Observe como o autor do Texto 1 obedeceu as normas da
regéncia verbal no trecho: “em 1996, foi publicada uma nova
LDB, a qual rege o sistema escolar brasileiro, na
atualidade.”. Também observamos obediéncia as normas de
regéncia na alternativa:

A)

B)

“em 1996, foi publicada uma nova LDB, a qual estd
sujeito o sistema escolar brasileiro, na atualidade.”

“em 1996, foi publicada uma nova LDB, na qual depende
0 sistema escolar brasileiro, na atualidade.”

QUESTAO 09 ol

Tendo em mente as normas da concordancia verbal, analise
0s enunciados abaixo.

1. Sabe-se que, no Brasil, ndo falta leis que regulamentem a
educacdo e, sim, mais investimento nessa area.

2. Alguns educadores acham que deveria haver cotas nas
universidades para profissionais de educacéo.

3. Apesar dos avangos alcangados, ainda se percebe muitos
problemas na educagdo brasileira.

4. Existe certos fatos, na histéria do Brasil, que explicam
nossa realidade na area da Educacéo.

Esta(do) correto(s):

A) 1,2,3e4.
B) 1,2e3, apenas.
C) 1e3, apenas.

C) *“em 1996, foi publicada uma nova LDB, da qual se apoia D) 3e4, apenas.
0 sistema escolar brasileiro, na atualidade.” E) 2, apenas.
D) “em 1996, foi publicada uma nova LDB, cuja qual regula
0 sistema escolar brasileiro, na atualidade.”
E) “em 1996, foi publicada uma nova LDB, pela qual esta
enquadrado o sistema escolar brasileiro, na atualidade.”
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TEXTO 2

Palavroes

Quando um palavrdo aparece fora de lugar ou sai de
boca de quem ndo se esperaria, a reagdo € um pouco
escandalizada. No Brasil, menos do que em outros paises. [...]

Lendo qualquer texto que trate de tabus linguisticos,
descobrem-se dois aspectos aparentemente contraditérios de
sua vida numa comunidade linguistica. Primeiro: sdo
controlados (e ndo propriamente proibidos), de forma que
nem todos os falantes os empregam, ou 0Ss empregam
impunemente. Segundo: sdo valorizados, o que significa que
os que proferem palavras proibidas sdo considerados de certa
forma heroicos, corajosos, por terem a coragem de violar
certas regras (ou de desafiar forcas ocultas).

Ha episddios historicos interessantes em relacdo aos
palavrées. O Pasquim foi francamente inovador,
especialmente em suas entrevistas, quando eles abundavam.
O jornal vinha cheio de asteriscos. E a vantagem da escrita.
Ninguém pode ficar desenhando asteriscos no ar quando fala.

Mas nem s6 de palavrao vive o tabu. Outras palavras
sdo consideradas perigosas, e sdo evitadas de alguma forma:
muita gente ndo diz nomes de doencas, por exemplo, ou ndo
tem coragem de dizer "morrer" (diz "faltar") nem "diabo" (no
maximo, diz "diacho", o que permite expressar uma carga
emotiva e, ao, mesmo tempo, evitar que o Cujo apareca ou
aja). Quem leu Grande Sertdo: Veredas sabe o quanto
Riobaldo evitava dizer o nome dele. De quebra, aprendeu um
bom ndmero de nomes alternativos.

Em suma: dizer palavrdes é violar regras sociais.
Sabemos mais ou menos como elas funcionam. Como
sempre, a certeza aumenta quando uma regra é violada. [...]

Sirio Possenti. Texto disponivel em:
http://terramagazine.terra.com.br/interna/0,,014161671-
E18425,00-Palavroes.html.

Acesso em 18/12/2009. Adaptado.

QUESTAO 11 +

Uma informagdo que estd implicita no Texto 2, acerca dos
palavrdes, é que:

A) eles podem ter diferentes representacOes, na escrita e na
fala.

B) numa comunidade linguistica, eles sdo absolutamente
proibidos.

C) apesar de serem uma violagdo as regras sociais, sdo
usados por todos.

D) nas sociedades modernas, ha irrestrita valorizagdo em seu
uso.

E) Grande Sertdo: Veredas exemplifica seu amplo uso na
literatura.

QUESTAO 12 +

Podemos evidenciar uma relacdo de causa e consequéncia no
seguinte trecho do Texto 2:

A) “Lendo qualquer texto que trate de tabus linguisticos,
descobrem-se dois aspectos aparentemente contraditorios
de sua vida numa comunidade linguistica”.

B) *“O Pasquim foi francamente inovador, especialmente em
suas entrevistas, quando eles abundavam”.

C) *Outras palavras sdo consideradas perigosas, e sdo
evitadas de alguma forma”.

D) “Quando um palavrdo aparece fora de lugar, a reacao é
um pouco escandalizada”.

E) “Ha episddios historicos interessantes em relagdo aos
palavrdes. O Pasquim foi francamente inovador”.

QUESTAO 13 +

E possivel reconhecer uma relagdo de intertextualidade no
seguinte trecho do Texto 2:

QUESTAO 10 3 A) “No Brasil, menos do que em outros paises.”

N B) “H& episddios histéricos interessantes em relagdo aos

O Texto 2 nos revela que seu autor percebe o palavrdo como: palavroes.”
o d andal C) *“Ojornal vinha cheio de asteriscos.”
A) um motivo € escandalo. D) “Como sempre, a certeza aumenta quando uma regra é
B) algo contraditorio. violada.”
C) uma regra soc!al_. E) “Mas nem sé de palavrdo vive o tabu.”
D) um tabu linguistico.
E) algo a ser controlado.
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QUESTAO 14
v

Observe a grafia do termo destacado no trecho: “Segundo:
sdo valorizados”. Estd grafada segundo as normas
ortograficas vigentes a palavra destacada na alternativa:

A) Todos ficaram completamente paralizados ao ouvirem
tantos palavrdes.

B) A questdo dos palavrdes precisa ser analisada em seus
contextos de uso.

C) N&o cabe defender que o uso de palavrdes seja
legalisado, ja que nem é proibido.

D) A multiddo comecou a gritar palavrdes quando viu que a
prova ndo seria realisada.

E) O discurso foi finalisado assim que o orador comegou a
dizer palavrdes.

QUESTAO 15 +

Segundo as normas vigentes, a palavra ‘tabu’ ndo deve
receber acento grafico. Da mesma maneira, ndo deve ser
acentuada a palavra:

A) bau.

B) saude.
C) orgdo.
D) rubrica.
E) convem.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16

Sobre a Doenca de Alzheimer (DA), analise cada uma das
proposicdes abaixo e assinale (V) se considerar verdadeira ou
(F) se considerar falsa.

( )Uma das caracteristicas imaginoldgicas da doenca é a
formacao de placas senis formadas pela proteina beta-
amildide.

() Um dos lugares comumente afetados do cortex é o lobo
frontal, que lesionado, levara a uma perda de memoria
ao paciente acometido, dificultando o aprendizado
motor.

() As alteragdes nas habilidades motoras se ddo a partir da
segunda fase, que é a principal fase de atuagdo da
fisioterapia.

(' ) No tratamento fisioterapéutico o paciente deve ser o
mais estimulado possivel, com atividades que possam
treinar suas habilidades motoras e coordenagdo ao
mesmo tempo, além de estimulos variados e criativos na
mesma Sessao.

() A eletroestimulagdo deve ser indicada em casos em que
0 paciente precisa de forca muscular, mas néo entende os
comandos verbais necessarios para a realizacdo de
exercicios.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

<
T

m

<

o
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nnm<
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1. A artéria cerebral

QUESTAO 17 *

Sobre o Acidente Vascular Encefalico (AVE), analise as
proposicdes abaixo:

média é a artéria que mais
frequentemente é ocluida e sua principal caracteristica é
densa hemiplegia no lado contralateral que afeta 0 membro
superior, a face e 0 membro inferior.

Os AVEs ocasionados por patologia nas artérias vertebrais
e basilar sdo menos comuns e tém um potencial menor de
danos em relacdo a oclusdo das artérias cerebrais.

A hemorragia subaracnoide tem um prognostico
extremamente negativo, uma vez que tem uma taxa de
mortalidade alta.

A causa mais comum de AVE Hemorragico € hipertensdo e
as patologias dos pequenos vasos como a lipo-hialinose.

A conduta fisioterapéutica de atendimento do paciente com
AVE deve constar de um protocolo bem elaborado que
deve ser seguido a risca, igualmente, por todos os pacientes
(portadores de sequela de AVE) que fizerem parte do
Mesmo Servico.

Estdo corretas

A) 1,2e3, apenas.
B) 1,3eb, apenas.
C) 1e3, apenas.
D) 1, 3e4, apenas.
E) 1,2,3,4e5.

QUESTAO 18

Durante o exercicio terapéutico de alongamento maximo dos
musculos isquiotibiais, uma combinagdo de posi¢do articular
entre a articulagdo coxofemoral e a articulagdo do joelho
potencializa a realizacdo do alongamento desse grupo
muscular especifico. Os posicionamentos da articulacdo
coxofemoral e de joelno que geram esse efeito sdo,
respectivamente:

A) flexdo e flexdo.

B) extensdo e flexdo.
C) extensdo e extensao.
D) flexdo e extenséo.
E) aducdo e extensdo.

v
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QUESTAO 19 +

A eletroterapia apresenta-se como uma medida terapéutica
eficaz na recuperacdo de incontinéncia urinaria em pacientes
idosos. No tratamento desse distdrbio, essa técnica tem por
objetivo:

A) estimular o esvaziamento de urina pela alteracdo da
sensacdo da bexiga.

B) estimular o relaxamento do musculo detrusor.

C) diminuir a circulacdo para os musculos e rede capilar
local.

D) promover o relaxamento muscular do assoalho pélvico.

E) estimular o armazenamento de urina pela alteracdo da
sensacéo da bexiga.

QUESTAO 20 +

Um dos importantes efeitos fisioldgicos da crioterapia € o de
provocar vasoconstri¢do. Esse efeito acaba por gerar algumas
contraindicagdes absolutas no uso dessa técnica terapéutica.

Entre as diversas doencas que contraindicam a utilizacdo da
crioterapia, inclui-se a:

A) Doenca de Dupuytren.
B) Tendinite de Aquiles.
C) Doenga de D’Quervain.
D) Peritendinite calcaria.
E) Doenca de Raynaud.

QUESTAO 21 +

Sao indicagcbes as manobras de massagem de drenagem
linfatica:

A) erisipela e linfedemas.

B) enxertos e neoplasias.

C) processos infecciosos e acnes.

D) fibro edema geloide e queimaduras.

E) trombose venosa profunda e neoplasias.

QUESTAO 22 +

Considerando a fratura de Colles, assinale a alternativa
incorreta:

A) Podem apresentar como sequela sindrome do tanel do
carpo.

B) Caso tenha sido reduzida com parafusos, &
contraindicado aplicacdo de TENS na altura do foco da
fratura.

C) Diante da imobiliza¢do, o paciente deve ser orientado a
realizar exercicios ativos para a articulagéo gleno-umeral.

D) Podera ou ndo desencadear a distrofia simpatico reflexa.

E) Apresenta grande incidéncia em mulheres idosas.

QUESTAO 23 +

Nas criangas, a paralisia do plexo braquial, denominada Erb-
Duchenne, é a mais frequente; clinicamente, a crianca
apresenta 0 membro superior:

A) totalmente flacido.

B) em rotacdo interna e pronacdo do antebraco.
C) em rotacdo externa e pronacdo do antebraco.
D) em flexdo e supinacdo do antebraco.

E) em flex&o e pronacdo do antebraco.

QUESTAO 24 +

Na capsulite adesiva do ombro, uma das caracteristicas sempre
presente, é o bloqueio da:

A) Abducdo e adugdo.

B) Adugcdo e rotacdo interna.
C) Flex&o e rotacdo externa.
D) Aducdo e flexdo horizontal.
E) Rotacdo externa e interna.

QUESTAO 25 +

Em relagdo a salde do trabalhador e as praticas preventivas,
que podem ser adotadas no ambiente de trabalho, analise as
proposicOes abaixo

1. E imprescindivel a introducfo e avaliagdo periddica de
treinamento em servigo.

2. A avaliacdo da correta utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual como também a sua adequacdo,
qualidade e frequéncia de uso sdo instrumentos
indispensaveis.

3. Conscientizagdo por parte de trabalhadores quanto a
necessidade eventual de utilizacdo de equipamentos de
protecédo individual.

4. Adocgdo por parte de profissionais de salde de praticas
que visem a observacdo da salde e da seguranga do
trabalhador.

5. Introducdo de estratégias que visem ao resgate do saber
operario, sua dignidade e seu amor proprio.

Esta (do) correta(s)

A) le?2, apenas.

B) 2,3e4, apenas.
C) 1, apenas

D) 1,2,3,4e5.

E) 1,2,4e5, apenas.
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QUESTAO 26 3

Sobre o processo de evacuagdo na massagem no edema
linfitico, que é muito utilizada nas pacientes
mastectomizadas, assinale a alternativa correta:

A) A evacuacdo é somente utilizada na drenagem linfatica
de membros superiores.

B) O processo de evacuagdo do edema linfatico, para ser
eficiente deve ser iniciado pelas manobras de captacéo.

C) O aumento da pressdo tissular exercido pela massagem
ird induzir o processo de captacdo, pds-evacuacao.

D) O processo de evacuacdo ndo se da no nivel da zona
edemaciada, mas sim no nivel de pré-coletores sendo a
linfa captada pelos capilares.

E) O processo de evacuacdo é realizado no nivel da zona
edemaciada, visando aumentar a absor¢do do liquido de

QUESTAO 28 +

Paciente idoso com 72 anos, portador de DPOC, apresenta
pos-estado de agudizacdo quadro de desconforto respiratdrio.
Apresentando hipoxia e hipercapnia. Ao chegar ao setor de
emergéncia foi indicado o uso da Ventilagdo Néao Invasiva
(VNI). Sobre a conduta terapéutica deste paciente, analise as
proposicdes abaixo

Neste caso, a VNI é indicada com o objetivo de melhorar
as trocas gasosas, diminuir o trabalho respiratrio e
eliminar a necessidade de intubag&o.

Diminuigdo da H,O extravascular, recrutamento de
unidades alveolares, recrutamento da ventilagdo colateral,
reducdo de areas de atelectasias e melhora dos indices
gasimétricos sdo alguns dos efeitos esperados do uso da
VNI neste paciente.

edema pelos capilares linfaticos. 3. O aumento do retorno venoso decorrente do uso da VNI
contribui para melhorar as trocas gasosas favorecendo o
aumento do débito cardiaco e ird contribuir para equilibrar
as trocas gasosas neste quadro

4. Neste paciente pode ser usada a VNI com mascara facial
com o objetivo de aumentar a pressurizagdo e melhorar 0s
niveis gasosos. Contudo, devem ser observadas as
repercussdes decorrente do aumento do espa¢o morto e as
repercussdes da re-inalagao

QUESTAO 27 +

Em se tratando de um paciente com queimaduras, é correto
afirmar sobre as condutas fisioterapéuticas:

A) A colocagdo de 6rteses de posicionamento deve ser feita
somente nas lesGes de terceiro grau.
B) O paciente enxertado somente podera receber intervencdo

Estdo corretas

fisioterapéutica ap6s o décimo dia da realizacdo do A) 1,2,3e4.
enxerto. B) 1,2e4,apenas.
C) A massagem por friccdo, como recurso fisioterapéutico C) le3, apenas
ambulatorial, € contraindicada nas areas de corddes D) 2,3e4, apenas.
fibrosos. E) 2e4, apenas.

D) O fisioterapeuta € responsdvel pela prescricdo e
acompanhamento da malha compressiva, assim como
pela prescricéo do filtro solar adequado.

E) A fisioterapia pode atuar na fase aguda da leséo através
do posicionamento correto do paciente no leito e de
intervencdes e procedimentos de fisioterapia respiratoria.
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QUESTAO 29

A Assisténcia Ventilatéria Mecanica (AVM) é um recurso
imprescindivel em casos de pacientes que apresentam
faléncia da musculatura respiratéria. Sobre o uso da AVM,
analise cada uma das proposicGes abaixo e assinale “V”
quando for verdadeira ou “F” quando for falsa.

() A Pressédo de Suporte Ventilatério (PSV) é indicada por
favorecer a reducdo do trabalho dos musculos
respiratorios favorecendo a recuperacao destes musculos
nas situacdes em que ndo ha presenca do drive
respiratério

() Na pratica clinica em quadro de desmame considerados
dificeis, o uso do protocolo de desmame com o tubo “T”
permite ao paciente respirar espontaneamente neste tubo
por curtos periodos sendo interrompido ao primeiro sinal
de fadiga muscular

(' ) O volume minuto do paciente nédo é garantido pela PSV.
O volume corrente é dependente do gradiente pressérico
e da mecanica do sistema respiratério do paciente

( )Observa-se um aumento da resisténcia do sistema
respiratorio com dissipacdo dos gradientes pressoricos
assim como do fluxo nos casos em que ha ciclagem
precoce do ventilador pelo acimulo de secrecdo
traqueobronquica

A sequéncia correta de cima para baixo é:

<<
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QUESTAO 30 *

As doencas vasculares tém aumentado o ndmero de pacientes
com incapacidades e limitagdes fisicas e representam uma das
indicacfes da intervencdo da fisioterapia tanto de forma
preventiva quanto curativa. Sobre as doengas vasculares,
analise as proposic¢des abaixo

1. No quadro das arteriopatias observa-se insuficiéncia
valvular que tem como consequéncia a reducdo do
retorno venoso, a claudicacdo intermitente e dor ao
repouso.

2. O sinal de Homans reflete a presenga de arteriopatia
periférica com queixa de dor na regido da panturrilha
quando o paciente realiza a doso flexdo do pé.

3. A rarefacdo de pelos, mudangas na estrutura e
consisténcia das unhas e alteracdes na cor da pele sdo
alguns sinais observados na presencga das lesGes arterio-
venosas cronicas.

4. A drenagem linfatica é indicada para tratar o linfedema,
revertendo a presenca de fibrose, favorecendo a redugéo
na amplitude dos movimentos articulares, além de
propiciar maior hidratacdo da pele

Esté (d0) correta(s)

A) 3, apenas.

B) 1,2e4, apenas.
C) 1e3, apenas
D) 2,3e4.

E) 1,2, apenas.

QUESTAO 31 +

O débito cardiaco(DC) que é o produto da frequéncia
cardiaca(FC) pelo volume sist6lico(VS) aumenta linearmente
com 0 aumento da intensidade do exercicio durante o
exercicios dindmicos em adultos sadios. Sobre os ajustes
cardiovasculares durante o exercicio, analise as proposicdes
abaixo:

1. Na intensidade de exercicio até 50% do VO,may O
aumento do DC é mediado por aumento na FC e no VS

2. Em exercicios com intensidade superior a 50% do
VO,max 0 aumento do DC é mediado quase
exclusivamente pelo aumento do VS

3. A idade, a postura, o nivel de condicionamento fisico e 0
tamanho corporal sdo fatores que afetam os valores
méaximos de DC atingidos durante o exercicio.

Esté (4o) correta(s)

A) 1,2e3.

B) 1, apenas.
C) 1e3, apenas
D) 2e3.

E) 2, apenas
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QUESTAO 32 +

Em ventilagdo mecénica, sabe-se que a PEEP é efetiva em
melhorar a oxigenacdo e proteger o parénquima pulmonar.
Sobre 0 uso da PEEP, é incorreto afirmar:

A) A medida de complacéncia do sistema respiratorio pode
ser usada para identificar pacientes com maior risco de
apresentarem efeitos deletérios da PEEP sobre o sistema
intracraniano

B) Ao usar a PEEP devem ser monitorizados a presenca de
atelectasias e barotrauma

C) A PEEP quando associada a pressdo de suporte
constitui uma modalidade assistida de desmame gradual
que evita a instabilidade alveolar

D) O uso da PEEP durante a ventilagdo mecénica de
pacientes neurolégicos com hipertensdo intracraniana é
recomendado para prevenir o edema cerebral

E) Frequéncia respiratoria acima de 16 ciclos por minuto, se
possivel, deve ser evitada pela possibilidade de inducéo a
auto-PEEP

QUESTAO 33 +

Sobre o cuff, é incorreto afirmar:

A) O cuff tem como objetivo permitir a perda do excesso de
volume durante a aplicagdo da ventilacdo com pressdo
positiva e evitar a aspiracdo do conteudo géstrico e
secrecdes das vias aéreas superiores

B) O cuff ideal é o que permite a vedacdo da via aérea
durante a ventilagdo mecénica com a menor pressao
sobre a parede da traquéia

C) A pressdo do balonete externo deve ser medida no
intervalo maximo de 4-8 horas, sendo a pressao ideal
abaixo de 20mmHg

D) Pressdes elevadas no cuff reduzem o fluxo sanguineo e
favorecem isquemias

E) A desinsuflagdo do cuff deve ser precedida de aspiracao
das vias aéreas inferiores e acima do cuff e durante a
aplicacdo da pressdo positiva para direcionar qualquer
secrecdo para fora das vias aéreas

QUESTAO 34 +

Conhecida por Ulcera de Estase ou Ulcera Flebostatica ¢ a
mais frequente das Ulceras em membros inferiores
representando em torno de 70% de todas as Ulceras. E uma
das complicacbes tardias, consideradas graves da
insuficiéncia venosa cronica acometendo 1,5% da populacdo
adulta. Sobre a insuficiéncia venosa assinale “V” quando a
proposicédo for verdadeira ou “F” quando for falsa.

() As principais causas da insuficiéncia venosa cronica que
culminam no aparecimento das Ulceras de estase sdo as
varizes primarias e a sindrome pos-trombética.

( )A dor de origem venosa sendo ela primaria ou pds-
trombotica tem uma particularidade fundamental no seu
diagnostico: melhorar com elevacdo dos membros
inferiores e piorar com o ortostatismo prolongado.

() Na presenca de varizes em membros inferiores, deve-se
avaliar se a origem é primaria ou pés-trombotica. Nas
varizes primarias deve-se analisar: existéncia de
dorméncia, caibras, edema vespertino, sensacao de peso,
nimero de gestacdes, antecedentes de varicorragia e
tromboflebite.

( )Para avaliar se é de origem pos-trombética deve-se
pesquisar: edema pos-parto, pos—operatdrio ou fraturas
em membros inferiores, uso de anticoncepcional e/ou
tabagismo.

(" )A insuficiéncia venosa cronica é lenta e insidiosa.
Inicialmente surge o edema seguido dos sinais classicos
como: dermatite, hiperpigmentacdo, dermatofibrose,
linfedema secundario e anquilose tibio-tarsica.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A) V,V,V,F, V.
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QUESTAO 35 +

As pneumopatias representam uma das causas mais
importantes de hospitalizacbes. Sobre a intervencdo do
fisioterapeuta nas pneumopatias, analise as proposicdes
abaixo:

1. As complicagBes pulmonares estdo entre as maiores causas
de mortalidade e morbidade ap6s cirurgia abdominal alta.
Na presenca de atelectasias no pds-operatério destas
cirurgias pedem ser utilizados a inspiracdo em tempos, o
uso do freno labial na expiragdo, solucos inspiratérios e o
incentivador respiratério a fluxo.

2. Nos pacientes portadores de hipertensdo pulmonar um dos
principais objetivos da fisioterapia é melhorar a capacidade
para realizar esfor¢os inclusive nas atividades de vida
diéria. Para alcancar este objetivo sdo indicados exercicios
aerdbicos aumentando a p6s-carga cardiaca

3. Na presenca de Fibrose Cistica (FC) as complicacoes
pulmonares mais comuns incluem atelectasias, hemoptise,
pneumotdrax e cor pulmonale que aparecem, geralmente,
apos a primeira década de vida. Considerando as alterac6es
pulmonares dentre as principais complicacdes da FC, é
importante a atuagdo fisioterapéutica para controle ou
lentificacdo destas manifestacbes visando o aumento de
tolerancia aos esforgos na higienizagdo das vias aéreas, na
melhora do fluxo aéreo e na manutencdo da expansibilidade
do pulmao.

4. A Assisténcia Ventilatéria Néao Invasiva (VNI) ¢é
considerada um recurso terapéutico importante no
tratamento da insuficiéncia ventilatoria cronica durante
exacerbacdo de DPOC. A indicacdo da VNI é,
primariamente, clinica, e 0 maior determinante é o nivel de
consciéncia do paciente e visa fornecer repouso muscular
respiratorio

Estdo corretas

A) 1,2,3e4.

B) 1,2e4, apenas.
C) 1,3e4,apenas
D) 2,3e4, apenas.
E) 1,2e3, apenas

QUESTAO 36 *

Considerando o Cédigo de Etica Profissional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional com base na Resolucdo 10 do
COFFITO, analise as proposi¢des abaixo:

1. O fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional poderdo

emprestar, apenas e somente a titulo gratuito, seu nome,
fora do &ambito profissional para propaganda de
medicamento ou outro produto farmacéutico, tratamento,
instrumental ou equipamento, ou publicidade de empresa
industrial ou comercial com atuacgéo na industrializacdo ou
comercializacdo dos mesmos

Quando a titulo gratuito, o Fisioterapeuta e/ou Terapeuta
ocupacional podem permitir que seus nomes constem do
guadro de pessoal de hospital, casa de salde, ambulatério,
consultério clinica, policlinica, escola, curso, empresa
balneéria hidromineral, entidade desportiva ou qualquer
outra empresa ou estabelecimento congénere similar ou
analogo, sem nele exercerem as atividades de Fisioterapia
e/ou Terapia Ocupacional pressupostas

E proibido ao Fisioterapeuta e/ou Terapeuta Ocupacional
prestar assisténcia profissional gratuita ou a prego infimo,
ressalvado o disposto no art. 29 do Cddigo de Etica, e
encaminhar a servico gratuito de instituicdo assistencial ou
hospitalar, cliente possuidor de recursos para remunerar o
tratamento, quando disso tenha conhecimento.

E dever do fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional
colocar seus servicos profissionais & disposicdo da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou
crise social, sem pleitear vantagem pessoal.

Estdo corretas apenas

A) 3ed.

B) 1,2e4.
C) 1,2e3.
D) 1,3e4.
E) 2,3e4.
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QUESTAO 37 +

Sobre a ética e legislacdo profissional do Fisioterapeuta e do
Terapeuta Ocupacional, € incorreto afirmar:

A) E proibido ao fisioterapeuta e ao terapeuta ocupacional
dar consulta ou prescrever tratamento por meio de
correspondéncia, jornal, revista, réadio, televisdo ou
telefone;

B) A responsabilidade do fisioterapeuta e/ou terapeuta
ocupacional, por erro cometido em sua atuacdo
profissional, ¢ diminuida, quando cometido o erro na
coletividade de uma institui¢do ou de uma equipe.

C) O fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional, ndo poderdo
trabalhar mesmo em carater provisorio em empresa nédo
registrada no Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da regido.

D) Ao profissional fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional
é vedado, em atividade profissional nos Servicos de
Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional, atribuir ou
delegar funcGes de sua exclusividade e competéncia para
profissionais ndo habilitados ao exercicio profissional da
Fisioterapia.

E) A substituicdo das titulagdes de Fisioterapeuta e/ou
Terapeuta Ocupacional, por expressdes genéricas, tais
como: Terapeuta Corporal, Terapeuta de Mao, Terapeuta
Funcional, Repegistas, Terapeuta Morfoanalista e
assemelhadas, por profissional registrado/inscrito no
Sistema COFFITO/CREFITOS configura
descumprimento legal, passivel de enquadramento em
procedimento eticodisciplinar.

QUESTAO 38 +

Nas amputa¢cBes de membros inferiores podemos encontrar
etiologias relacionadas a processos: vasculares, neuropaticos,
traumaticos, tumorais, infecciosos, congénitos, iatrogénicos.
As causas mais frequentes das amputacdes de membros
superiores sdo traumaticas (acidentes de trabalho e
explosivos) e tumorais. Sobre as amputagdes, analise cada
uma das proposicdes abaixo e assinale “V” quando verdadeira
ou “F” quando falsa.

( )O paciente submetido a desarticulacdo de cotovelo
necessitara substituicdo mecanica da flexao e extensdo do
cotovelo. Para este nivel de amputacdo pode ser indicada
uma protese estética, ativa ou hibrida.

() Nas faixas etérias inferiores a 30 anos de idade dentre as
causas mais comuns de amputacdo destacam-se 0s
problemas vasculares periféricos, com membros
inferiores mais comprometidos, além daqueles causados
por diabetes.

( )Para o tratamento da dor fantasma pode ser usada
eletroterapia através da estimulagdo transcutanea atuando
nas terminacdes nervosas e reduzindo os reflexos
aferentes.

() Observa-se no amputado uma predisposicéo as restricdes
de movimentacdo podendo resultar em deposicdo de
colageno nas regides estaticas, favorecendo a restricdo do
deslizamento entre as fascias reduzindo a efetividade
motora e proporcionando alteragdes na postura.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
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QUESTAO 40

Quanto a Sindrome da Fragilidade, assinale a alternativa . . S S

incorreta. Sobre o paciente com lesdo cerebral submetido a Assisténcia

E— Ventilatéria Mecanica, analise as proposicdes abaixo.

A) A fragilidade ¢ conceituada como uma sindrome Clinica, 1. As principais causas de Comp"cagﬁes pu]monaresl em
que pode ser identificada por perda de peso involuntaria, pacientes com lesdo cerebral, sio: o edema pulmonar
exaustéo, fraqueza, diminuicdo da velocidade da marcha neurogénico, anormalidades da relacdo ventilacdo-
e do equilibrio e dlmanI(;éO da atividade fisica. perfusé_o e estruturais do parénquima pu]monar'

B) Existtm mudancas fisicas e emocionais que 2. Os pacientes com traumatismos cranianos evoluem
comprometem a qualidade de vida e podem levar a principalmente com  pneumonias  associadas a0
Sindrome da Fragilidade, conjunto de manifestacBes ventilador.
fisicas e psicologicas que predispdem uma pessoa a 3. Em pacientes com acometimento neurolégico devem ser
desenvolver doengas. evitados: 0 uso da posicdo prona, recrutamento alveolar e

C) Dificuldades de recuperacdo apds uma doenca, reducao 0 posicionamento com elevagdo da cabeceira uma vez
da libido, osteoporose acelerada, reducdo da forca que frente ao quadro podem alterar a pressdo
muscular, susceptibilidade a doengas, como pneumonia, intracraniana.
diabetes, doencas cardiacas, como infarto, sdo 4. O uso prolongado da ventilagdo controlada associado &

D)

E)

marcadores da fragilidade fisica do idoso.

O sintoma fisico mais caracteristico desta sindrome é a
sarcopenia, associada a hipertrofia e hiperplasia da
musculatura periférica em especial dos membros
inferiores 0 que propicia quedas e distdrbios de
equilibrio.

Embora esteja associada a idade, a Sindrome néo resulta
exclusivamente do envelhecimento, portanto, nem todo
idoso se torna fragil. A Fragilidade, no entanto, esta
relacionada a presenca de doengas concomitantes, que
embora ndo sejam graves tém seus efeitos percebidos
mais facilmente por causa do processo de
envelhecimento em si.

sedacdo favorecem o repouso e a hipertrofia da
musculatura respiratoria, reduzindo o tempo de
permanéncia na unidade de terapia intensiva.

Estdo corretas apenas

3e4.
1,2e4.
1,2e3.
1,3¢e4.
le?2.

v
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