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CARGO:
NUTRICIONISTA

BOLETIM DE QUESTOES

Nome Completo

N © DE INSCRICAO

LEIA, COM ATENCAO, AS SEGUINTES INSTRUCOES

Este boletim de questdes é constituido de:
- 20 questoes objetivas.

Confira se, além desse boletim de questdes, vocé recebeu o cartdo-
resposta destinado a marcagdo das repostas das 20 questdes
objetivas.

No CARTAO-RESPOSTA

a)

b)

Confira seu nome e numero de inscricdo na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

No caso de ndo coincidir seu nome e numero de inscrigao,
devolva-o ao fiscal e pega-lhe o seu. Se o seu cartdo nao for
encontrado, solicite um cartdo virgem, o que nao prejudicard a
correcao de sua prova.

Verifique se o Boletim de Questdes, esta legivel e com o nimero
de paginas correto. Em caso de divergéncia, comunique ao fiscal
de sala para que este providencie a troca do Boletim de Questdes.
Apds a conferéncia, assine seu nome no espago correspondente
do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta esferogréfica de tinta
preta ou azul.

Para cada uma das questdes existem 5 (cinco) alternativas,
classificadas com as letras a, b, ¢, d, e. S6 uma responde
corretamente ao quesito proposto. Vocé deve marcar no Cartdo-
Resposta apenas uma letra. Marcando mais de uma, vocé
anulara a questao, mesmo que uma das marcadas corresponda
a alternativa correta.

O CARTAO-RESPOSTA nao pode ser dobrado, nem amassado,
nem rasgado.

LEMBRE-SE
4. A duragéo desta prova é de 3 (trés) horas, iniciando as 14
(quatorze) horas e terminando as 17 (dezessete) horas.
5. E terminantemente proibida a comunicagéo entre candidatos.

ATENCAO
6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da seguinte
maneira:

a) Faca uma revisdo das alternativas marcadas no Boletim de
Questoes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marca-la no
Cartao-Resposta definitivamente.

¢) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta esferogréafica
com tinta azul ou preta, preenchendo completamente o
circulo correspondente a alternativa escolhida para cada
questao.

d) Ao marcar a alternativa do Cartédo-Resposta, faga-o com
cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo, tendo atengcdo para
nao ultrapassar os limites do circulo.

Marque certo o seu cartédo como indicado: CERTO .

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais indicados,
nao marque nem escreva mais nada no Cartao-Resposta.

7. Releia estas instrugdes antes de entregar a prova.

8. Assine a lista de presenga, na linha correspondente, o seu
nome, do mesmo modo como foi assinado no seu documento
de identidade.

BOA PROVA!

ORGAO EXECUTOR:
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Leia o Texto 1 para responder as questdées 01 a 05.

Texto 1

“A raga portuguesa, entretanto, como racga pura, tem maior resisténcia e guarda assim melhor o seu idioma;
para essa uniformidade de lingua escrita devemos tender. Devemos opor um embarago a deformagdo que é
mais rapida entre nds; devemos reconhecer que eles sdo os donos das fontes, que as nossas empobrecem
mais depressa e que € preciso renova-las indo a eles. A lingua é um instrumento de idéias que pode e deve
ter uma fixidez relativa. Nesse ponto tudo devemos empenhar para secundar esforco e acompanhar os
trabalhos dos que consagram em Portugal a pureza do nosso idioma, a conservar as formas genuinas,
caracteristicas, lapidarias, da sua grande época... Nesse sentido nunca vira o dia em que Herculano ou
Garrett e os seus sucessores deixem de ter toda a vassalagem brasileira.”

Joaquim Nabuco. Trecho de discurso proferido na ABL, em 1897.

1. A expressdo "vassalagem brasileira” estd empregada no sentido de que:

©

© @ @ o

0s portugueses seriam os Unicos e legitimos proprietarios do idioma portugués cabendo aos brasileiros
o desmerecimento das relagGes com a lingua.

os brasileiros ndo seriam eternamente usuarios da lingua portuguesa nos moldes ditados pelos
colonizadores portugueses de todas as classes sociais, inclusive os vassalos.

0os escritores brasileiros inevitavelmente, enquanto colonizados, e, assim sendo, seriam eternos
vassalos dos falantes portugueses e seu idioma.

os brasileiros poderiam usar o idioma portugués em suas expressdes artisticas desde que fossem
vassalos de Portugal.

nenhuma lingua ou idioma poderia ser usado pelos vassalos brasileiros sem que os portugueses o
permitissem durante a colonizagao.

2. Assinale a afirmativa correta que corresponde a tematica do texto:

©@ @ @ o

mostra uma brilhante defesa dos escritores brasileiros a forma de empregar a lingua portuguesa em
seus discursos naquela época.

mostra que os intelectuais portugueses daquela época acusam os escritores brasileiros de incorrecdo
linglistica.

mostra que € importante e fundamental para a lingua portuguesa que seja usada somente por
escritores e intelectuais também no Brasil daquela época.

mostra que sé os habitantes de Portugal poderiam, ao longo da histéria da lingua portuguesa naquela
época, enriquecé-la, desenvolvé-la e fala-la com concisdo, coeréncia, particularidade e propriedade.

mostra que a raga portuguesa, naquela época, deveria pertencer o dominio Unico da lingua portuguesa.

3. A expressao “lapidarias” no texto 01 é uma metafora usada no sentido de:

O 0

eternas

seculares

antigas

perfeitas

escritas em lapides

4. Segundo o texto, afirma-se que o discurso de Nabuco:

©
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afirma que as contradigbes acerca da lingua se resolveriam fazendo os brasileiros legitimarem sua
escrita e sua fala.

reforca a identificacdo da diferenga com o mesmo carater de erro, ou seja, os falantes brasileiros
aprenderam muito bem a usar o portugués.

mostra o projeto da elite brasileira de construir uma sociedade branca e europeizada com o argumento
de serem os portugueses os que melhor guardam o idioma.

afirma que a matriz discursiva do portugués lusitano perdeu-se ao longo dos 500 anos de histoéria do
Brasil.

mostra certa euforia pela causa e pelas coisas nacionalistas brasileiras, mais particularmente a lingua
nacional.
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5. Na oragao: “A lingua é um instrumento de idéias que pode e deve ter uma fixidez relativa. "Sem perda da
coesdo textual, a expressdo destacada pode ser substituida por:

o PRP®9 O

tinha
teria
tera
tivera
tem

Banco de Leite Humano (BLH) é um centro especializado e obrigatoriamente ligado a um hospital

materno e (ou) infantil responsavel pela promogcdo e incentivo ao aleitamento materno. Nesse sentido, sdo
responsabilidades do BLH:

I. Orientar, executar e controlar as operagdes de controle.
II. Selegao e classificagao.
III. Processamento e controle clinico.
IV. Controle de qualidade e distribuigao.

V. Comercializagdo com venda do produto.

De acordo com as afirmativas acima, a alternativa correta é:

(o JC o Jc M)

I,IleV

I, VeV
III, IVe V
1,11, IIeV
1,11, Il e IV

7. O Cédigo de Etica existe para orientar a conduta dos profissionais e para garantir que estes se mantenham
dentro dos niveis de exigéncia de seu "juramento". Espera-se que o Nutricionista possa pautar a sua
conduta profissional dentro deste Cddigo, adotando-o como uma extensdo da prdpria conduta moral, em
consequéncia de uma lucida reflexdao que o conduza, de maneira rigorosa e critica, ao cumprimento do seu
juramento. DENTRE OS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS, QUAL NAO ESTA DE ACORDO COM O CODIGO DE
ETICA DA CATEGORIA:

©

®
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O Nutricionista, atendendo aos principios da Ciéncia da Nutrigdo, tem como responsabilidade contribuir
para promover, preservar e recuperar a salde do Homem.

O Nutricionista deve comprometer-se na obtencdao de meios que garantam ao ser humano condigdes de
satisfacdo das suas necessidades alimentares e nutricionais.

O Nutricionista ndo deve agir de modo criterioso e transformador, de acordo com os padrdes sdcio-
culturais do meio em que estiver atuando, acatando os preceitos legais e respeitando os direitos do
individuo, sem praticar discriminagdo de qualquer natureza.

O Nutricionista deve estar, continuamente, atualizando e ampliando seus conhecimentos técnicos e
cientificos, visando ao bem publico e a efetiva prestacdo de servicos a coletividade.

O Nutricionista deve ter como principio basico o bem-estar do individuo e da coletividade, empenhando-
se na promocdo da saude, em especial quanto a assisténcia alimentar e nutricional, cumprindo e
fazendo cumprir a legislagdo em vigor referente a saude.

8. Pedro Escudero criou as leis da alimentacdo e a importancia delas esta na simplicidade de seus enunciados
que se adequam tanto para a alimentacdo de uma pessoa saudavel quanto para a dieta de individuos
enfermos. Nesse sentido, relacione as colunas:

1. Lei da Harmonia () Nutrientes necessarios ao organismo.

2. Lei da Quantidade () Total caldrico de nutrientes.

3. Lei da Adequacao ( ) Peso, altura, clima, sexo, estado fisioldgico, coletividade.
4. Lei da Qualidade () Distribuicao de macro e micronutrientes.

A alternativa que contém a sequéncia correta é:

PRP50

2,4,3,1
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9. Sobre a ingestdo diaria da cafeina, é correto afirmar que:

De
2]
®
[C]
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I. Eleva a pressao arterial.
II. E absorvida e metabolizada rapidamente.
III. Faz aumentar a secregdo gastrica.
acordo com as afirmativas acima, a alternativa correta é:
I
Ielll
Iell
Il e III
I, Il elll

10. Com relagao a Desnutricdo Protéico-Caldrica afirma-se que:

I. E a principal causa de mortalidade infantil nos paises em desenvolvimento.
I1. E causada pelo consumo inadequado de calorias.
III. Resulta em um consumo excessivo de proteinas e micronutrientes.

De

PP 0

11. A

OPe®6 0

acordo com as afirmativas acima, a alternativa correta é:
Ielll
I e III
II1
Iell
I, IIelll

Classificagdo do Indice de Massa Corpérea - IMC proposta por Garrow esté caracterizada na alternativa:
Baixo peso < 20 / Normal 20 a 24,9 / Sobrepeso 25 a 29,9 / Obesidade = 30 grau II / = 40 grau III
Baixo peso <18,5 / Normal 18,5 a 24,9 / Sobrepeso 25 a 29 / Grau 1 30 a 35/ Grau II de 35 a 40
Baixo peso < 20 / Normal 20 a 24,9 / Sobrepeso 24 a 26,9 / Obesidade > 30 grau II / > 40 grau III
Baixo peso <17,5/ Normal 18,5 a 24,9 / Sobrepeso 25 a 29 / Grau I 30 a 35/ Grau II de 35 a 40

Baixo peso <18,5 / Normal 17,5 a 24,9 / Sobrepeso 25 a 29 / Grau I 30 a 35 / Grau II de 35 a 40,
Morbida > de 40

12. O DECRETO-LEI n° 986 - DE 21 DE OUTUBRO DE 1969 regulamenta em todo territorio Nacional:

O @ © ©

13. A

A exclusdo a imputacdo de infracdo em circunstancias que vier a determinar avaria, deterioragdo ou
alteracdo de produtos.

A defesa e a protegdo da salude individual ou coletiva, no tocante a alimentos, desde a sua obtengdo até
0 Sseu consumo.

As infracGes a legislacdo sanitaria federal, ressalvadas as previstas expressamente em normas
especiais.

A exportacdo de sangue e derivados, placentas e 6rgdos.
A alteracdo de processo de fabricacdo de produtos sujeitos a controle sanitario.

LEI N° 6.437 DE 20 DE AGOSTO DE 1977 que configura infracdes a legislacdo sanitaria federal,

estabelece as sangdes respectivas. Nesse sentido, as infragdes sanitarias classificam-se em:

I. Leves, aquelas em que o infrator seja beneficiado por circunstancia atenuante.
II. Graves, aquelas em que for verificada uma circunstancia agravante.

III. Gravissimas, aquelas em que seja verificada a existéncia de duas ou mais circunstancias
agravantes.

De acordo com as afirmativas acima, a alternativa correta é:
® I
® 1
© 11
@ [ Ilelll
®© 1elI
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14. A partir da 202 semana de gestagdao, devido as mudancas hormonais e principalmente devido o aumento
da progesterona que relaxam a musculatura intestinal diminuindo o peristaltismo, é frequente o
aparecimento de:

ocPRP®@60

15.

Pirose

Nausea

Constipacao Intestinal

Picamalacia

Edema

hormonio produzido na hipdfise posterior responsavel pelo reflexo da ejecdo do leite, por meio do

estimulo da succdo e de receptores neurossensitivos é:

PP 0

Prolactina
ACTH
Progesterona
Oxitocina
TSH

16. Os frutos secos oleaginosos caracterizam-se por:

OP@6 0

serem alimentos bem pouco energéticos.

serem alimentos muito ricos em acidos graxos saturados.
conterem uma grande quantidade de proteinas e de lipidios.
serem alimentos deficitarios em agucares.

por conterem grande quantidade de acido oxalico.

17. O processo de refinamento de uma farinha implica em menor contetido de:

ORP®50O

carboidratos complexos e fibra.

proteinas e fibra.

fibra, proteinas, sais minerais e vitaminas.
fibra, sais minerais e vitaminas.

agua e eletrolitos.

18. Um aumento do colesterol unido a LDL é um fator de risco para o aparecimento de aterosclerose. Neste
sentido, é correto afirmar que:

PP 0

a reducgao de colesterol LDL reduz a placa de ateroma.

os alimentos com vitaminas antioxidantes sdao importantes na dieta do enfermo, devido a maior
aterogenisidade da forma oxidada da HDL.

a reducgao do colesterol LDL aumenta a placa de ateroma.
a elevacdo do HDL e LDL evita a formacgdo da placa.
a reducdo do HDL e elevagao do LDL, protege de doengas cardiovasculares.

19. Assinale a alternativa correta.

® Durante a adolescéncia ndo aparecem preferéncias ou aversdes gustativas, pois estas condicGes se
originam ao longo do primeiro ano de vida.

® A mudanga que ocorre na velocidade de crescimento nos garotos durante a adolescéncia é mais tardia
do que aquela que se da no caso das garotas.

© Na adolescéncia, os garotos e garotas ndo avaliam sua imagem corporal, ou seja, ndo ddo a ela
importancia alguma.

® A mie adolescente gestante ou lactante apresenta as mesmas necessidades nutricionais que a mée
adulta gestante ou lactante, respectivamente.

® 0 Aleitamento Materno Exclusivo estd indicado até o 9° més para o lactente.

20. A guantidade de agua recomendada a pessoas da terceira idade é de:

® 4-51/dia

® 2,5-31/dia

® 1-21/dia

@ 3-4,2//dia

© 4-5,5//dia
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