acoue

Prefeitura Municipal de
Sao Carlos

Concurso PuBLico

24. Prova OBIETIVA

TeécNico DE EsPORTES — AREA GINASTICA ARTISTICA

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CON-
TENDO 50 QUESTOES OBIETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRIGAO IMPRESSOS NA CAPA
DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE
VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, LOCALIZADA NO
VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE
TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA
INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DA SALA SERA PERMITIDA APOS TRANS-
CORRIDA 1 HORA DO INICIO DA PROVA.

Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS
E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA
CONFERENCIA COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO

Ao

vunesp ¢
09.05.2010

tarde



) couis

Prefeitura Municipal de
Sao Carlos

FoLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

quesThO RESPOSTA ques™© RESPOSTA
01 A B C D E 26 A B C D
02 A B C D E &7 A B C D
03 A B (0] D E 28 A B C D
04 A B (0] D E 29 A B 0] D
05 A B (o] D E 30 A B 0] D
06 A B (0] D E 31 A B c D
07 A B C D E 32 A B C D
08 A B (0] D E 33 A B Cc D
09 A B C D E 34 A B C D
10 A B (o] D E 35 A B 0] D
11 A B C D E 36 A B C D
12 A B C D E 37 A B C D
13 A B C D E 38 A B C D
14 A B C D E 39 A B C D
15 A B C D E 40 A B C D
16 A B C D E 41 A B C D
17 A B (o] D E 42 A B 0] D
18 A B [0} D E 43 A B c D
19 A B C D E 44 A B C D
20 A B (0] D E 45 A B c D
21 A B C D E 46 | A B C D
22 A B (o] D E 47 A B 0] D
23 | A B C D E 48 | A B C D
24 A B C D E 49 A B C D
25 A B (0] D E 50 A B c D
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 09.

Uma bola, dois halteres, um elastico... e seu corpo. E vocé
achava que precisava de aparelhos e uma montanha de acessorios
para treinar com eficiéncia! Isso ¢ tudo o que precisa para cons-
truir musculos fortes e definidos, ganhar resisténcia e deixar seu
corpo mais “esperto”.

Formulado na década de 1970, nos EUA, o treino funcional
vem conquistando personal trainers ¢ frequentadores de academia
e ganhando espago na preparagio de atletas amadores e profis-
sionais. Pontos a favor? Contempla variaveis pouco trabalhadas
nos aparelhos de musculagéo, como equilibrio, agilidade e coor-
denagio, e quebra a rotina dos treinos convencionais. O melhor:
vocé faz em casa, na boa.

“O grande trunfo da eficiéncia do treino funcional é a exe-
cugdo perfeita dos movimentos. Na musculagio tradicional, a
dificuldade dos exercicios esta ligada apenas ao aumento das
cargas. No funcional, as tarefas, mais complexas, englobam varios
movimentos diferentes, deixando o corpo forte e equilibrado”,
explica o treinador Luciano D’Elia, de Sdo Paulo, precursor do
treino funcional no Brasil.

Num sé exercicio vocé agacha, avanga, gira ou levanta, mexe
simultaneamente diferentes grupos musculares e torna o corpo
mais “inteligente”. “Como os estimulos sdo diferentes dos do
treino convencional, também pode complementar o que ja é feito
na academia”, explica D’Elia.

Por ndo s6 fortalecer os musculos como também promover
sua eficiéncia, o treinamento funcional vem sendo usado por
profissionais que dependem do condicionamento fisico — como
policiais. Ao deslocar o centro de gravidade do corpo por meio
de bases instaveis ou posturas, os exercicios recrutam ndo so6 os
principais musculos como outros menores e mais profundos (os
estabilizadores). Isso aumenta a intensidade do treino e aprimora
a percepgdo do proprio corpo no espago.

O trabalho fortalece o core, regido central do corpo formada
por abdomen, quadril e regido lombar, envolvida no equilibrio
da maior parte das atividades. “Isso ajuda a tornar todas as pra-
ticas esportivas mais seguras, com menor risco de lesdes”, diz o
fisiologista do esporte Renato Lotufo, da Clinica Medicina do
Esporte, de Sdo Paulo.

(Men's Health, maio de 2009)

01. Assinale a alternativa que reproduz, de maneira coerente, uma
ideia contida no texto.

(A) Quem frequenta academias tem menos probabilidade de
lesdes nas articulagdes.

(B) Os estimulos musculares no treino convencional tém
muita densidade.

(C) Para obter musculos enrijecidos, ¢ preciso fazer exerci-
cios com aparelhos especializados.

(D) Um corpo forte e equilibrado € o resultado de treinamen-
tos com estabilizadores.

(E) Os policiais precisam ter um bom condicionamento
fisico.

02. O treinamento funcional

(A) permite que o corpo fique mais equilibrado, com movi-
mentos diferentes daqueles do treinamento tradicional.

(B) aumenta o ritmo de permanéncia em cada aparelho de
musculagdo.

(C) fortalece o enrijecimento dos musculos do tdrax.
(D) segue uma rotina equivalente ao treinamento tradicional.

(E) foi elaborado pelo fisiologista Renato Lotufo, para ga-
rantir maior desenvoltura aos atletas.

03. Segundo o treinador Luciano D’Elia,

(A) as praticas esportivas mais seguras sdo aquelas em que
o atleta tem total dominio do seu corpo.

(B) otreinamento funcional sé tem éxito a partir da repeti¢do
insistente de atividades.

(C) exercicios feitos em academia podem ser complementa-
dos por atividades com estimulos diversos.

(D) as praticas esportivas devem levar em conta a seguranga
dos atletas em todos os aspectos.

(E) para treinar com eficiéncia, € preciso o auxilio de varios
aparelhos e profissionais especializados.

04. Em — “Por ndo sé fortalecer os musculos como também
promover sua eficiéncia, ...” — as expressdes destacadas es-
tabelecem uma relag@o de

(A) adversidade.
(B) temporalidade.
(C) causa.

(D) adig@o.

(E) concessdo.

05. Leia as frases.

I. Com o treino funcional, o corpo comeca a ganhar mais
agilidade e notam-se movimentos diferentes.

II. A medida que o atleta pratica com aparelhos de muscu-
lagdo, devem haver melhoras sensiveis em seu corpo.

III. O fisiologista afirma que, para evitar as lesdes, necessita-
se de praticas constantes que garantam o equilibrio.

IV. A complexidade dos exercicios deixam o corpo com mais
equilibrio, por isso muitos profissionais estdo aderindo a
essa pratica.

As frases em que a concordéncia verbal e o uso ou néo do
acento indicativo da crase estdo de acordo com a norma
culta sdo:

(A) TelL

(B) Telll
(C) TMelll
(D) M elV.
(E) IIelV.
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06.

07.

08.

09.

10.

As aspas usadas em — ... miisculos fortes e definidos, ganhar
resisténcia e deixar seu corpo mais “esperto” — servem para

(A) indicar uma citag@o.

(B) introduzir um novo interlocutor.

(C) apresentar uma informagio contraditdria.

(D) marcar o emprego de uma variante linguistica.

(E) complementar o sentido da expressdo corpo.

Em — “Como os estimulos sdo diferentes do treino conven-
cional, também pode complementar o que ja ¢ feito na aca-
demia...” — a expressdo destacada pode ser substituida, sem
alterac@o de sentido, por

(A) Porque os estimulos sdo diferentes...

(B) Por conseguinte, os estimulos s@o diferentes...
(C) Todavia, os estimulos sdo diferentes...

(D) Embora os estimulos sejam diferentes...

(E) Logo, os estimulos sdo diferentes...

Assinale a alternativa em que a informagéo entre parénteses
esta correta.

(A) Contempla variaveis pouco trabalhadas nos aparelhos de
musculagdo... (a expressdo em destaque expressa sentido
de tempo).

(B) ...eumamontanha de acessorios para treinar com eficiéncia!
(a expressdo destacada expressa circunstancia de modo).

(C) Namusculagdo tradicional, a dificuldade dos exercicios
estd ligada apenas ao aumento das cargas. (a expressio
destacada estabelece relagdo de inclusdo).

(D) Num sé exercicio vocé agacha, avanga, gira ou levanta,
mexe simultaneamente diferentes grupos musculares...
(a expressdo em destaque denota sentido de espago).

(E) Ao deslocar o centro de gravidade do corpo por meio
de bases instaveis ou posturas... (a expressio destacada
indica circunstancia de intensidade).

Em — “Isso ajuda a tornar todas as praticas esportivas mais
seguras, com menor risco de lesdes.” (6.° paragrafo) — a ex-
presséo Isso refere-se

(A) ao equilibrio da maior parte das atividades.
(B) ao baixo risco de lesdes.

(C) ao fortalecimento do core.

(D) a intensidade dos treinos.

(E) a percepgdo do corpo no espago.

Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque esta
empregada conforme norma padréo da lingua escrita.

(A) O treino funcional, onde a execugdo dos movimentos &
um trunfo, estd sendo utilizado por policiais.

(B) Sepode verificar que o treino funcional vem conquistan-
do os frequentadores de academias.

(C) Os esportistas deverdo impetrar um mandato de segu-
ranga contra o juiz.

(D) Quando o atleta vir o resultado do treino funcional,
mudara seus exercicios.

(E) O grande trunfo do método € a sequéncia de movimentos.
Por isso, os atletas devem praticar-lhe constantemente.
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11.

12.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A pratica regular de atividade fisica traz beneficios para a
satde. Individuos com diabetes do tipo 1 podem ser muito
beneficiados pela pratica de atividade fisica.

Assinale a alternativa que expressa, correta e respectivamente,
a disfunc@o de um individuo com diabetes do tipo 1 e qual o
beneficio da atividade fisica para ele.

(A) Incapacidade de produzir glicose; maior utilizagdo da
insulina pelos tecidos musculares, retirando-a da corrente
sanguinea.

(B) Incapacidade de produzir insulina; maior utilizagdo de
aminoacidos pelos tecidos musculares, retirando-os da

corrente sanguinea.

(C) Incapacidade de produzir insulina; maior utilizagdo da
glicose pelos tecidos musculares, retirando-a da corrente

sanguinea.

(D) Alta produg@o de insulina; menor utilizagdo da glicose
pelos tecidos musculares, mantendo uma alta concentra-

¢éo na corrente sanguinea.

(E) Alta producio de glicose; menor utilizagdo de insulina
pelos tecidos musculares, mantendo uma alta concentra-

¢do na corrente sanguinea.

Em um domingo ensolarado, dois amigos jogaram futebol de
campo em um parque publico perto de suas casas por mais de
duas horas, sob um sol muito forte. Ao final desse periodo,
um deles comprou duas latas de cerveja, enquanto o outro
comprou uma garrafa de 1,5 litros de 4gua e ambos as toma-
ram rapidamente. Quando chegaram a suas casas, foram ao
banheiro e perceberam que a cor de suas urinas estava muito
clara, além de comecarem a sentir dor de cabega muito forte,
0 que poderia ser um sinal de desidratagéo.

Pensando em tal situacdo, leia atentamente as seguintes

afirmativas.

I. A cerveja ¢ um diurético. A dgua, quando tomada em
abundancia e de maneira muito rapida, inibe a produgéo
do hormonio antidiurético (ADH). Por isso, ambas esti-
mularam a produg¢@o de urina.

II. A 4dgua € um 6timo repositor hidrico, mas néo foi sufi-
ciente para reidratar o organismo apos a realizag@o da
atividade muito intensa por conter poucos sais minerais.

II1. A cerveja é um bom repositor hidrico, pois contém muita
agua, e também muitas calorias e alcool que contribuem
para a retengdo de liquido pelo organismo.

IV. Tanto a cerveja quanto a agua estimularam a producdo
de hormonio antidiurético (ADH), o que fez com que o
organismo produzisse urina de maneira mais rapida e
abundante.

As afirmativas que justificam, corretamente, a possivel desi-
dratagdo dos dois amigos sdo, apenas,

(A) Telll
(B) Lell
(C) Melll
(D) MelV.
(E) LTI elV.



13.

14.

15.

Considere as seguintes atividades realizadas no tempo livre.

I. Uma menina anda de bicicleta aos sabados e domingos.

II. Um rapaz vai a academia de musculag@o em dias alter-
nados.

III. Uma senhora 1€ livros e joga domind com as amigas.

Analisando as atividades realizadas por essas pessoas, assinale
a alternativa que contém o substrato utilizado na obten¢éo de
energia e o tipo de alimento que deve ser ingerido para repor
a energia gasta.

(A) Aminoacidos, Proteinas.
(B) Acidos Graxos, Lipidios.
(C) Aminoécidos, Lipidios.
(D) Glicose, Carboidratos.

(E) Glicose, Proteinas.

Um dos objetivos do Sistema Nacional de Esporte e Lazer ¢
promover a cidadania esportiva e de lazer, na sua dimensio
cientifica, politica e tecnoldgica.

Para isso, o Sistema enfatiza a necessidade da realizagdo de
pesquisas que tenham um determinado tipo de referéncia.

Assinale a alternativa correta a respeito de qual referéncia as
pesquisas devem adotar para que se possa atingir o objetivo
de promover cidadania esportiva e de lazer.

(A) Capital.

(B) Experimental.
(C) Bibliografica.
(D) Comercial.

(E) Social.

O esporte e o lazer sdo direitos de todos os cidaddos brasileiros
e podem influenciar na obten¢do de uma melhor qualidade
de vida de cada individuo.

Assinale a alternativa que expressa um objetivo do Sistema
Nacional de Esporte e Lazer diretamente relacionado a esses
direitos.

(A) Centralizar no Ministério da Economia a gestdo das
verbas publicas para o esporte ¢ o lazer.

(B) Detectar e desenvolver talentos esportivos em potencial,
melhorando o esporte competitivo no Brasil.

(C) Democratizar e universalizar o acesso ao esporte € ao
lazer a populagéo brasileira.

(D) Transferir a gestdo das politicas publicas de esporte e
lazer para os Ministérios da Saude ou da Educagéo.

(E) Promover espetaculos esportivos internacionais, trans-
mitidos por sistemas de TV por assinatura.

16.

17.

Assinale a alternativa correta a respeito da relagdo entre o
ensino do esporte e a formagdo da cidadania.

(A) Para aprender a ser um bom cidad@o por meio da pratica
esportiva, basta treinar e obter um melhor desempenho
fisico e motor.

(B) O individuo se torna um melhor cidaddo pelo simples
fato de treinar suas capacidades fisicas € motoras, mesmo

que ndo obtenha um melhor desempenho a partir delas.

(C) O bom cidadido ¢ aquele que compreende e aceita que
os espagos publicos de esporte devem ser destinados,
exclusivamente, aos atletas, pois sdo eles que garantem

uma boa imagem do pais em competi¢des internacionais.

(D) A Educagédo Fisica e o Esporte auxiliam na formacgéo
do cidaddo quando evitam abordar assuntos que levem
seus alunos a reivindicarem o acesso a centros esportivos
e lazer, e a programas de praticas corporais dirigidos a
populagdo em geral.

(E) A Educagéo Fisica e o Esporte auxiliam na formagao do
cidaddo quando, por exemplo, levam seus alunos a com-
preenderem e reivindicarem o acesso a centros esportivos
e de lazer e a programas de praticas corporais dirigidos

a populagdo em geral.

Leia atentamente as afirmativas relacionadas as propostas de
acdo resultantes da I Conferéncia Nacional do Esporte, ocor-
rida em 2004, no que se refere ao esporte de alto rendimento.

I. Definir e implementar uma politica nacional que desen-
volva o esporte olimpico, paraolimpico e ndo olimpico.

II. Estabelecer um sistema nacional de capacitag@o profis-
sional para professores de Educacdo Fisica, técnicos,
preparadores fisicos e dirigentes de esportes de base e de
alto rendimento.

III. Implementar sistemas de treinamento esportivo em esco-
las de educag@o infantil e de ensino fundamental I, para
promover a descoberta de novos talentos.

IV. Implementar Centros de Formagdo, Treinamento, Pes-
quisa e Exceléncia esportiva por meio de parcerias com
Universidades, For¢as Armadas e entidades afins.

Estdo corretas apenas as afirmativas
(A) Telll

(B) I, 1L e III.

(C) elll

(D) L1lelV.

(E) LI elV.
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18.

19.

20.

Para o desenvolvimento do esporte educacional, uma série
de agdes se torna necessaria.

Assinale a afirmativa correta a respeito do que se entende
como desejavel para promover o esporte educacional no
Brasil.

(A) Adquirir materiais esportivos, fabricados dentro das
especificagdes técnicas das regras oficiais determinadas
pelas federagdes e confederagdes esportivas.

(B) Evitar parcerias publicas e privadas que complicam a
gestdo do esporte, seja nas escolas, seja fora delas.

(C) Construir e restaurar equipamentos, ampliando e cons-
tituindo uma nova infraestrutura esportiva no pais.

(D) Conseguir investimentos provenientes, apenas, da ini-
ciativa privada.

(E) Conseguir investimentos publicos provenientes, apenas,
da esfera federal.

O Manifesto Mundial do Esporte, publicado em 1964 pelo
Conselho Internacional de Educagdo Fisica e Esporte da
UNESCO, foi um marco na histdria da area por tornar evi-
dente que o esporte pode ser visto e interpretado de formas
diferentes. E possivel, hoje, notar que a classificacdo do
esporte adotada nos atuais documentos oficiais brasileiros
sofreu forte influéncia do contetido desse documento.

Assinale a alternativa que contém as trés perspectivas a
respeito do esporte moderno apresentadas e analisadas nesse
Manifesto.

(A) Esporte da escola; na escola; educacional.

(B) Esporte de rendimento; educacional; laboral.

(C) Lazer esportivo; esporte educacional; esporte saudavel.
(D) Esporte nos tempos livres; de lazer; de dcio.

(E) Esporte na escola; nos tempos livres; de alta competig@o.

O crescimento desenfreado das grandes metropoles como
Sdo Paulo e Rio de Janeiro, nas décadas de 60 e 70, gerou
consequéncias significativas na cultura do lazer e do esporte
de suas populagdes.

Assinale a alternativa que expressa, corretamente, tais con-
sequéncias.

(A) Abusca por atividades campestres € em meio a natureza,
a fim de se afastar da poluigdo e aliviar as tensdes da vida
moderna.

(B) Abusca por atividades noturnas, como cinema e discote-
cas das grandes metrdpoles, aproveitando o crescimento

desse mercado de entretenimento.

(C) A quase extingdo da cultura de lazer e esporte devido a
falta de cuidado com o corpo e a indisponibilidade de
academias ou clubes de esporte para a pratica de atividade

fisica.

(D) O aumento de doengas pulmonares e dermatologicas que
deixou a populagdo assustada, e gerou o fendmeno da

urbanofobia.

(E) Desenvolvimento de péssimos habitos alimentares e de
habitos sedentarios, devido ao aumento da propaganda

de alimentos fast-food.

PMSC1001/24-TécEsp-ArGinArtistica-tarde

21.

22.

Com o crescimento urbano que se presencia até hoje, surgem
alguns hobbies que mudam o estilo de vida das pessoas e o
meio ambiente em que vivem.

Leia, atentamente, as afirmativas a respeito do processo
de urbanizagdo e da rela¢do entre urbanizagéo ¢ pratica de
atividades fisicas.
I. Aspessoas, em geral, buscam esquecer as tensdes e fugir
da poluigdo das grandes cidades indo para a praia ou para
0 campo sempre que podem.

II. Arborizar o ambiente doméstico e praticar jardinagem
como forma de lazer ajuda a compensar a frieza dos
ambientes urbanos.

II1. A pratica de atividades fisicas em contato com a nature-
za pode ser vista como compensatdria ao estilo de vida
urbano.

IV. A pratica de exercicios ao ar livre costuma ser prejudicial
a saude fisica e mental.

Assinale a alternativa correta a respeito das afirmativas.

(A) As frases I, II e III estdo corretas, e a IV contradiz a III.
(B) As frases I, I e IV estdo corretas, e a I1I contradiz a I'V.
(C) Asfrases I, Il e III estdo incorretas, e a IV contradiz a III.
(D) As frases I e 1l estdo corretas, e a Il e a IV, incorretas.

(E) As frasesII e IlI se complementam, e ambas contradizem
a frase I.

O conceito de Cultura Corporal abrange varios esportes,
manifestagdes culturais e de recreacdo. Uma das mais prati-
cadas hoje em dia é a Ginastica, que pode ser subdividida em
Ginastica Formativa e Gindstica Competitiva.

Leia atentamente as frases a seguir a respeito dessa subdivisdo
da Ginastica.

L. Seu objetivo é estimular o desenvolvimento do potencial
bioldgico, para ser utilizado em diferentes situa¢des com
o intuito de melhorar a eficiéncia mecénica e funcional
do organismo.

II. Além de servir como ferramenta principal do condiciona-
mento fisico, ela é ideal para ser utilizada como parte do
processo de aquisi¢do de habilidades motoras altamente
estruturadas.

III. Serve para ampliar as experiéncias ou o nivel de profi-
ciéncia das criangas, por meio das variagdes das ativida-
des de jogos e brincadeiras e atividades pré-esportivas,
oferecidas dentro de todas as suas possibilidades Iudicas
e recreativas.

Assinale a alternativa que associa, corretamente, as afirma-
tivas com a subdivisdo da Ginastica.

(A) Ie Il estdo relacionadas a Ginastica Formativa, e III, a
Ginastica Competitiva.

(B) Ie II estdo relacionadas a Ginastica Competitiva, e III,
a Gindstica Formativa.

(C) II e III estdo relacionadas a Ginastica Formativa, e I, a
Ginastica Competitiva.

(D) I, II e III estdo relacionadas a Ginastica Formativa.

(E) I, II e III estdo relacionadas a Ginastica Competitiva.



23.

24.

A midia influencia muito na formagéo da cultura corporal
das pessoas, nos esportes a serem praticados por uma nagéo
e também nos grupos sociais e tribos urbanas que as pessoas
acabam constituindo.

Assinale a alternativa que expressa como o profissional de
Educagio Fisica deve estar preparado para lidar com esse tipo
de imposi¢ao da midia.

(A) Preocupar-se com os temas veiculados pela midia e
toma-los como guia de seu trabalho, despreocupando-se
em elaborar projetos politico-pedagdgicos para sua ins-
titui¢do ou unidade de trabalho.

(B) Despreocupar-se com os temas veiculados pela midia

e seguir estritamente o projeto politico-pedagdgico da

institui¢do e unidade em que atua.

(C) Despreocupar-se com os temas veiculados pela midia e

procurar formacdo continuada em Universidades para

conseguir se adaptar a realidade e ndo se tornar um pro-
fissional “atrasado”.

(D) Ter amplo conhecimento dos diversos conteidos da

Educag@o Fisica e do Esporte, tendo, assim, condigdes

para discutir as mensagens que a midia veicula.

(E) Néo tomar como base o que a midia impde e funda-

mentar-se nos conhecimentos bioldgicos e socioculturais

que sdo mais relevantes para a Educag@o Fisica e para o

Esporte.

O senso comum, muitas vezes reforgado pela midia, estabelece
relagdes equivocadas entre o Esporte e a Educacao Fisica.

Assinale a alternativa que expressa uma dessas relagdes
equivocadas.

(A) A Educacdo Fisica ¢ sinénimo de Esporte de alto rendi-
mento, tendo seus objetivos em comum.

(B) A Educagéo Fisica pode contar com o Esporte para en-

sinar valores cooperativos e de cidadania.

(C) O Esporte de alto rendimento ndo ¢ a Uinica vertente da

Educag@o Fisica, podendo nem estar diretamente asso-

ciado a ela.

(D) Conduzir pessoas para treinamentos que visam a alta per-

formance ndo pode ser encarado como o grande objetivo

da Educagio Fisica.

(E) A Educagio Fisica se fundamenta em varias areas e en-

xerga o Esporte como um dos aspectos da diversidade

da cultura corporal.

25. Leia atentamente as frases e classifique-as como verdadeiras

26

27

(V) ou falsas (F).

I. Com a profissionaliza¢do do esporte, muitos individuos
da classe pobre puderam ver uma chance de ascensdo
social vertiginosa em suas vidas devido as possibilidades
de renda que o esporte oferece.

II. O esporte também tem um papel funcionalista, isto é, ele
pode ser utilizado como estratégia para a busca de eficacia
e produtividade no trabalho.

III. O esporte de alto rendimento tem como objetivo pro-
mover a saude e a integridade fisica dos praticantes e de

entusiastas amadores.

As frases sdo classificadas, respectivamente, como:
(A) F,E, V.
(B) F,V,F.
©) V,V,E.
(D) V,EF, V.
(E) , , V.

Nao ha duvidas de que o esporte pode influenciar uma socieda-
de inteira. Um exemplo disso € o fanatismo que os brasileiros
tém pelo futebol; mas ndo se pode esquecer que a sociedade
também influencia o esporte com seus costumes, crengas ¢
preconceitos.

Assinale a alternativa que expressa uma influéncia da socie-
dade no esporte.

(A) Brigas de torcidas em estadio de futebol influenciam as
pessoas a continuarem a ser violentas em seus contextos
domésticos ou de trabalho.

(B) OsJogos Olimpicos colaboram com o pais sede, aumen-

tando seu comércio, turismo e nimero de empregos para

sua popula¢do.

(C) Copas do mundo de futebol trazem maior consciéncia

politica aos espectadores quando sdo mostradas as dife-

rengas entre os paises participantes.

(D) Competigdes internacionais adiam ou auxiliam a reso-

lugdo de conflitos entre duas ou mais nagdes separadas

por conflitos ideologicos.

Paises de cultura latina, normalmente machista, estimu-
lam a pratica e ainda caracterizam alguns esportes como
masculinos, a exemplo do futebol e das lutas, e outros
como femininos, como a danga ¢ o voleibol.

(E)

Nas Olimpiadas de Berlim, em 1936, ficou evidente a tentativa
de Hitler em comprovar sua teoria de que a raga ariana era
superior as outras. Ao longo da histdria do esporte, também se
pode observar o confronto nos quadros de medalhas olimpicas
entre paises como os Estados Unidos e a Unidio Soviética para
defender qual seria o melhor regime politico: o Capitalismo
americano ou o Comunismo soviético.

Com esses acontecimentos, chega-se a conclusdo de que o
esporte continha um grande proposito para estas nagdes.
Assinale a alternativa que expressa com qual propdsito era
utilizado o esporte.

(A) Incentivo as praticas saudaveis.

(B) Instrumento para democratizar as nagdes.

(C) Veiculo de propaganda ideoldgica.

(D) Conscientizagdo de nagdes subdesenvolvidas.

(E) Veiculo de opressdo partidaria.
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28.

29.

30.

Os esportes paraolimpicos sdo praticados por pessoas com
deficiéncias, porém existe uma classe de deficientes que ndo
¢ contemplada em nenhuma modalidade paraolimpica.

Assinale a alternativa que menciona qual é essa classe e a
razdo pela qual ela ndo é contemplada em nenhuma modali-
dade paraolimpica.

(A) Deficientes visuais, porque sdo incapazes de adquirir
autonomia para a pratica de atividades fisicas.

(B) Deficientes mentais, porque possuem total impedimento
motor para a pratica de qualquer atividade fisica.

(C) Amputados, porque néo sio considerados deficientes pelo
fato de a amputag@o ndo ser uma deficiéncia congénita.

(D) Deficientes auditivos, porque sua deficiéncia permite que
a pratica esportiva ocorra junto dos ndo deficientes.

(E) Hemiplégicos, porque, devido ao comprometimento dos
membros atingidos pela paralisia, torna-se dificil redigir
regulamentos especificos para as competigdes.

O atletismo paraolimpico ja trouxe varias medalhas para o
Brasil.

Assinale a alternativa que expressa as categorias de deficien-
tes que competem no atletismo paraolimpico e suas provas.

(A) Deficiéncia fisica e visual, provas masculinas e femini-
nas, respeitando-se especificidades da deficiéncia dos
competidores e se dividindo em corridas e saltos.

(B) Deficiéncia fisica e visual, provas masculinas e femini-
nas, respeitando-se especificidades da deficiéncia dos
competidores e se dividindo em corridas, saltos, langa-

mentos € arremessos.

(C) Deficiéncia fisica e visual, provas masculinas e femininas
para os deficientes visuais e somente masculinas para
os deficientes fisicos, dividindo-se em corridas, saltos,

langcamentos e arremessos.

(D) Deficiéncia mental, em provas masculinas e femininas,
respeitando-se especificidades da deficiéncia dos com-
petidores e se dividindo em corridas, saltos, langamentos

€ arrémessos.

(E) Deficiéncia cognitiva, em provas masculinas e femini-
nas, respeitando-se especificidades da deficiéncia dos

competidores e se dividindo em corridas e saltos.

Um grupo de pessoas de uma comunidade decide realizar
um campeonato de futebol com os times de seu bairro
no formato de eliminatéria simples. Ao final do prazo de
inscri¢des, 32 equipes se inscreveram. Devido a disponibi-
lidade de tempo dos participantes, os jogos seriam realizados
somente aos sabados, porém o campo s6 comportaria 2 jogos
por sabado para preservar as boas condi¢des do gramado.

Quantos sabados foram necessarios para o término desse
campeonato?

(A) 14.
(B) 15.
(C) 16.
(D) 17.
(E) 18.
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31.

32.

33.

Em um campeonato de basquetebol de eliminatéria simples
foram inscritas 29 equipes. Quantas equipes sairdo isentas
(bye) na primeira rodada?

(A) 3.
(B) 4.
(©) 5.
(D) 6.
(E) 7.

Uma das principais linhas filoséficas utilizada na Promogéo
a Saude ¢é o empowerment, que pode ter o sentido de
empowerment psicologico e o de empowerment comunitario.

A respeito do tema, leia as afirmativas.

I. O empowerment psicologico é um sentimento de maior
controle sobre a prdpria vida que os individuos experi-
mentam através do pertencimento a distintos grupos.

II. No empowerment psicologico, existe uma necessidade de
as pessoas participarem de agdes politicas coletivas.

II1. O empowerment comunitario entende o poder como um
recurso material ou ndo material distribuido a sociedade

na qual convivem diferentes interesses.

Assinale a alternativa que classifica, correta e respectivamente,
as afirmativas como verdadeiras (V) ou falsas (F).

(A) F,V,F.
(B) F,V, V.
(C) V,V,F.
(D) V,F,F.
(E) V,F, V.

O ideério da Nova Promogdo a Saude surgido nos paises
desenvolvidos nos anos 70 assume uma das principais linhas
de atuacdo da Organizagdo Mundial de Satde, o que influen-
ciou, nos anos seguintes, a elaboragdo de politicas de saude
de diversos paises.

Em 1984, foram sintetizadas novas linhas de ag@o para a
promocdo a saude que, juntamente com a Carta de Otawa
produzida durante a 1.* Conferéncia Internacional de Promo-
¢do a Saude (1986) e a Alma Ata, apresentam alguns eixos de
acdo, os quais, direta ou indiretamente, estdo relacionados ao
ensino das atividades fisicas e do esporte.

Assinale a alternativa que contém esses €ixos.

(A) Controle de natalidade e manutengio de hospitais e
maternidades.

(B) Diminuigdo no custo de planos de saude e melhora no
atendimento na saude publica.

(C) Constituicdo de politicas publicas saudaveis ¢ criagdo de
ambientes sustentaveis.

(D) Despoluicao de rios e mananciais e melhora da qualidade
da agua potavel.

(E) Elabora¢ao de um novo sistema publico de saude e ca-
pacitag@o da populac@o para contribuir com isso.



34.

35.

O trabalho geralmente ¢ encarado como estressante e can-
sativo, enquanto o lazer e o esporte, por outro lado, t€m
caracteristicas contrarias as do trabalho.

Assinale a alternativa que expressa, corretamente, a relagéo
entre lazer e trabalho.

(A) O lazer e o esporte oferecem momentos de desgaste fisico
e mental diferentes dos momentos em que o individuo
estd no trabalho, e isso faz com que seu estresse diminua.

(B) O lazer ¢ um reparador das deterioragdes das forgas

fisicas e mentais provocadas pelas tensdes resultantes

do trabalho; também diverte e entretém o trabalhador,
opondo-se ao tédio ¢ a monotonia do trabalho do dia

a dia.

(C) O lazer e o esporte ndo tém a preocupacdo de recuperar

ou amenizar esforgos fisicos e mentais originados do

trabalho; assim, devido a essa auséncia de preocupacio,
aliviam o estresse e tensdo provenientes do trabalho.

(D) Os momentos de lazer hoje em dia sdo tdo escassos e

curtos que mesmo em alguma atividade prazerosa o

trabalhador ndo se desprende do trabalho, tornando o

lazer ineficaz.

(E) Com as ginasticas laborais e outras atividades dentro do

ambiente de trabalho, o trabalhador ndo precisa mais de

momentos de lazer fora desse ambiente, diminuindo a

fun¢do do lazer como reparador de danos laborais.

As ginasticas laborais, atividades recreativas e confrater-
nizagdes estdo cada vez mais sendo adotadas por grandes
empresas devido aos beneficios que proporcionam, tanto para
seus funciondrios, quanto para a propria empresa.

Assinale a alternativa que apresenta a vantagem que as em-
presas levam ao aplicarem esta politica de esporte e lazer.

(A) Passamuma imagem de consciéncia social para o publico
trabalhador e para seus familiares, mesmo que, com isso,
ela perca em produtividade.

(B) A certeza de que as empresas estdo cientes da condi¢do

fisica de seus funcionarios e estdo preocupadas com a

saude deles.

(C) Os funcionarios temporariamente incapacitados tém

garantida sua estabilidade no emprego para quando

forem reabilitados, o que faz com que a empresa ganhe
em produtividade.

Os funcionarios sofrem menos lesdes resultantes de
esforgos repetitivos e também ficam mais motivados a
trabalhar; com isso, a empresa ganha em produtividade.

D)

(E) Melhora-se o ambiente de trabalho e a empresa torna-se
uma espécie de segunda familia para o empregado, sem
haver, no entanto, qualquer implicacdo para a produti-

vidade.

36.

37.

Hoje em dia, os espacos fisicos urbanos estdo cada vez mais se
tornando saturados de construgdes, o que, consequentemente,
diminui a quantidade de espagos vazios (areas verdes ou sem
construgdes), que sdo importantes para as vivéncias de lazer
e do esporte.

Assinale a alternativa que aponta o que acaba acontecendo
com os espagos de esporte e lazer em centros urbanos super-
-populosos.

(A) Continuam como areas voltadas para a saide, porém no
formato de clinicas ou hospitais.

(B) Deixam de ser areas voltadas para a satude, apesar de
muitas se transformarem em clinicas ou hospitais.

(C) Sao transformados em espagos urbanos culturais cada
vez mais acessiveis a populacdo.

(D) Muda-se sua localizagdo, sdo comercializados, mas se
tornam mais acessiveis a populagio.

(E) Acabam comercializados e privatizados, sendo somente
frequentados por socios, o que implica em exclusio da
maioria da populagéo.

O lazer e suas praticas muitas vezes sao vistos como nao es-
senciais para a sociedade, o que acarreta um grande problema
com relagdo aos espagos de lazer.

Assinale a alternativa que expressa esse problema.

(A) Os espagos e equipamentos de lazer ndo recebem a
atencdo necessaria, mas lhes € atribuida uma grande
importancia em politicas de administragdo urbana.

(B) Os espagos e equipamentos de lazer recebem a atengédo

que lhes ¢ necessaria, mas ndo tém importancia em po-

liticas de administra¢do urbana.

(C) Os espagos e equipamentos de lazer ndo recebem a aten-

¢do necessaria, nem lhes é atribuida importancia numa

politica de administrago urbana.

(D) Os espagos e equipamentos de lazer recebem a atengo

necessaria, mas os planejadores urbanos ainda os con-

denam como sendo tempo improdutivo.

(E) Mesmo os espagos e equipamentos de lazer recebendo

grande importancia dentro de uma politica de adminis-

tracdo urbana, a sociedade ainda condena o lazer como
sendo tempo perdido.

PMSC1001/24-TécEsp-ArGinArtistica-tarde



38.

39.

O lazer oferece varios tipos de vivéncias que podem ser
utilizadas como praticas educativas muito eficientes se bem
utilizadas e fundamentadas num bom conhecimento de seus
fundamentos tedricos e praticos.

Leia as afirmativas.

I. Favorecer o desenvolvimento pessoal e social por meio
do lazer.

II. Ajudar na compreensdo da realidade por meio do lazer.
III. As atividades de lazer aliviam as tensdes do dia a dia.

IV. O lazer propicia uma fuga da realidade da sociedade em
que vivemos.

V. Estimular rela¢des interpessoais ¢ o desenvolvimento de
sentimento de solidariedade por meio do lazer.

As afirmativas que podem ser entendidas como objetivos
educativos sdo:

(A) I, II e 11, apenas.
(B) LI eV, apenas.
(C) I, I e IV, apenas.
(D) L, I eV, apenas.

(E) IV eV, apenas.

O lazer tem uma importancia muito grande com relago a edu-
cac@o, tanto no aspecto da educacéo pelo lazer, em que o lazer
¢ utilizado como ferramenta, quanto no aspecto da educagéo
para o lazer, em que a sociedade é educada e incentivada a
ter seus momentos de lazer no dia a dia.

Assinale a alternativa que expressa um caso de educacéo
para o lazer.

(A) Um grupo de adolescentes é incentivado a praticar es-
portes e atividades ludicas em seu tempo livre para ficar
longe de problemas como drogas e violéncia.

(B) Uma pessoa acima do peso se sente bem ao praticar uma
atividade fisica e percebe que, com isso, pode melhorar
sua saude ¢ qualidade de vida.

(C) Um professor de ensino fundamental utiliza algumas vi-
véncias esportivas para ensinar conceitos de matematica.

(D) Monitores de acampamento se utilizam de jogos e brin-
cadeiras em grupo para que as criangas aprendam como
viver e trabalhar em sociedade.

(E) Um professor de artes marciais utiliza o jud6 para mostrar
o respeito que as pessoas devem ter em relagéo as outras.
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40.

Relacione os itens das duas colunas, considerando os objetivos
educativos e os dominios do comportamento a que pertencem.

Dowminios bo
COMPORTAMENTO

OBJETIVOS

IL.

III.

. Aprimorar as capacidades fisicas

a. Afetivo-social.
basicas e as habilidades motoras.

Desenvolver capacidade para re-
conhecer os proprios erros e co-
laborar para o bom desempenho
da equipe em atividades coletivas.

b. Cognitivo-
-intelectual.

Compreender os aspectos histori-|  c. Fisico-motor.

cos e sociais dos jogos e esportes.

41.

Assinale a alternativa que expressa a correspondéncia correta
(A) I-a, II-b, Il-c.
(B) I-b, Il-c, ll-a.
(C) I-c, II-b, Ill-a.
(D) I-c, lI-a, 1II-b.

(E) I-a, Il-c, I1I-b.

Atualmente, é recomendavel que a avaliacdo da aprendiza-
gem em Educacdo Fisica e do Esporte seja feita de maneira
processual.

Esse tipo de avaliag@o ¢ caracterizado por ocorrer

(A) sem que o aluno tenha qualquer informagéo sobre o re-
sultado para que ndo se frustre na aprendizagem de uma
determinada modalidade.

(B) ao final do processo de ensino, quando o professor de-
cide se o aluno tem condi¢des de evoluir na modalidade

esportiva.

©

de maneira fragmentada, limitando o niimero de habili-
dades por ciclo de aprendizagem.

(D)

continuamente, acompanhando a evolugdo do aluno em
varias dimensdes do seu comportamento.

(E) continua e progressivamente, fornecendo conhecimento
de resultados coletivos e evitando feedbacks individuais

para ndo constranger qualquer aprendiz diante do grupo.



42.

43.

44.

Muitos autores da Ginastica Artistica partem do principio de
que as habilidades necessarias para sua pratica sdo derivadas
de padrdes basicos de movimento e de suas combinagdes.

Leia atentamente as afirmagdes a respeito de certos principios
mecanicos.

I. Uma melhor absor¢@o do impacto acontece quando sdo
utilizadas mais partes do corpo por mais tempo.
II. Quanto maior a base de apoio ¢ mais proximo o centro de
gravidade estiver dessa base, maior sera a estabilidade.
III. O inicio do movimento ocorre quando se aplica uma forga
que ndo passe pelo centro de gravidade do corpo, quanto
mais longe do centro de gravidade esta forca for aplicada,
maior serd a eficacia do movimento.

Assinale a alternativa que apresenta, correta e respectiva-
mente, a quais padrdes basicos de movimentos ginasticos os
principios mecénicos se referem.

(A) Posicdes Estaticas; Rotagdes; Aterrissagem.
(B) Rotagdes; Aterrissagem; Posi¢des Estéticas.
(C) Aterrissagem; Posi¢des Estaticas; Rotagdes.
(D) Aterrissagem; Saltos; Posi¢des Invertidas.

(E) Saltos; Rotagdes; Posi¢des Estaticas.

Na Ginastica Artistica, existem varias maneiras de se realizar
um mesmo fundamento.

Assinale a alternativa que apresenta a(s) maneira(s) de se
realizar a aterrissagem.

(A) Somente sobre os pés.

(B) Somente sobre os pés e as maos.

(C) Sobre os pés, sobre as maos, sobre as costas, mas nunca
em rotagdo.

(D) Sobre os pés, sobre as maos, com rotagdo, mas nunca
sobre as costas.

(E) Sobre os pés, sobre as maos, com rotagéo e sobre as costas.

Os acidentes em aulas de inicia¢do ou de treinamento de
Ginastica Artistica podem ter duas causas: as intrinsecas e
as extrinsecas.

A respeito disso, leia, atentamente, os seguintes aspectos.

I. Fatores psicologicos que podem estar relacionados ao
medo ou ao excesso de confianga.

II. Fatores biologicos que podem ser manifestados por fadiga
e perda de agdo reflexa.

III. Fatores pedagdgicos que podem estar inadequados ao
ensino das habilidades e a utilizacdo de equipamentos.

IV. Condicdes das instalagdes, que podem estar inadequadas
as praticas da Ginastica Artistica.

As causas citadas podem ser classificadas, respectivamente,
como:

(A) extrinseca, extrinseca, intrinseca e intrinseca.
(B) intrinseca, intrinseca, extrinseca e extrinseca.
(C) extrinseca, intrinseca, extrinseca e intrinseca.
(D) intrinseca, extrinseca, intrinseca e extrinseca.

(E) extrinseca, intrinseca, intrinseca e extrinseca.
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45.

46

47.

A ajuda manual é muito utilizada na Ginastica Artistica, tanto
na aprendizagem de novas habilidades, quanto no treinamento
de atletas de alto rendimento. Ela pode ser feita por professo-
res, técnicos e até por atletas e alunos, quando bem instruidos.

Assinale a alternativa que contenha a situagdo em que a ajuda
manual ¢ bem aplicada e contribui para a seguranga da aula.

(A) Quando permite ao praticante sentir a forma correta da
posi¢do, por exemplo, em parada de maos.

(B) Quando a preparagio fisica e a compreensdo do movi-
mento por parte do praticante sdo inadequadas para a

execugdo da habilidade.

©

Para substituir equipamentos inadequados ou inseguros,
principalmente com relag@o aos colchdes.

(D) Para superar uma disposi¢ao ou configuracdo inadequada
do equipamento, por exemplo, quando a mesa de salto

esta alta demais.

(E)

Como substituto de uma sequéncia de atividades preli-
minares ou de algum fundamento.

Leia atentamente o texto.

O programa de treinamento deve enfatizar os sistemas neuro-
fisiologicos que sdo criticos para as demandas da modalidade
esportiva com a qual o atleta esta envolvido. Isto quer dizer
que a énfase deve estar tanto sobre os sistemas energéticos,
como sobre 0s grupos musculares mais utilizados e o padréo
de movimentos caracteristico da modalidade esportiva.

Esse texto se refere a qual principio do treinamento?
(A) Especificidade.

(B) Individualidade Biologica.

(C) Sobrecarga.

(D) Reversibilidade.

(E) Treinabilidade.

As séries nos aparelhos da Ginastica Artistica sdo consideradas
curtas, pois a durag@o nunca ultrapassa 90 segundos. Isso faz
com que esta modalidade esportiva adquira caracteristicas
especificas quanto ao meio de obten¢do de energia pelo
organismo e quanto aos aspectos fisicos e motores a serem
desenvolvidos em alunos e atletas.

Assinale a alternativa que expressa, respectivamente, o
meio de obtencdo de energia pelo organismo nas séries de
Ginastica Artistica e qual(is) aspecto(s) fisico(s) e motor(es)
deve(m) ser treinado(s) juntamente com a flexibilidade e a
coordenagdo motora.

(A) Aerdbio; forga e poténcia muscular.

(B) Anaerdbio; forga e poténcia muscular.
(C) Aerdbio; condigdo cardiorrespiratdria.
(D) Anaerdbio; condigdo cardiorrespiratoria.

(E) Aerdbio; hipertrofia muscular.
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48.

49.

50.

Na Ginastica Artistica, 0s movimentos e acrobacias mais
complexos sdo combinagdes de varios elementos basicos da
ginastica ensinados desde as primeiras aulas de iniciagéo.

Partindo dessa ideia, assinale a alternativa que contém os
elementos basicos que compdem o rolamento para frente na
posi¢do carpada desde o inicio do movimento até o momento
anterior a sua finalizagdo em pé, com os bragos estendidos.

(A) Fechamento de pernas sobre o tronco; curveta; passagem
pela vela.

(B) Curveta; vela; passagem pelo fechamento de tronco sobre
as pernas.

(C) Curveta; vela; passagem pelo fechamento de pernas sobre
0 tronco.

(D) Fechamento de tronco sobre as pernas; vela; passagem
pela curveta.

(E) Vela; fechamento de tronco sobre pernas; passando pela
curveta.

No sistema de pontuagdo em competicdes de Gindstica
Artistica, os juizes devem atribuir uma nota final de 0 a 10,
partindo de uma base de pontos diferente para mulheres e para
homens e podendo conceder bonus, também diferenciados
para mulheres e homens.

Assinale a alternativa que apresenta os valores de pontuagéo
corretos para provas femininas e masculinas.

Base de Base de Bonus que Boénus que
pontos pontos podem ser podem ser
para as para os acrescentados | acrescentados
mulheres homens as mulheres aos homens
(A) 8.8 8,7 1,2 1,3
(B) 9,2 8,9 0,8 1,1
© 8,5 8,0 1,5 2,0
(D) 8.7 83 13 1,7
(E) 9,0 8,6 1,0 1,4

Existem diversos erros que podem ser cometidos ao longo
da realizagdo de um exercicio na Gindstica Artistica e que
resultardo em dedugdes na pontuagao final.

Analise os exemplos a seguir.
1. Na chegada ao solo, ao final da execug@o de um salto, o
ginasta da um passo a frente para se equilibrar.
II. O ginasta apresenta desequilibrio resultante de uma ma
colocagdo das méaos no aparelho.

II1. O ginasta toca nos aparelhos com qualquer parte do corpo
durante a execucgéo de um elemento ou de uma saida, ex-
ceto quando isso € necessario para sua correta execucao.

IV. O ginasta alcanga muita altura na execug@o de um ele-
mento gindstico.

Os exemplos de erros que acarretam dedugdes da pontuagéo
final estdo contidos em

(A) L, Il e 111, apenas.
(B) L, I elV, apenas.
(C) 11, Il e 1V, apenas.
(D) Iell, apenas.

(E) I elV, apenas.
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