MEDICO MASTOLOGISTA

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLACAO

1. A mamografia revelou lesdo nodular, de limites
imprecisos e contorno irregular no quadrante inferior
esquerdo da mama direita. A lesdo foi ressecada em
cirurgia guiada por estereotaxia, e o laudo histopatolégico
da peca cirargica revelou carcinoma ductal de 1,2 cm,
com margens cirurgicas livres. Receptores positivos para
estrogénio e progesterona. A proxima etapa do tratamento
é:

(A) quimioterapia adjuvante

(B) quadrantectomia com linfadenectomia
(C) hormonioterapia

(D) radioterapia

2. A etiologia mais frequente de fluxo papilar
sanguinolento unilateral em uma paciente de 45 anos é:

(A) fibroadenoma celular
(B) alteracao funcional
(C) carcinoma de mama
(D) papiloma intraductal

3. Mulher de 45 anos refere nédulo em mama direita,
percebido ha 3 semanas. Exame fisico: nédulo indolor,
movel, medindo 3 cm em seu maior eixo, em quadrante
sUpero-lateral. Mamografia: mamas densas, auséncia de
nodulos, calcificagdes ou distor¢cbes. Ultra-sonografia:
Nodulo hipoecoico, homogéneo, de contorno regular e
com reforgo acustico posterior, medindo 3,1 cm x 2,4 cm.
Realiza-se biopsia aspirativa por agulha fina, que constata
citologia positiva para células neoplasicas malignas. A
conduta imediata é:

(A) quadrantectomia e esvaziamento axilar
(B) bidpsia por agulha grossa

(C) mastectomia radical modificada

(D) ressonancia magnética

4. Nulipara de 26 anos refere presenca de nddulo em
mama direita, o qual diz ter notado algumas horas apoés
pequeno trauma. Ao exame fisico, nota-se nédulo de 2cm
de diametro em quadrante sUpero-externo de mama
direita, com consisténcia elastica, mével e ndo doloroso.
A pele ndo apresenta equimose ou sinais de retracéo.
Esse quadro é compativel com:

(A) fibroadenoma

(B) esteatonecrose

(C) papiloma intraductal
(D) cistossarcoma fildides

5. Ap6és a ressecgcdo de um tumor de mama e a
confirmacdo histopatolégica de carcinoma intraductal,
pode ser solicitada a identificacdo da presenca de
receptores de estrogénio (RE) e de receptores de
progesterona (RP). Em relacdo ao estado dos receptores
no tumor, podemos afirmar que:]

(A) o tamoxifeno tem melhor acdo nos casos RE negativos

(B) a quimioterapia ndo afeta a avaliacdo dos RE e RP no
tumor

(C) o RE tém maior valor preditivo para resposta hormonal que
o RP

(D) o RE tém valor prognoéstico nos pacientes com linfonodos
negativos

6. Qual é a quimioterapia neo-adjuvante mais empregada
para o caso de uma paciente com céancer de mama
esquerda localmente avancado, mais operavel?

(A) ciclofosfamida, metrotexato e 5-fluoracil
(B) 5-fluoracil, adriamicina e ciclofosfamida

(C) doxorrubicina + ciclofosfamida
(D) paclitaxel + metrotexato

7. Uma paciente de 60 anos de idade com diagndstico
histolégico de carcinoma de mama direita apresenta, ao
exame fisico ndédulo de 2 cm no quadrante superior
externo (QSE) da mama direita (MD) e linfonodo suspeito
em axila direita. A mamografia evidencia nddulo
espiculado de 2 cm no QSE/MD, acompanhado de
microcalcificagbes pleomorficas difusas pela MD. A
puncdo aspirativa do linfonodo axilar suspeito revela
metastases de carcinoma. Assinale a alternativa correta
em relacdo ao tratamento cirdrgico recomendado:

(A) setorectomia + linfadenectomia axilar

(B) quadrantectomia + linfadenectomia axilar

(C) quadrantectomia + biépsia de linfonodo sentinela
(D) mastectomia radical modificada a Patey

8. Um achado mamogréfico, cujo resultado foi birads 0
significa:

(A) mama normal

(B) necessidade de biopsia

(C) necessidade de complementacdo da investigacdo com
magnificacdo das imagens

(D) método néo satisfactorio para a investigagdo da paciente
em questdo, necessitando complementar com outros métodos
de imagem

9. Sdo critérios ecogréaficos de malignidade para os
nédulos mamarios, EXCETO:

(A) sombra acustica posterior
(B) hiperecogenicidade

(C) margens angulares

(D) microlobulagdo

10. O aspecto mamografico mais sugestivo de cancer é:

(A) tumor maior que 3 cm

(B) microcalcifica¢des agrupadas
(C) tumor espiculado

(D) microcalcificagBes pleomorficas

11. Correspondem respectivamente, a niveis de prevencao
secundaria e terciaria nas patologias da mama:

(A) auto-exame da mama e tomografia computadorizada

(B) mamografia e implante de prétese pds mastectomia radical
(C) mamografia e ultra-sonografia

(D) ultra-sonografia e auto-exame da mama

12. O carcinoma de mama que tém maior incidéncia
bilateral e tendéncia multicéntrica é o:

(A) coldide
(B) lobular
(C) medular
(D) papilifero

Acompanhe o didlogo a seguir para responder as 2 proximas
guestdes:

Maria: Tem uma coisa que me preocupa, que € um “carogo na
mama direita”, que apareceu ha 2 semanas e doi.

Médico: Vocé notou se ele mudou de tamanho?

Maria: N&o, ndo aumentou nem diminuiu.

Ao exame das mamas, palpa-se nédulo firme de 4 cm no QSE
da mama direita, de limites definidos, superficie regular, movel
e doloroso. O exame ultra-sonografico revela imagem
anecodica de contornos regulares e superficie lisa.

13. A conduta é:



(A) core - biopsy

(B) bidpsia excisional

(C) mamotomia

(D) puncéo aspirativa com agulha fina

14. O diagnostico provavel é:

(A) cisto mamario
(B) fibroadenoma
(C) lipoma

(D) papiloma

15. Paciente de 55 anos realizou mamografia rotineira em
gque se identificou area com microcalficagbes
pleomérficas no quadrante suUpero-externo da mama
direita. Foi submetida a uma mamotomia, cujo resultado
histopatoldgico revelou a seguinte lesdo precursora do
cancer mamario:

(A) adenose leve esclerosante
(B) hiperplasia ductal atipica
(C) metaplasia apoécrina

(D) fibroadenoma

21. Dada a afirmacdo contida no Artigo 196 da
Constituicdo Federal: “A saude € um direito de todos e um
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem areducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servicos para sua promocgdo, protecdo e
recuperagao”.

Assinale a alternativa que indica o significado dessa
afirmacéo:

(A) a saude deve atender de igual forma o universo de
doencgas que acometem o homem

(B) a saude é um direito de cidadania e deve ser entendida
como um objetivo de Estado, a ser alcancado através de
iniciativas que vao além das acdes desenvolvidas pelo setor
saude

(C) a saude é organizada pelos Estados e deve atender todos,
exceto os que tiverem plano de saude

(D) a saude é auséncia de doencga, e essa idéia deve orientar
a organizacdo das politicas publicas e os servicos de saude e
suas acgoes.

16. O abscesso subareolar crbénico recidivante de mama
comumente vem associado a (ao):

(A) cancer de mama
(B) ectasia ductal
(C) mamilos planos
(D) tabagismo

17. O derrame papilar mamario tem como causas mais
comuns, em ordem crescente de frequéncia:

(A) carcinoma, papiloma intraductal e ectasia de dutos
(B) papiloma intraductal, carcinoma e ectasia de dutos
(C) alteracgao fibrocistica, carcinoma e papiloma intraductal
(D) ectasia de dutos, papiloma intraductal e carcinoma

22. Assinale a alternativa correta em relagdo a atencédo
primaria ou basica a saude, preconizada pelo SUS:

(A) é o conjunto de acgdes produzidas por profissionais ndo-
médicos juntos as comunidades

(B) é a preocupacdo com o atendimento da demanda
espontanea da comunidade

(C) corresponde ao 1° nivel de atencdo a saude do modelo
assistencial e é o 1° contato do sistema de salde com as
necessidades da populagdo

(D) é o conjunto de servigos dirigidos para populacdes pobres
gue ndo tém acesso a outros tipos de servicos e planos de
saude

18. Sobre os tumores filoides, é correto afirmar que:

|- S80 mais comuns na 52 e na 62 década de vida,;
II- Tém crescimento rapido;

Ill- Raramente sé&o bilaterais;

IV- Originam metastases a distancia.

Esté correto apenas o contido em:

A1 el
B)lell
© eV
(D) IV

23. Os Conselhos de Saude municipais, estaduais e
nacional sdo drgdos de controle social sobre o Sistema
Unico de Saude (SUS). As suas atribui¢cdes séo:

(A) a elaboragéo de diretrizes das politicas de salde néo é a
sua atribuicéo, pois é competéncia do setor técnico do SUS
(B) fiscalizar os gastos com saude do poder executivo

(C) aprovar todos os atos administrativos do poder executivo
(D) indicar e nomear gestores dos servicos de saude
pertencentes ao SUS

19. Em pacientes portadoras de carcinoma mamario
ductal ndo-invasivo, vérios critérios séo utilizados para
melhor determinar o tipo de tratamento. A seguinte
descricdo: “presenca de outra lesdo ocorrendo no mesmo
guadrante acometido, e distante pelo menos 5 mm de uma
outra”, denomina-se:

(A) multifocalidade

(B) multicentricidade

(C) carcinoma tipo comedo
(D) carcinoma cribiforme

24. O Sistema Unico de Satde (SUS) foi estabelecido pela
Constituicdo Federal de 1988. Seus principios sado validos
para as 3 esferas de governo (federal, estadual e
municipal). Os principios fundamentais do SUS séo:

(A) descentralizacdo, universalidade, participacdo e
hierarquizacéo

(B) integralidade, equidade, descentralizagéo e regionaliza¢éo
(C) universalidade, integralidade, equidade, descentralizagao
e participacdo popular

(D) universalidade, integralidade, equidade e resolutividade

20. A mastalgia ciclica € uma das manifestacfes mais
comuns e frequentes das altera¢des funcionais benignas
da mama. Qual alternativa ndo esta indicada como opcéao
de tratamento:

(A) evitar metilxantinas e nicotina
(B) vitaminas A e D

(C) acido gamalinolénico

(D) danazol

25. O novo Cédigo de Etica Médica (aprovado pela Res.
CFM n° 1931 de 17/09/2009) traz como principais
mudancgas em seu contexto:

(A) autonomia do médico sobre seu paciente, ndo sendo
necessarias explicagdes minuciosas a este

(B) autonomia do paciente, reconhecimento da medicina
paliativa e enfoque a questdes tecnolégicas como, por
exemplo, a telemedicina

(C) nédo reconhecimento da opinido do paciente, quando este
for menor de idade

(D) o Cddigo de Etica Médica passa a ter forca de lei,
deixando de ser um documento normativo




| PORTUGUES

Leia atentamente o texto abaixo:

Servigo telefnico tira dividas e recebe denlncias sobre
focos de dengue no Rio.

Folha on-line - 29/01/2010 - 14h58
da Agéncia Brasil

Ja esta em funcionamento o novo servigo do Telessalde para
dengue da Prefeitura do Rio. __ partir desta sexta,
populagdo j4 pode denunciar focos do mosquito Aedes
aegypti, tirar davidas ou solicitar uma visita dos agentes de
saude pelo telefone 0/xx/21/3523-4025.

A superintendente de vigilancia em salde da Secretaria
Municipal de Saude, Rosana lozzi, explicou que o telessaude
vai possibilitar o mapeamento das regibes com mais
solicitagfes, o que vai canalizar o trabalho da equipe para os
locais com maior infesta¢é@o da dengue.

"Cada uma das dez areas de planejamento da cidade tem dois
responsaveis cadastrados que receberdo online
demandas de sua regido e, dentre outras agbes, vdo dar
retorno __ equipe do telessaude, que fara o monitoramento
da resoluc¢éo dos casos."

A médica informou que todos os agentes de saude envolvidos
no combate a dengue estdo cadastrados para que a
populacdo possa confirmar a identidade dos profissionais no
momento da visita domiciliar.

"A populagéo, por questdo de seguranga, fica muito insegura
em receber as visitas. Agora a pessoa vai poder ligar para a
central e confirmar o nome e o registro do vigilante."

Desde dezembro, j& foram feitos quatro mutirdes de combate
a dengue em mais de 56 mil imoéveis, nos bairros do
Maracand, Penha Circular, Jacarezinho, Manguinhos e Acari,
todos na zona norte da cidade. Foram encontrados e
eliminados 15 mil possiveis criadouros do mosquito
transmissor da dengue.

26. A alternativa que preenche corretamente as lacunas
dos paragrafos 1 e 3 é:

(A) a—a—as-a
(B) a—a—as—a
(C) a—a—-as—a
(D) a—a—as—a

(A) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” é sujeito da oracéao.

(B) O sujeito da oracao é indeterminado.

(C) “encontrados e eliminados” é o objeto direto da oracao.

(D) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” € objeto direto da oracéo.

30. Assinale alternativa indicando expressdo ou termo
que, no texto, ndo tem relagcdo com as demais.

(A) Agentes de saude

(B) Responsaveis cadastrados
(C) Equipe

(D) Profissionais

31. Recentemente, o governo brasileiro promoveu a
Campanha de vacinagdo contra a gripe suina. A
denominagdo mais correta para este variedade do virus da
gripe é:

(A) HIN1
(B) HN1
(C) N1H1
(D) NH1

32. Dentre as principais caracteristicas desse virus, esta
incorreto dizer que:

(A) E formado por RNA de fita simples

(B) Nao pode sofrer mutacéo

(C) Eincapaz de atuar como RNA mensageiro

(D) E incapaz de sintetizar DNA nas células parasitadas

33. Recentemente, a constru¢do de uma usina hidrelétrica
foi alvo de disputa judicial entre governo, povos indigenas
e ribeiros. O nome da usina que devera ser construida é:

(A) Monte Belo
(B) Barro Monte
(C) Belo Monte
(D) Campo Belo

27. Assinale a alternativa correta:

(A) O telessaude vai permitir o monitoramento do mosquito
nas areas da cidade que ndo estavam sob vigilancia.

(B) O telessaude vai possibilitar um monitoramento do
mosquito mais eficaz da cidade.

(C) Apenas na zona norte do Rio de Janeiro é feito o
monitoramento da presenc¢a do mosquito.

(D) A prefeitura do Rio de Janeiro sé ird monitorar as regides
cuja presenca do mosquito for relatada pela populagéo.

34. A usina em questdo seré construida em qual rio e em
qual estado do Brasil?

(A) Sao Francisco - BA
(B) Parana - PR

(C) Amazonas — AC
(D) Xingu - PA

35. A Unido Européia, junto com o FMI, estudam reunir
recursos para ajudar, emprestando dinheiro, a um pais
qgue enfrenta uma das maiores crises de sua historia. O
Pais sobre o qual falamos é:

(A) Grécia
(B) Irlanda
(C) Holanda
(D) Bélgica

28. Na expressdo “de sua regido” presente no terceiro
paragrafo, “sua”’ se refere a:

(A) cada uma das 10 areas de planejamento
(B) Cidade

(C) Demandas.

(D) Os responsaveis cadastrados

29. Considere a expressao:

“Foram encontrados e eliminados 15 mil possiveis criadouros
do mosquito transmissor da dengue.”

A alternativa correta é:

36. Recentemente, o vulcdo Eyjafjallajokull entrou em
erupcdo, forcando o fechamento do espago aéreo
europeu. O vulcéo esta situado em qual pais:

(A) Irlanda

(B) Finlandia
(C) Islandia
(D) Inglaterra

37. O espago aéreo precisou ser fechado porque:

(A) As cinzas vulcéanicas séo toxicas para 0s passageiros
(B) As cinzas vulcanicas contém vidro e pedra pulverizada
que podem derrubar o aviao



(C) As cinzas vulcénicas contétm marmore e granito que
podem derrubar o avido

(D) As cinzas vulcanicas sdo muito quentes e podem derreter
as turbinas do aviao

38. Leia o texto:

“Na ultima quarta-feira o Copom decidiu aumentar a
taxa basica de juros (Selic) para 9,5% ao ano. A alta
de 0,75 ponto percentual j& era esperada por parte do
mercado financeiro, mas a maioria dos economistas
apostava em alta de 0,50 ponto percentual. E a
primeira alta de juros desde setembro de 2008, dias
antes da quebra do banco norte-americano Lehman
Brothers, em 15 de setembro daquele ano, estopim da
crise financeira internacional.”

A sigla Copom significa:

(A) Comisséo de politica monetaria
(B) Comissao de posicdo monetaria
(C) Conselho de posi¢cdo monetéria
(D) Conselho de politica monetaria

39. Para burlar a crise e favorecer o comércio, o governo
baixou o IPI de diversos produtos, como o0s veiculos
automotivos. Recentemente, o governo voltou a cobrar o
IPI por entender que o Brasil corria o risco de sofrer uma
nova alta da inflac&@o. A sigla IPI significa:

(A) Imposto sobre produtos industrializados
(B) Indice de precos induzido

(C) Imposto sobre produtos induzido

(D) Indice sobre produtos industrializados

40. No més de abril deste ano, o governo brasileiro pds
fim a patente de mais um medicamento e autorizou a
fabricacéo do seu genérico. O medicamento citado € o:

(A) Tamiflu
(B) Viagra
(C) Relenza
(D) Lopinavir




