MEDICO DA ESF

I CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLACAO

1. Trabalhar por area de abrangéncia, dentro da Estratégia
Salde da Familia, e em coeréncia com a Politica Nacional
de Humanizagédo do SUS, significa:

(A) que a equipe de saude da familia responsabiliza-se pelo
cuidado, em saude-doenca, da coorte de pessoas que
residem naquela area

(B) que a equipe de saude da familia deve trabalhar
organizando sua agenda de modo a trabalhar somente com os
grupos populacionais prioritarios que impactam os indices e
estatisticas epidemiol6gicas

(C) que o médico da equipe de salde da familia deve dividir
suas rotinas de visitas domiciliares e sua agenda por ruas e
guarteirdes de modo a atender uma area especifica em cada
periodo

(D) que o médico deve fazer visitas domiciliares de rotina a
todas as residéncias de sua area de abrangéncia

2. Considerando as normas do Ministério da Salude, sé&o
atribuicdes do médico da ESF, exceto:

(A) coordenar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos agentes
comunitarios de saude

(B) realizar cirurgias ambulatoriais

(C) promover a mobilizagdo e a participacdo da comunidade,
buscando efetivar o controle social

(D) realizar consultas clinicas e/ou procedimentos na USF e
guando indicado no domicilio e/ou espagos comunitarios

3. Assinale a alternativa correta. Cada equipe de saude da
familia deve ser responsavel por:

(A) até 10% da populagdo local,
demogréficos contidos no DATASUS
(B) 600 a 1.000 familias ou 2.400 a 4.500 pessoas

(C) até 5.000 pessoas, dependendo da necessidade da area
atendida pela equipe

(D) ndo existe um numero pré- estabelecido, a secretaria de
salde que determinard o numero de pessoas atendidas por
cada equipe

seguindo os dados

4. O raquitismo carencial, na crianga, caracteriza-se por:

(A) hipocalcemia e hipofosfataria

(B) normocalcemia e hiperfosfatemia

(C) hipercalcemia e niveis baixos de fosfatase alcalina
(D) hipofosfatemia e niveis elevados de fosfatase alcalina

5. Uma crianca de 12 meses é atendida em consulta de
seguimento de puericultura na unidade béasica de saude
da familia. Verifica-se que sua carteira vacinal esta
atualizada. Neste momento, portanto, ela devera receber a
vacina:

(A) reforco da hepatite B

(B) reforgo da triplice bacteriana
(C) reforco da poliomielite

(D) triplice viral

6. Um menino de 8 anos apresenta historia de tosse
gradualmente progressiva num periodo de 2 semanas. Ao
exame fisico, encontra-se em bom estado geral e
apresenta estertores bilaterais a ausculta pulmonar. O
agente mais provavel deste quadro e o antibiético de
escolha séo respectivamente:

(A) Bordetella pertussis — Sulfa
(B) S. pneumoniae — Amoxacilina
(C) Mycoplasma — Eritromicina
(D) Influenza — Ceftriaxone

7. Pré- escolar de 2 anos pesando 13kg € levado a unidade
de atendimento da estratégia saude da familia, por febre
alta, tosse e dor abdominal. N&o consegue beber e vomita
tudo o que ingere. Ao exame, FR: 48 irpm, tiragem
subcostal e estertores crepitantes na base do hemitérax
direito. O restante do exame fisico € normal. O médico,
que utiliza a estratégia de atendimento de Atencédo
Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia, do
Ministério da Salde, decide encaminhéa-lo para internagcao
com urgéncia, por que o menino apresenta 0s seguintes
sinais de perigo:

(A) febre alta, taquipnéia e estertores crepitantes

(B) febre alta, dor abdominal e tiragem subcostal

(C) dor abdominal, vémitos e estertores crepitantes
(D) nédo consegue beber, vomitos e tiragem subcostal

8. No ciclo menstrual normal:

(A) a fase secretora ou progestagénica ocorre apds a fase
estrogénica ou proliferativa; € mais constante e dura cerca de
14 dias

(B) a fase proliferativa ou progestagénica precede a fase
secretora ou estrogénica; nela, a progesterona esta em niveis
mais altos

(C) a fase proliferativa € mais constante que a secretora e
dura cerca de 14 dias

(D) a fase estrogénica é mais constante que a fase
progestagénica, durando cerca de 10 dias

9. Mulher de 43 anos queixa-se de fluxo menstrual muito
aumentado em quantidade e duragdo ha 4 meses. O
exame ginecoldgico estd normal. Ndo ha alterag6es
visiveis a ultra-sonografia. A causa mais frequente dessa
afeccdo e o tipo histopatolégico de endométrio mais
encontrado, nesse caso, sdo:

(A) anovulagdo e endométrio hiperplasico
(B) hiperprolactinemia e endométrio misto
(C) insuficiéncia lutea e endométrio secretor
(D) neoplasia e adenocarcinoma

10. Uma menina de 13 anos apresenta quadro de
sangramento vaginal intenso, com o inicio de seu 1°
periodo menstrual (menarca). Dos diagndsticos a seguir
relacionados, o menos provavel é:

(A) sangramento disfuncional anovulatério
(B) coagulopatia

(C) gravidez

(D) pdlipos endometriais

11. JMS, 28 anos, gesta 2, duas cesarianas anteriores, ha
3 anos tenta engravidar novamente, sem sucesso. Ha 2
anos tem dor no baixo-ventre, de carater progressivo, no
periodo pré-menstrual. No dltimo ano, diminuiu a
atividade sexual devido a dispareunia profunda. Assinale
a alternativa correta em relagéo ao diagnéstico provavel:

(A) endometriose

(B) endometrite cronica
(C) salpingite cronica
(D) aderéncias pélvicas

12. Paciente de 48 anos procura a unidade bésica de
salde da familia por causa de suores noturnos e
dispareunia importante, por intenso ressecamento
vaginal. Havia sido pan-histerectomizada h& 3 anos, por
quadro de endometriose pélvica. O esquema terapéutico
de reposicdo hormonal indicado para esta paciente é:

(A) anovulatério oral hormonal continuo

(B) estrogénio isoladamente

(C) progestagénio associado a estrogénio
(D) deve-se contra-indicar a hormonoterapia




13. Uma mulher de 25 anos com vida sexual ativa relata
corrimento vaginal. O laudo microscopico da citologia
demonstra a presenca de Mobiluncus sp, poucos
neutréfilos, flora bacteriana com predominio de
cocobacilos e auséncia de lactobacilus. Este resultado
sugere:

(A) tricomoniase

(B) candidiase vulvovaginal
(C) vaginite citolitica

(D) vaginose bacteriana

18. Assinale a alternativa correta em relacdo as
estratégias terapéuticas que alteram a evolugdo da
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC):

(A) xantinas e reabilitacdo pulmonar

(B) oxigenoterapia e fisioterapia respiratdria

(C) cessacdo do tabagismo e uso de beta-2 agonistas de
longa duragéo

(D) cessacao do tabagismo e oxigenoterapia

14. Homem de 35 anos de idade tem histéria de dor
epigastrica persistente, relacionada as refeicbes e
exacerbada ha 3 meses com sintomas diarios e
eventualmente noturnos. Tem ritmo intestinal normal e
nega perda ponderal. Ao exame fisico, ndo apresenta
hipocromia de mucosas, e o abdome é flacido. Traz
endoscopia digestiva alta feita no ano anterior, que
mostra cicatriz de Ulcera duodenal. Para tratar esse
paciente, a conduta indicada, no Brasil é:

(A) repetir a endoscopia, com pesquisa de H. pylori

(B) realizar sorologia para H. pylori

(C) tratar imediatamente com inibidor da bomba de prétons
(D) tratar imediatamente com bloqueador H2

19. Em uma paciente que apresenta histéria de nausea,
ocasionalmente acompanhada de dor abdominal, seguida
de cefaléia bitemporal, de carater pulséatil, episédica,
associada a fotofobia e fonofobia, com exame neurolégico
normal, a 12 hipétese diagndstica é:

(A) epilepsia

(B) enxaqueca

(C) infeccéo do SNC

(D) Processo expansivo do SNC

15. Um homem de 72 anos, mesmo seguindo as
orientagdes ndo-farmacoldégicas para tratamento de
hipertensdo arterial, mantém PA = 164x82mmHg. O
médico inicia hidroclorotiazida 12,5mg/dia. Ap6s 6
semanas, as pressdes sistblicas anotadas estdo entre 146
e 150mmHg e as diastdlicas, entre 68 e 72mmHg. A melhor
orientagao sera:

(A) acrescentar outro anti-hipertensivo, uma vez que o risco de
eventos coronarios e neurovasculares se correlacionam
fortemente com elevagfes da pressao sistélica

(B) manter a mesma medicac¢do, uma vez que nesses niveis
de presséo sistélica o risco cardiovascular é desprezivel

(C) trocar a medicagdo, porque em idosos os diuréticos
acrescentam mais co-morbidades do que beneficio

(D) aumentar a dose de hidroclorotiazida visando pressfes
sistélicas abaixo de 140mmHg.

20. Caracteriza-se dengue hemorragica quando ha:

(A) sincope

(B) hemoconcentragéo
(C) plaquetopenia

(D) prova do lago positiva

16. Sdo achados que, quando presentes, levantam a
suspeita de hipertensao renovascular, EXCETO:

(A) hipertensdo grave diagnosticada em um homem acima de
55 anos, previamente normotenso

(B) elevac@o de creatinina em um paciente acima de 40 anos
com hipertenséo arterial recentemente diagnosticada

(C) hipertensdo em paciente abaixo de 30 anos, ndo obeso e
sem histéria familiar de hipertensao

(D) hipertensdo grave, com manifestacdes neuroldgicas e
edema de papila no fundo de olho

21. Dada a afirmagdo contida no Artigo 196 da
Constituicdo Federal: “A saude é um direito de todos e um
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem areducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servicos para sua promocgdo, protecdo e
recuperagao”.

Assinale a alternativa que indica o significado dessa
afirmacéo:

(A) a saude deve atender de igual forma o universo de
doencgas que acometem o homem

(B) a saude é um direito de cidadania e deve ser entendida
como um objetivo de Estado, a ser alcancado através de
iniciativas que vao além das acdes desenvolvidas pelo setor
saude

(C) a saude é organizada pelos Estados e deve atender todos,
exceto os que tiverem plano de saude

(D) a saude é auséncia de doencga, e essa idéia deve orientar
a organizacdo das politicas publicas e os servicos de saude e
suas acgoes.

17. Um homem de 42 anos procura 0 médico com queixa
de inchagco e dor na regido anal. Refere também que h&
cerca de 3 meses vem apresentando episédios de dor
abdominal intensa, as vezes acompanhada de febre baixa
e diarréia, e que nas ultimas vezes notou sangue nas
fezes. O exame mostra um abscesso perianal, que uma
radiografia com contraste revelou ser uma fistula retal.
Esse paciente, mais provavelmente, é portador de:

(A) retocolite ulcerativa

(B) doenca diverticular do cdélon
(C) infecgéo pelo HIV

(D) doenca de Crohn

22. Assinale a alternativa correta em relagdo a atencédo
priméria ou béasica a saude, preconizada pelo SUS:

(A) é o conjunto de acdes produzidas por profissionais ndo-
médicos juntos as comunidades

(B) é a preocupagcdo com o atendimento da demanda
espontanea da comunidade

(C) corresponde ao 1° nivel de atencdo a saude do modelo
assistencial e é o 1° contato do sistema de salde com as
necessidades da populacgao

(D) é o conjunto de servigos dirigidos para populacdes pobres
gue ndo tém acesso a outros tipos de servigos e planos de
saude

23. O Sistema Unico de Satde (SUS) foi estabelecido pela
Constituicdo Federal de 1988. Seus principios sao validos
para as 3 esferas de governo (federal, estadual e
municipal). Os principios fundamentais do SUS séo:

(A) descentralizagdo, universalidade, participacdo e
hierarquizacéo

(B) integralidade, equidade, descentralizagéo e regionalizacéo
(C) universalidade, integralidade, equidade, descentralizagao
e participagdo popular

(D) universalidade, integralidade, equidade e resolutividade




24. Constitui um importante indicador da qualidade de
vida de uma populagao:

(A) taxa de mortalidade infantil

(B) taxa de mortalidade materna

(C) taxa de mortalidade proporcional por doengas infecciosas
(D) nenhuma das anteriores

25. O novo Coédigo de Etica Médica (aprovado pela Res.

CFM n°

1931 de 17/09/2009) traz como principais

mudanc¢as em seu contexto:

(A) autonomia do médico sobre seu paciente, ndo sendo
necessarias explicagdes minuciosas a este

(B) autonomia do paciente, reconhecimento da medicina
paliativa e enfoque a questSes tecnoldgicas como, por
exemplo, a telemedicina

(C) ndo reconhecimento da opinido do paciente, quando este
for menor de idade
(D) o Codigo de Etica Médica passa a ter forca de lei,
deixando de ser um documento normativo

27. Assinale a alternativa correta:

(A) O telessaude vai permitir o0 monitoramento do mosquito
nas areas da cidade que ndo estavam sob vigilancia.

(B) O telessaude vai possibilitar um monitoramento do
mosquito mais eficaz da cidade.

(C) Apenas na zona norte do Rio de Janeiro é feito o
monitoramento da presenga do mosquito.

(D) A prefeitura do Rio de Janeiro s6 ird monitorar as regides
cuja presenc¢a do mosquito for relatada pela populagéo.

28. Na expressao “de sua regido” presente no terceiro
paragrafo, “sua” se refere a:

(A) Cada uma das 10 areas de planejamento
(B) Cidade

(C) Demandas.

(D) Os responsaveis cadastrados

PORTUGUES

Leia atentamente o texto abaixo:

Servigo telefnico tira dividas e recebe denlncias sobre
focos de dengue no Rio .

Folha on-line - 29/01/2010 - 14h58
da Agéncia Brasil

Ja estd em funcionamento o novo servigco do Telessalde para
dengue da Prefeitura do Rio. partir desta sexta,

populacdo ja& pode denunciar focos do mosquito Aedes

aegypti, tirar davidas ou solicitar uma visita dos agentes de
saude pelo telefone 0/xx/21/3523-4025.

A superintendente de vigilancia em salde da Secretaria
Municipal de Salde, Rosana lozzi, explicou que o telessalde
possibilitar o mapeamento das regifes com mais
solicitagbes, o que vai canalizar o trabalho da equipe para os
locais com maior infestagdo da dengue.

vai

"Cada uma das dez areas de planejamento da cidade tem dois
responsaveis cadastrados que receberdo online
demandas de sua regido e, dentre outras acgbes, vao dar
retorno ____ equipe do telessalde, que fard o monitoramento
da resolucgédo dos casos."

A médica informou que todos os agentes de saude envolvidos
no combate a dengue estdo cadastrados para que a
populagdo possa confirmar a identidade dos profissionais no
momento da visita domiciliar.

"A populagéo, por questdo de seguranga, fica muito insegura
em receber as visitas. Agora a pessoa vai poder ligar para a
central e confirmar o nome e o registro do vigilante."

Desde dezembro, ja foram feitos quatro mutirdes de combate
a dengue em mais de 56 mil imoveis, nos bairros do
Maracand, Penha Circular, Jacarezinho, Manguinhos e Acari,
todos na zona norte da cidade. Foram encontrados e
eliminados 15 mil

transmissor da dengue.

possiveis criadouros do mosquito

26. A alternativa que preenche corretamente as lacunas
dos paragrafos 1 e 3 é:

(A)
(B)
(©)
(D)

a—a—-as-a

a—-a—as—a
a—-a—-as—a
a—-a—as—a

29. Considere a expressao:

“Foram encontrados e eliminados 15 mil possiveis criadouros
do mosquito transmissor da dengue.”
A alternativa correta é:

(A) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” é sujeito da oracéao.

(B) O sujeito da oracdo é indeterminado.

(C) “encontrados e eliminados” é o objeto direto da oracgao.

(D) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor

da dengue” é objeto direto da oragéo.

30. Assinale alternativa indicando expressdo ou termo
gue, no texto, ndo tem relagcdo com as demais.

(A) Agentes de saude

(B) Responséaveis cadastrados
(C) Equipe

(D) Profissionais

| CONHECIMENTOS GERAIS

31. Recentemente, o governo brasileiro promoveu a
Campanha de vacinagdo contra a gripe suina. A
denominagado mais correta para este variedade do virus da
gripe é:

(A) HIN1
(B) HN1
(C) NiH1
(D) NH1

32. Dentre as principais caracteristicas desse virus, esta
incorreto dizer que:

(A) E formado por RNA de fita simples

(B) N&o pode sofrer mutagéo

(C) E incapaz de atuar como RNA mensageiro

(D) E incapaz de sintetizar DNA nas células parasitadas

33. Recentemente, a constru¢do de uma usina hidrelétrica
foi alvo de disputa judicial entre governo, povos indigenas
e ribeiros. O nome da usina que devera ser construida é:

(A) Monte Belo
(B) Barro Monte
(C) Belo Monte
(D) Campo Belo

34. A usina em questdo sera construida em qual rio e em
qual estado do Brasil?

(A) Sao Francisco - BA
(B) Paranad - PR

(C) Amazonas — AC
(D) Xingu — PA




35. A Unido Européia, junto com o FMI, estudam reunir
recursos para ajudar, emprestando dinheiro, a um pais
gue enfrenta uma das maiores crises de sua historia. O
Pais sobre o qual falamos é:

(A) Grécia
(B) Irlanda
(C) Holanda
(D) Bélgica

36. Recentemente, o vulcdo Eyjafjallajokull entrou em
erupcdo, forcando o fechamento do espagco aéreo
europeu. O vulcédo esté situado em qual pais:

(A) Irlanda
(B) Finlandia
(C) Islandia
(D) Inglaterra

37. O espago aéreo precisou ser fechado porque:

(A) As cinzas vulcanicas séo toxicas para 0s passageiros

(B) As cinzas vulcanicas contém vidro e pedra pulverizada
gue podem derrubar o aviao

(C) As cinzas vulcénicas contém marmore e granito que
podem derrubar o avido

(D) As cinzas vulcanicas sdo muito quentes e podem derreter
as turbinas do avido

38. Leia o texto:

“Na ultima quarta-feira o Copom decidiu aumentar a taxa
basica de juros (Selic) para 9,5% ao ano. A alta de 0,75
ponto percentual ja era esperada por parte do mercado
financeiro, mas a maioria dos economistas apostava em
alta de 0,50 ponto percentual. E a primeira alta de juros
desde setembro de 2008, dias antes da quebra do banco
norte-americano Lehman Brothers, em 15 de setembro
daquele ano, estopim da crise financeira internacional.”

A sigla Copom significa:

(A) Comisséo de politica monetaria
(B) Comisséo de posi¢cdo monetaria
(C) Conselho de posicdo monetéria
(D) Conselho de politica monetaria

39. Para burlar a crise e favorecer o comércio, o governo
baixou o IPI de diversos produtos, como os veiculos
automotivos. Recentemente, o governo voltou a cobrar o
IPI por entender que o Brasil corria o risco de sofrer uma
nova alta da inflag&o.

A sigla IPI significa:

(A) Imposto sobre produtos industrializados
(B) Indice de pregos induzido

(C) Imposto sobre produtos induzido

(D) Indice sobre produtos industrializados

40. No més de abril deste ano, o governo brasileiro pds
fim a patente de mais um medicamento e autorizou a
fabricagcéo do seu genérico. O medicamento citado é o:

(A) Tamiflu
(B) Viagra
(C) Relenza
(D) Lopinavir




