MEDICO ORTOPEDISTA

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLACAO

1. A perda permanente de relagdo articular, caracterizada
por edema, dor, deformidade e resisténcia elastica, com
prejuizo da funcéo articular, é a definicdo de:

(A) artrodese
(B) fratura
(C) entorse
(D) luxacéo

2. Paciente apresenta insuficiéncia renal crénica e estd em
regime de hemodidlise 3 vezes por semana. Dosagem do
calcio sérico 13mg/100mL e dosagem de paratorménio
1000 picogramas. A alteracado radioldgica patognomdnica
desta doenca é:

(A) osteoclastomas

(B) osteoporose difusa

(C) imagens hipodensas nos 0ssos longos

(D) reabsorcao subperiostal das falanges dos dedos das méos

3. Uma menina de 15 meses é trazida a consulta
pediatrica. A queixa da méde é que a criangca vém
mancando desde que comegou a andar. No exame fisico,
vocé observa que, além da alteragcdo da marcha, a perna
direita é mais curta que a esquerda e a abducdo da
articulacdo coxofemoral direita é limitada. O diagnostico
mais provavel é:

(A) luxacao congénita do quadril
(B) sinovite transitéria do quadril
(C) epifisiolise

(D) paralisia cerebral

4. Um menino com 10 meses de idade apresenta aumento
de volume do joelho direito, doloroso, de instalacéo
sUbita, sem trauma evidente. Nao hé relato de febre, seu
estado geral é bom e n&do h& outras alteragdes
observaveis ao exame fisico. Para avaliacdo diagnéstica,
deve-se solicitar o seguinte exame complementar:

(A) prova do laco

(B) tempo de tromboplastina parcial ativado (TTPA)
(C) contagem de plaquetas

(D) hemograma

5. Os recentes jogos pan-americanos trouxeram forte
estimulo as préticas esportivas, fazendo aflorar inGmeras
vocacdes latentes. Contudo, ao lado dos seus
inquestionaveis beneficios, os esportes podem ocasionar
diversas lesdes, dentre elas a epicondilite medial. Causa
de dor incapacitante, acompanhada de sinais
inflamatoérios no cotovelo, no nivel da inser¢cdo do tenddo
flexor radial do carpo, este problema osteoarticular
tipicamente ocorre em jogadores de:

(A) basquete e golfe
(B) ténis e basquete
(C) golfe e beisebol
(D) beisebol e ténis

6. Menina de 10 anos sofreu ferimento perfurante no
calcanhar direito ha 9 dias. Ha 4 dias, queixa-se de dor
local progressiva, edema leve, hiperemia e aumento de
calor local, associado a adinamia, hiporexia e febre.
Radiografia simples do pé direito sem alteraces.
Cintilografia com Tc99: aumento de captacdo do
radioisétopo na tuberosidade do calcaneo direito. O
diagnéstico e o agente etioldgico mais provavel séo:

(A) osteomielite; Candida sp
(B) pioartrite; Pseudomonas aeruginosa
(C) osteomielite; Clostridium sp

(D) osteomielite; Pseudomonas aeruginosa

7. Em relagdo a hérnia de disco L5-S1, é correto afirmar:

(A) o reflexo patelar pode estar diminuido

(B) pela localizacao, o sinal de Laségue esta ausente

(C) o reflexo aquileu pode estar diminuido

(D) os disturbios esfincterianos séo tipicos dessa localizagdo

8. Em relagdo aos reumatismos de partes moles, assinale
a alternativa INCORRETA:

(A) a manobra de Finkelstein é utilizada no diagnostico da
tenossinovite De Quervain

(B) a fasciite plantar € causada mais comumente por um
esporéo calcaneo

(C) as 2 bursite mais comuns do quadril séo a trocanteriana e
a iliopsoas

(D) a epicondilite lateral é também chamada de “cotovelo do
tenista”, enquanto que a medial denomina-se “cotovelo do
golfista”

9. Doenca que pode ser considerada como lesdo por
esforcos repetitivos (LER ou DORT):

(A) artrite reumatoide

(B) sindrome De Quervain
(C) espondilite anquilosante
(D) sindrome de Reiter

10. A sindrome do tlnel do carpo deve-se a:

(A) compresséo do nervo mediano
(B) degeneragéo do nervo radial
(C) compresséao do nervo ulnar
(D) intoxicacdo por manganés

11. Na tendinite do ombro, a estrutura anatbmica mais
freqiente comprometida é o tend&o:

(A) do retorno menor
(B) do infra-espinhoso
(C) do supra-espinhoso
(D) do biceps

12. Sdo achados freqiientes em discite pds-cirurgica de
hérnia discal lombar:

(A) elevacdo da dosagem de hemossedimentacdo e da
proteina C reativa

(B) lombalgia intensa 1-2 semanas apos intervalo livre de dor
ciatica ap0s cirurgia

(C) dor ciatica e febre

(D) raio X da coluna lombar:
endocondral e colapso do disco

apagamento da placa

13. As fraturas osteoporéticas mais comuns séo as de:

(A) umero proximal
(B) antebrago distal
(C) fémur proximal
(D) vértebras

14. Sao considerados fatores de risco
desenvolvimento de osteoporose, EXCETO:

para o

(A) idade maior de 65 anos
(B) menopausa precoce
(C) raca negra

(D) tabagismo

15. Os osteomas fazem parte das manifestagdes extra-
intestinais da sindrome de Gardner e sdo encontrados,
com maior freqiiéncia:



(A) na bacia e nos fémures

(B) nos ossos longos

(C) nos ossos do cranio e na mandibula
(D) na coluna vertebral

16. O sarcoma de Ewing é uma neoplasia maligna, que se
origina de células do (a):

(A) periéstio

(B) cartilagem

(C) medula 6ssea
(D) gordura

17. A luxacdo da cabecga do radio, em associagcdo com
uma fratura da ulna, caracteriza a fratura de:

(A) Barthon
(B) Monteggia
(C) Smith

(D) Collins

22. Assinale a alternativa correta em relagdo a atencao
primaria ou basica a salde, preconizada pelo SUS:

(A) € o conjunto de acdes produzidas por profissionais néo-
médicos juntos as comunidades

(B) & a preocupacdo com o atendimento da demanda
esponténea da comunidade

(C) corresponde ao 1° nivel de atencdo a saude do modelo
assistencial e é o 1° contato do sistema de saude com as
necessidades da populacédo

(D) é o conjunto de servicos dirigidos para populagbes pobres
gue nao tém acesso a outros tipos de servicos e planos de
salde

18. Nas fraturas de escapula e clavicula é correto afirmar:

(A) a maioria das fraturas da escapula desvia pouco e pode
ser tratada com tipoia

(B) as fraturas da escapula séo frequentes

(C) as fraturas de claviculas de adultos completas, de tércio
médio, ndo sofrem agdo muscular

(D) as pseudoartroses de clavicula ddo muitos sintomas
clinicos

23. O Sistema Unico de Salde (SUS) foi estabelecido pela
Constituicdo Federal de 1988. Seus principios sado validos
para as 3 esferas de governo (federal, estadual e
municipal).

Os principios fundamentais do SUS séo:

(A) descentralizagdo, universalidade, participacdo e
hierarquizacéo

(B) integralidade, equidade, descentralizagéo e regionalizacéo
(C) universalidade, integralidade, equidade, descentralizagao
e participagdo popular

(D) universalidade, integralidade, equidade e resolutividade

19. Nas sindromes compressivas do membro superior, é
correto afirmar:

(A) a compressdo do nervo ulnar no canal de Guyon causa
hipoestesia nos dedos minimo, anular e médio

(B) na sindrome do desfiladeiro toracico, os troncos do plexo
braquial podem ser comprimidos entre 0 processo coracoide,
0 musculo peitoral maior e a membrana costocoracoidea

(C) a manobra de Adison é a palpagdo do pulso radial, com
abducé@o do ombro, rotagdo da coluna cervical e inspiragdo
profunda

(D) o sinal de Phalen provoca hipoestesia ou hiperestesia no
territério inervado pelo nervo radial

24. Constitui um importante indicador da qualidade de
vida de uma populagéo:

(A) taxa de mortalidade infantil

(B) taxa de mortalidade materna

(C) taxa de mortalidade proporcional por doengas infecciosas
(D) nenhuma das anteriores

20. Com relacédo a osteoporose, é correto afirmar:

(A) no homem, a causa mais comum é a hormonal

(B) o célcio e o fosforo sério estdo aumentados

(C) na maioria das vezes, esta relacionada a problemas renais
(D) apresenta diminuicdo da atividade osteoblastica e
predominio da atividade osteoclastica

25. O novo Codigo de Etica Médica (aprovado pela Res.
CFM n° 1931 de 17/09/2009) traz como principais
mudancgas em seu contexto:

(A) autonomia do médico sobre seu paciente, ndo sendo
necessarias explicagdes minuciosas a este

(B) autonomia do paciente, reconhecimento da medicina
paliativa e enfoque a questdes tecnologicas como, por
exemplo, a telemedicina

(C) ndo reconhecimento da opinido do paciente, quando este
for menor de idade

(D) o Codigo de Etica Médica passa a ter forca de lei,
deixando de ser um documento normativo

21. Dada a afirmacdo contida no Artigo 196 da
Constituicdo Federal: “A sadde é um direito de todos e um
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem areducédo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servicos para sua promogdo, protecdo e
recuperagao”.

Assinale a alternativa que indica o significado dessa
afirmacéo:

(A) a saude deve atender de igual forma o universo de
doencas que acometem o homem

(B) a saude é um direito de cidadania e deve ser entendida
como um objetivo de Estado, a ser alcancado através de
iniciativas que vao além das acgdes desenvolvidas pelo setor
saude

(C) a saude é organizada pelos Estados e deve atender todos,
exceto os que tiverem plano de saude

(D) a saude é auséncia de doenca, e essa idéia deve orientar
a organizacao das politicas publicas e os servicos de saude e
suas acoes.

| PORTUGUES

Leia atentamente o texto abaixo:

Servigo telefénico tira davidas e recebe denlncias sobre
focos de dengue no Rio.

Folha on-line - 29/01/2010 - 14h58
da Agéncia Brasil

Ja esta em funcionamento o novo servigo do Telessalde para
dengue da Prefeitura do Rio. ___ partir desta sexta,
populacdo ja pode denunciar focos do mosquito Aedes
aegypti, tirar davidas ou solicitar uma visita dos agentes de
saude pelo telefone 0/xx/21/3523-4025.

A superintendente de vigilancia em salde da Secretaria
Municipal de Saude, Rosana lozzi, explicou que o telessaude
vai possibilitar o mapeamento das regifes com mais
solicitagBes, o que vai canalizar o trabalho da equipe para os
locais com maior infestagdo da dengue.

"Cada uma das dez areas de planejamento da cidade tem dois
responsaveis cadastrados que receberdo online
demandas de sua regido e, dentre outras acgbes, vao dar



retorno equipe do telessaude, que far4d o monitoramento
da resoluc¢édo dos casos."

A médica informou que todos os agentes de saude envolvidos
no combate a dengue estdo cadastrados para que a
populagdo possa confirmar a identidade dos profissionais no
momento da visita domiciliar.

"A populagéo, por questdo de seguranga, fica muito insegura
em receber as visitas. Agora a pessoa vai poder ligar para a
central e confirmar o nome e o registro do vigilante."

Desde dezembro, j& foram feitos quatro mutirdes de combate
a dengue em mais de 56 mil imoveis, nos bairros do
Maracand, Penha Circular, Jacarezinho, Manguinhos e Acari,
todos na zona norte da cidade. Foram encontrados e
eliminados 15 mil possiveis criadouros do mosquito
transmissor da dengue.

26. A alternativa que preenche corretamente as lacunas
dos paragrafos 1 e 3 é:

(A) a—a—as-a
(B) a—a—-as—a
(C) a—a—-as—-a
(D) a—a—as-a

27. Assinale a alternativa correta:

(A) O telessaude vai permitir o monitoramento do mosquito
nas areas da cidade que ndo estavam sob vigilancia.

(B) O telessaude vai possibilitar um monitoramento mais
eficaz do mosquito na cidade.

(C) Apenas na zona norte do Rio de Janeiro é feito o
monitoramento da presenc¢a do mosquito.

(D) A prefeitura do Rio de Janeiro sé ird monitorar as regifes
cuja presencga do mosquito for relatada pela populagéo.

28. Na expressao “de sua regido” presente no terceiro
paragrafo, “sua’ se refere a:

(A) Cadauma das 10 areas de planejamento
(B) Cidade

(C) Demandas.

(D) Os responséaveis cadastrados

29. Considere a expressao:

“Foram encontrados e eliminados 15 mil possiveis criadouros
do mosquito transmissor da dengue.”

A alternativa correta é:

(A) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” é sujeito da oracao.

(B) O sujeito da oragéo é indeterminado.

(C )“encontrados e eliminados” é o objeto direto da oracéo.

(D) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” é objeto direto da oracéo.

30. Assinale alternativa indicando expressdo ou termo
gue, no texto, ndo tem relacdo com as demais.

(A) Agentes de saude

(B) Responséaveis cadastrados
(C) Equipe

(D) Profissionais

| CONHECIMENTOS GERAIS

31. Recentemente, o governo brasileiro promoveu a
Campanha de vacinagdo contra a gripe suina. A
denominagdo mais correta para esta variedade do virus da
gripe é:

(A) HIN1
(B) HN1
(C) NiH1
(D) NH1

32. Dentre as principais caracteristicas desse virus, esta
incorreto dizer que:

(A) E formado por RNA de fita simples

(B) N&o pode sofrer mutagéo

(C) E incapaz de atuar como RNA mensageiro

(D) E incapaz de sintetizar DNA nas células parasitadas

33. Recentemente, a constru¢do de uma usina hidrelétrica
foi alvo de disputa judicial entre governo, povos indigenas
e ribeiros. O nome da usina que deveré ser construida é:

(A) Monte Belo
(B) Barro Monte
(C) Belo Monte
(D) Campo Belo

34. A usina em questdo sera construida em qual rio e em
qual estado do Brasil?

(A) Sao Francisco - BA
(B) Paranad - PR

(C) Amazonas — AC
(D) Xingu - PA

35. A Unido Européia, junto com o FMI, estudam reunir
recursos para ajudar, emprestando dinheiro, a um pais
gue enfrenta uma das maiores crises de sua histéria. O
Pais sobre o qual falamos é:

(A) Grécia
(B) Irlanda
(C) Holanda
(D) Bélgica

36. Recentemente, o vulcdo Eyjafjallajokull entrou em
erupgao, forcando o fechamento do espaco aéreo
europeu. O vulcéo esté situado em qual pais:

(A) Irlanda

(B) Finlandia
(C) Islandia
(D) Inglaterra

37. O espaco aéreo precisou ser fechado porque:

(A) As cinzas vulcanicas séo toxicas para os passageiros

(B) As cinzas vulcéanicas contém vidro e pedra pulverizada
que podem derrubar o aviao

(C) As cinzas vulcanicas contém marmore e granito que
podem derrubar o avido

(D) As cinzas vulcanicas sao muito quentes e podem derreter
as turbinas do avido

38. Leia o texto:

“Na Gltima quarta-feira o Copom decidiu aumentar a taxa
basica de juros (Selic) para 9,5% ao ano. A alta de 0,75
ponto percentual ja era esperada por parte do mercado
financeiro, mas a maioria dos economistas apostava em
alta de 0,50 ponto percentual. E a primeira alta de juros
desde setembro de 2008, dias antes da quebra do banco
norte-americano Lehman Brothers, em 15 de setembro
daquele ano, estopim da crise financeira internacional.”

A sigla Copom significa:
(A) Comisséo de politica monetéria

(B) Comisséo de posi¢cdo monetéria
(C) Conselho de posicao monetéria



(D) Conselho de politica monetaria

39. Para burlar a crise e favorecer o comércio, o governo
baixou o IPI de diversos produtos, como o0s veiculos
automotivos. Recentemente, o governo voltou a cobrar o
IPI por entender que o Brasil corria o risco de sofrer uma
nova alta da inflac&@o. A sigla IPI significa:

(A) Imposto sobre produtos industrializados
(B) Indice de precos induzido

(C) Imposto sobre produtos induzido

(D) Indice sobre produtos industrializados

40. No més de abril deste ano, o governo brasileiro pds
fim a patente de mais um medicamento e autorizou a
fabricacéo do seu genérico. O medicamento citado € o:

(A) Tamiflu
(B) Viagra
(C) Relenza
(D) Lopinavir




