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CoNcurso PuBLIcO

8. Prova OBJETIVA

TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CON-
TENDO 50 QUESTOES OBIETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO IMPRESSOS NA CAPA
DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE
VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, LOCALIZADA NO
VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE
TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA
INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DA SALA SERA PERMITIDA APOS TRANS-
CORRIDA A METADE DO TEMPO DE DURAGAO DA PROVA.

Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS
E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA
CONFERENCIA COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 10.

O diabo ndo vai ao banheiro

No vale do Anhangabat, centro de Sdo Paulo, o efeito selva
de pedra ¢ claramente notado quando temos uma dor de barriga
e precisamos usar um banheiro — o nico sanitario publico exis-
tente na regido apresenta mas condigdes, tanto as de conservagio
quanto as de higiene. Consequentemente, somos obrigados a pedir
a funcionarios e donos dos estabelecimentos existentes na regido
que nos deixem usar o banheiro. Mas raramente as necessidades
das pessoas sdo capazes de deixa-los com pena. Estamos ou ndo
estamos numa selva de pedra?

O urologista Homero Bruschini afirma em sua pesquisa que
15% da populagdo adulta tém dificuldade em reter a urina, seja por
problemas de prostata, incontinéncia, deficiéncias ou senilidade. O
objetivo do estudo, segundo Bruschini, ¢ “motivar os governantes
a se preocuparem com o tema”.

Sob um ponto de vista mais pratico, garis, sorveteiros ou
qualquer outro profissional que tenha de se deslocar para trabalhar
pelas ruas da regido se veem dependentes da boa vontade alheia.
Esses trabalhadores relatam que, quando solicitam um banheiro,
as respostas mais comuns sdo “esta quebrado” ou “hoje ndo da”.

Bem faziam e fizeram os nossos indios... Primeiro, porque
ndo precisavam de banheiros nesta nossa terra que esta deitada
eternamente em bergo espléndido; segundo, porque batizaram a
regido com o singelo nome de “Vale do Diabo”, que ¢ o que a
palavra “Anhangabau” significa em tupi. E bem provavel que, nas
condigdes em que se encontra a maioria dos sanitarios paulistanos,

nem o diabo va ao banheiro.
(Comunique-se, 28.03.2010. Adaptado)

01. De acordo com o 1.° paragrafo do texto,

(A) obanheiro existente na regido do Vale do Anhangabau ¢
sujo ¢ mal conservado.

(B) os sanitarios daregido central de Sdo Paulo tém problemas.

(C) os funcionarios e donos de estabelecimentos costumam
ser sensiveis aos pedidos sobre o uso de seus banheiros.

(D) os sanitarios dos bares da regido central de Sdo Paulo
s80 sujos e mal conservados.

(E) os funcionarios de estabelecimentos comerciais da regido
central de S@o Paulo reclamam da sujeira dos banheiros.

02. O termo necessidades (1.° paragrafo) refere-se a necessidades
(A) emocionais.
(B) psiquicas.
(C) materiais.
(D) sociais.

(E) fisicas.

03. De acordo com o 1.° paragrafo, as pessoas sdo obrigadas a
pedir a funcionarios e donos de estabelecimentos para usar o
banheiro

(A) porque todos ficam com do facilmente.
(B) e sempre conseguem.

(C) mas nem sempre conseguem.

(D) mas sdo sempre expulsos dos bares.

(E) porque os banheiros publicos cobram taxas.

04

Assinale a alternativa cuja pontuagio esta correta.

(A) Senilidade deficiéncias e incontinéncia estdo, entre os
problemas urindrios, mais frequentes.

(B) Senilidade, deficiéncias e incontinéncia, estdo entre os
problemas, urindrios mais frequentes.

(C) Senilidade, deficiéncias e incontinéncia estdo entre os
problemas, urindrios mais frequentes.

(D) Senilidade, deficiéncias e incontinéncia estdo entre os
problemas urindrios mais frequentes.

(E) Senilidade, deficiéncias, e incontinéncia, estdo entre os
problemas urindrios, mais frequentes.

05. A palavra senilidade (2.° paragrafo) pode ser associada ex-
clusivamente a condi¢des tipicas

(A) dajuventude.
(B) da velhice.
(C) da infancia.
(D) dos bebés.

(E) do cansago.

06. Considere a frase:

Segundo o urologista Homero Bruschini, além dos problemas
urindrios, também problemas para se conseguir
um sanitdrio. A maioria dos sanitdrios

Assinale a alternativa que apresenta as palavras que preen-
chem, correta e respectivamente, as lacunas do texto.

(A) ocorre ... esta quebrada
(B) ocorre ... esta quebrados
(C) ocorre ... estdo quebrados
(D) ocorrem ... estd quebrada

(E) ocorrem ... estdo quebrado
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07. Sem altera¢éo do sentido da frase, a palavra alheia, no 3.° para- MATEMATICA
grafo do texto, pode ser substituida por

11. Numa escola, todos os seis alunos do grémio estudantil dis-
(A) da propria pessoa. tribuiram varios exemplares do jornal mensal da escola para
alguns pais presentes na reunido. Com os numeros de jornais

(B) adequada. distribuidos por eles, incluindo-se os de Bosco, montou-se a

(C) verdadeira. tabela a seguir e calculou-se a média aritmética desses nimeros.
(D) em pessoa. NoME N.° DE JORNAIS
José 16
(E) dos outros. Ana T
Joana 13
fonai : Sara 17
08. Sobre os profissionais que trabalham nas ruas, os garis € os
sorveteiros, ¢ correto afirmar que Jodo 14
Bosco

(A) costumam voltar para casa durante o horario de trabalho

para usar o banheiro. Se a média foi de 16, entdo o numero de jornais entregues

(B) tém dificuldade em encontrar um sanitario disponivel pelo aluno Bosco, que fora apagado da tabela, foi de

para uso. (A) 16.

(C) sdo impedidos de usar os sanitarios publicos porque os (B) 17.
quebram. (C) 18.

(D) 19.

(D) danificam os sanitarios dos estabelecimentos comerciais.

E) 20.
(E) estdo proibidos por lei de usar os banheiros dos estabe- E)

lecimentos. 12. Observe o tridngulo desenhado no quadriculado cujos qua-

driculos sdo todos quadrados de lado 2 cm.

09. A expressdo — Esses trabalhadores — (3.° paragrafo), refere-se a

(A) donos de bares.

(B) funcionarios de estabelecimentos comerciais.

(C) pessoas que trabalham nas ruas.

(D) funcionarios dos banheiros publicos. ) . ]
A érea do tridngulo, em cm?, é

(E) nossos indios. (A) 64.
(B) 36.
10. Considere as frases: (©) 32.
. o ~ o (D) 16.
I. O tinico sanitario publico do centro de Sdo Paulo € sujo
e mal conservado. (E) 8.

II. Homero Bruschini diz que mais da metade da populagéo

. 13. Um colar com contas brancas e contas pretas, inventado por
tem problemas urinarios. 3. U § € § pretas, Inve p

Luisa, seguindo sempre um esquema, estd com uma parte
III. Garis e sorveteiros estdo felizes por poderem facilmente dentro da caixa da figura.

encontrar banheiros.

De acordo com a leitura e analise do texto, € correto somente
0 que consta em

(A) 1.
(B) 1L
(©) Tell As quantidades de contas brancas e de contas pretas que estio
(D) IellL dentro da caixa sdo, respectivamente:
(A) 2e7.
©) le5s.
D) 2¢6.
(E) 1e7.
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14.

15.

16.

nimero de alunos

A tabela seguinte indica as quantidades de quilogramas de
papel que os alunos dos 6.* anos da professora Maria José
recolheram para ser reciclado.

TurRMAS | PAPEL RECOLHIDO (EM KG)
6.°A 100
6.°B 150
6.°C 125
6.°D 175

Maria José informou aos alunos a seguinte relagdo: “junte
50 kg de papel, recicle-o e salve uma arvore”. Baseando-se
nessas informacdes, pode-se afirmar que essas quatro turmas
salvaram um total de arvores igual a

(A) 8.
(B) 9.
(©) 10.
(D) 11.
E) 12.

O menor angulo entre os ponteiros de um reldgio marcando
17 horas, como indicado na figura, tem a medida de 150°.

A medida do menor angulo formado pelos ponteiros desse
relégio marcando 16 horas é

(A) 130°.
(B) 125°.
(C) 120°.
(D) 115°.
(E) 110°.

As turmas de treinamento de uma professora de educagdo
fisica tém um total de 120 alunos. O grafico indica o nimero
de alunos dessas turmas inscritos em cada modalidade des-
portiva do campeonato municipal. (Sabe-se que cada aluno
s6 pode participar de uma modalidade desportiva)

30

25 Meninos
20 1 Meninas
15 3
10
7
5
0- T T
futebol atletismo basquetebol ginastica

modalidades desportivas

A porcentagem de alunos dessas turmas de treinamento da
professora, que néo se inscreveram no campeonato municipal,
¢, aproximadamente,

(A) 28,3%.
(B) 40,2%.
(C) 53,6%.
(D) 61,9%.
(E) 71,7 %.

R ASCUNMHDO
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17.

18.

19.

Um jovem esta passando o tempo empinando a sua pipa.

Considerando a figura, pode-se afirmar que a pipa esta ver-
ticalmente distante do solo

(A) 20,0 m.
(B) 21,5 m.
(C) 23,0 m.
(D) 24,5 m.
(E) 26,0 m.

A figura desenhada no quadriculado I tem quadrados com
1 cm de lado. No quadriculado II, a direita, cada quadrado
tem seu lado de 0,5 cm de comprimento.

I 1T

Se fosse feita, no quadriculado vazio, uma figura semelhante
a primeira, mas agora com 1/4 de sua area, entdo o perimetro
dessa nova figura seria de

(A) 5cm.
(B) 6 cm.
(C) 7Tem.
(D) 8 cm.
(E) 9cm.

Seum capital de R$ 30.000,00 aplicado a juro simples, a taxa
quadrimestral de 2,5%, produziu ao fim de certo niimero de
anos de aplicagdo um montante de R$ 43.500,00, entdo essa
quantidade de anos de aplicacdo foi de

(A) 5.
(B) 6.
©) 7.
(D) 8.
(E) 9.
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20. Um apartamento de 260 m? de area total construida possui

trés dormitdérios de mesmo tamanho. Se a area das outras
dependéncias do apartamento totalizam 140 m?, entdo a area
de cada dormitorio €

(A) 40 cm?.
(B) 45 cm?.
(C) 50 cm?.
(D) 55 cm?.
(E) 60 cm?.
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21.

22.

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Na Higiene do Trabalho, o conceito técnico de limites de
exposic¢do ocupacional refere-se as concentragdes das substan-
cias quimicas dispersas no ar e representam condigdes as
quais acredita-se

(A) que todos os trabalhadores possam estar expostos, dia
apos dia, durante toda uma vida de trabalho, sem softrer
efeitos adversos a saude.

(B) que a maioria dos trabalhadores possa estar exposta,
durante todo o dia e na vida toda, sem sofrer efeitos

adversos a saude.

(C) que a maioria dos trabalhadores possa estar exposta, dia
apos dia, durante toda uma vida de trabalho, sem sofrer

efeitos adversos a saude.

(D) que todos os trabalhadores possam estar expostos, repe-
tidamente, dia ap6s dia, durante toda a vida, sem sofrer

efeitos adversos a saude.

(E) que a minoria dos trabalhadores possa estar exposta, dia
apos dia, repetidamente, durante toda a vida, sem sofrer

efeitos adversos a saude.

Na avaliagdo ambiental de gases e vapores, utilizando os tubos
detetores colorimétricos, é correto afirmar que

(A) asua aplicagdo € para amostragens continuas em ciclos
de trabalho com duragéo superior a 30 minutos.

(B) os resultados correspondem a somatdria das concentra-
¢Oes das substancias avaliadas ao longo do periodo.

(C) nesse método, os contaminantes ficam retidos no interior
do tubo contendo um sélido adsorvente, necessitando de
posterior andlise laboratorial.

(D) témutilidade na avaliagdo da concentragdo de substincias
irritantes e outras que tenham limites de tolerancia— valor
teto.

(E) aintensidade e extensdo da alteragdo de cor resultante é
acentuada nos casos de misturas de substancias.

Calcule o Indice de Bulbo Umido — Termémetro de Globo
(IBUTG) para os seguintes parametros ambientais:
Tg=40,0°C

Tbs = 35,0 °C

Tbn = 30,0 °C

Considerar no célculo a carga solar.
(A) 32,5°C.
(B) 46,7 °C.
(C) 33,5°C.
(D) 36,5 °C.
(E) 32,0°C.

24,

25.

26.

27.

Acrespeito das radia¢des ionizantes e ndo ionizantes estudadas
nos agentes fisicos, ¢ correto afirmar que

(A) a emissdo de raios LASER é monocromatica e produz
uma densidade de energia muito alta, podendo aparecer
no espectro das radiagdes ionizantes.

(B) aslampadas de vapor de mercurio sdo fontes de radiagio
ultravioleta, sendo as de maior risco aquelas de maior

pressdo e bulbo transparente.

(C) asradiofrequéncias sdo uma modalidade de radiago que
se caracteriza por apresentar uma faixa de comprimentos

de onda muito pequena, menores de um metro.

(D)

as radiagdes do tipo infravermelho correspondem as
radiagdes ndo ionizantes que apresentam 0s menores
comprimentos de onda, na ordem de nandmetros.

(E)

os monitores de video podem emitir raios X, todavia a
emissdo ¢ desprezivel, e ¢ considerada a radiagdo ndo
ionizante mais relevante do espectro.

Na avaliagdo da exposi¢do ocupacional a misturas, o efeito
a saude de diferentes substancias que atuam em um mesmo
orgdo ou sistema deve ser considerado como

(A)
(B)
©
(D)
(E)

antagonico.
sinérgico.
acumulativo.
singular.

aditivo.

A avaliag8o quantitativa, preconizada na Norma Regulamen-
tadora 9, devera ser realizada sempre que for necessario para

(A) comprovar o controle da exposi¢do ou a inexisténcia dos
riscos identificados na etapa de reconhecimento.

(B) diagnosticar as condi¢des ocupacionais para efeito de
pagamento de adicional de insalubridade.

(C) iniciar as ag¢des preventivas de forma a minimizar a pro-
babilidade de a exposigio ultrapassar o nivel de agéo.

(D) evidenciar o nexo causal da doenga com a exposi¢do do
trabalhador na atividade exercida naquele ambiente.

(E) atualizar o PPRA, que ¢ realizado pelo menos uma vez
ao ano, para os ajustes necessarios, e fixar novas metas
e prioridades.

No ambito da administragdo aplicada a seguranga do traba-
lho, as empresas cada vez mais se organizam utilizando os
elementos do Sistema de Gestdo da Satde e Seguranca no
Trabalho, dentro de um processo de melhoria continua, que
¢ representado por quatro etapas, mais conhecidas por

(A) PDCA — programar, desempenhar, controlar e auditar.
(B) CIDA — capacitar, integrar, difundir e atuar.

(C) PEVA — planejar, executar, verificar e agir.

(D) 4T — tirar, tratar, transformar e transferir.

(E) PCDA — participar, comunicar, desenvolver e analisar.
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28.

29.

30.

A respeito da ficha de informagdes de seguranga de produtos
quimicos (FISPQ) que fornece informagdes sobre varios
aspectos de produtos quimicos quanto a protecéo, a seguranca,
a saude e ao meio ambiente, € correto afirmar que

(A) ¢ desnecessario informar a composi¢do completa do
produto quimico, somente devem ser informados os
principais componentes toxicos, por ser um documento
interno da empresa.

(B) trata-se de um documento normalizado pela Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas, conforme norma ABNT

NBR 14.725.

¢ uma exigéncia contemplada na Convengéo 174 da OIT
que trata sobre a Seguranga dos Produtos Quimicos e que
foi ratificada em 2000.

©

(D) as informagdes sobre os perigos de um produto quimico
sdo restritas aos trabalhadores, empregadores, profissio-

nais de SST e pessoal de emergéncia.

(E) substitui o rétulo e a ficha de emergéncia do produto,
pois as informagdes desses documentos estdo contidas

na FISPQ.

A respeito das atividades do Técnico de Seguranga do Traba-
lho e, de acordo com a Portaria n.° 3.275, de 21.09.89, do
Ministério do Trabalho, compete ao profissional

(A) analisar os métodos e processos de trabalho, identificar
os riscos de acidentes e doengas profissionais e executar
as medidas de controle para elimina-los ou neutraliza-los.

executar as normas referentes as atividades do meio
ambiente, orientando quanto ao tratamento e destinagdo
dos residuos industriais e conscientizar o empregador da
sua importancia para a vida.

(B)

(C) analisar riscos, acidentes e falhas, investigando as causas,
propondo medidas preventivas e corretivas, inclusive

com respeito a custos financeiros.

(D) inspecionar os locais de trabalho no que se relaciona
com a seguranca ¢ saude do trabalho, delimitando as

respectivas areas de periculosidade e insalubridade.

levantar e estudar os dados estatisticos de acidentes do
trabalho, doencas profissionais e do trabalho, calcular a
frequéncia e a gravidade para ajustes das agdes preven-
cionistas.

(E)

Em conformidade com a Norma Regulamentadora 5, a Co-
missdo Interna de Prevencdo de Acidentes tem por atribui¢do

(A) planejar e auditar plano de trabalho que possibilite a
solucdo dos problemas de seguranca e satide no trabalho
com agdes preventivas.

(B) avaliar os impactos de alteragdes no meio ambiente e
processo de trabalho relacionados & seguranca e saude

dos trabalhadores.

©

paralisar maquina ou atividade em que considere haver ris-
co grave e iminente a seguranca e satde dos trabalhadores.

(D) realizar, a cada reunido, avaliagdo do cumprimento das
metas fixadas em seu plano de trabalho e discutir as

situagdes de risco que forem identificadas.

(E) participar no desenvolvimento e implementa¢éo do PPRA
e de outros programas relacionados a SST, bem como da

comunicagdo dos resultados aos trabalhadores.
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31.

32.

33.

34.

O treinamento para a CIPA, de acordo com a NR 5, devera
contemplar, no programa, os seguintes itens:

(A) nogdes sobre a AIDS e nogdes sobre acidentes e doengas
do trabalho decorrentes de exposigdo aos riscos existentes
na empresa.

(B) principios gerais de higiene do trabalho e fundamentos

de primeiros socorros e atendimento de emergéncia.

(C) introdugdo da metodologia de investigacdo e analise

de acidentes e fundamentos da prevencdo e combate a

incéndios.

(D) estudo dos riscos ambientais, das condi¢des de trabalho,

e analise de medidas de controle dos riscos.

(E) nogdes sobre psicologia aplicada ao comportamento

humano instintivo e cultural, fatores sociais e ética pro-

fissional.

Em operagdes com empilhadeiras na movimentagao de mate-
riais, os procedimentos de seguranga recomendam que

(A) ao dirigir a empilhadeira sem carga, os garfos permane-
cam elevados para melhor visibilidade.

(B) paraequilibrar a carga que excedeu a capacidade nominal,
se aplique o contrapeso e se evite o tombamento.

(C) para dirigir em vias publicas o operador devera estar
habilitado na categoria profissional “C”.

(D) se estacione em solo firme e nivelado, mantendo os garfos
elevados, deixando a area embaixo livre.

(E) em rampas, a carga deve estar sempre no sentido da
subida, mesmo quando a empilhadeira estiver descendo.

De acordo com a Norma Regulamentadora 26, que estabe-
lece as cores que devem ser usadas nos locais de trabalho
para prevencédo de acidentes, o vermelho é empregado para
identificar

(A) zonas de seguranca.

(B) portas de saidas de emergéncia.
(C) chuveiros de seguranga.

(D) localizagdo de EPI.

(E) caixa de equipamento de socorro.

Quanto ao Equipamento de Protecdo Individual — EPI — a
legislagdo vigente estabelece que

(A) ouso do EPI somente ¢ exigido em situagdes de trabalho
tempordrio, enquanto as medidas de protecdo coletiva
estdo sendo implantadas ou em situagdes de emergéncia.

(B) o EPI utilizado para conforto, quando as concentra¢des

ambientais estiverem abaixo do LT, ndo necessitam de

certificado de aprovacdo — CA.

(C) todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e
bem visiveis, o nome comercial da empresa fabricante,
o lote de fabricagdo e o nimero do CA.

(D) cabe ao empregado solicitar o equipamento adequado ao
risco de cada atividade e responsabilizar-se pela higieni-
zacdo e manutengdo periodica.

(E) os laboratorios do Ministério do Trabalho t€ém compe-
téncia, em matéria de seguranca e higiene do trabalho,
de expedir os laudos de ensaios e emitir o certificado de

registro do EPL.



35.

36.

37.

Dentre as atribui¢des do profissional integrante dos Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho, estd a colabora¢do com a CIPA na elaboragio
do Mapa de Riscos. Ao fazé-lo,

(A) considerara que os riscos gerados por partes moveis
dos equipamentos, assim como as vibragdes associadas,
integram a classe dos riscos mecénicos.

(B) lembrara aos membros da Comissdo que a inclusdo de
determinado risco no mapa depende, fundamentalmente,

de avaliagdo quantitativa.

(C) fard com que os cipeiros, ao representarem os riscos difusos
e coletivos no mapa, considerem apenas as areas ou setores

onde sua intensidade ou concentra¢des assim exijam.

(D) de acordo com o modelo difundido pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego, classificara os riscos com animais pego-
nhentos como sendo do Grupo 5, ou de Riscos de Acidentes.

(E) impedira que sejam incluidos no mapa aqueles agentes
ambientais que o SESMT sabe ndo implicarem risco
algum aos trabalhadores expostos.

Na prevencao de acidentes de trabalho com maquinas e equi-
pamentos, tem-se que

(A) nouso da célula fotoelétrica, que tem a limitagdo de tirar
a liberdade de movimento do operador, existe a vantagem
da proteg@o contra falhas mecanicas da maquina.

(B) naagdo de cisalhamento, o risco apresenta-se no ponto de
operagdo onde o material € propriamente inserido, segura-

do e retirado, como em guilhotinas e tesouras mecanicas.

(C) existem trés tipos fundamentais de acdo mecédnica que
inspiram cuidados para o operador: a¢do de corte ou

puncionamento, a¢do de cisalhamento e agdo de flexo.

(D) autilizagdo da barra ou vareta de desengate como método
de prote¢do traz a vantagem da automatizacéo de todos

os controles e a desvantagem da complexidade do uso.

(E) anéis, jungdes, engates, embreagens, volantes, polias,
correias, conexdes de eixos, fusos, correntes € manivelas
sdo alguns exemplos tipicos de movimentos alternados

que podem ser perigosos.

O arranjo fisico ¢ um dos determinantes da organizagdo do
trabalho e apresenta implica¢des para a gestdo da seguranga
e saude no trabalho, sendo que

(A) um exemplo classico de arranjo fisico posicional ou
fixo € a construgdo de uma barragem, onde os recursos
transformadores movimentam-se em volta do recurso em
transformagao.

(B) o atendimento ao principio da integragdo depende, em
primeiro plano, da capacidade da area de recursos huma-

nos de recrutar trabalhadores com perfis compativeis.

(C) oprincipio darobustez, embora se contraponha aos interes-
ses da flexibilidade da produgio, é aquele cujo atendimento

permite a organizagdo atingir menores taxas de falhas.

(D) processos continuos, como a fabricagdo de papel, con-
figuram arranjos fisicos por processo ou estacionarios,
pois os meios de producdo ficam parados.

(E) no principio da minima distancia, a preocupagdo maior
no projeto do ambiente de trabalho € a posicao relativa
de refeitorio, sanitarios e area de produgéo.

38.

39.

40.

A Ergonomia estuda e projeta a interface homem-maquina a
fim de prevenir doengas e acidentes, sendo correto afirmar que

(A) aprincipal conduta a ser adotada na prevencéo das doen-
cas ¢ a conscientizag@o dos trabalhadores.

®)

o foco central ¢ o comportamento do trabalhador no
ambiente, frente as diversas situagdes de trabalho.

©

as principais doengas sdo a LER/DORT, resultantes das
condigdes normais de trabalho e, portanto, inevitaveis.

(D) estabelece os parametros de adaptagdo das condigdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos traba-

Ihadores.

(E) éacapacidade de o trabalhador se adaptar a um disposi-
tivo ou a uma tarefa, como por exemplo, a manipulagéo

de materiais e o levantamento de peso.

A protecdo contra incéndios com extintores portateis requer
manutengdo preventiva e corretiva e inspegdo dos equipamen-
tos de forma constante. No tocante a8 manuteng@o e inspegio
de extintores, tem-se que as boas praticas prevencionistas
indicam que

(A) os extintores tipo “espuma” e “dgua pressurizada” de-
verdo ser recarregados a cada dois anos, se ndo forem
observados corrosdo e amassamentos.

(B) os cilindros dos extintores de pressdo injetada deverdo
ser pesados anualmente; se a perda for maior de 5% do

peso original, devera ser providenciada a recarga.

(C) cada extintor devera ser inspecionado visualmente a cada
més, examinando-se o seu aspecto externo, os lacres, os

mandmetros, o bico e as valvulas de alivio.

(D) o prazo para inspegdo periddica dos extintores de gas
carbdnico € anual, se ndo tiverem sido submetidos a agdo

do tempo e as condigdes ambientais agressivas.

(E) se o extintor for submetido ao fogo e a tinta se apresentar
carbonizada, a periodicidade dos ensaios hidrostaticos

devera ser anual.

Os tipos de incéndios sdo classificados em Classes “A”, “B”,
“C” e “D”, em fungdo das caracteristicas dos combustiveis.
Assinale a alternativa que associa corretamente o combustivel
e a sua respectiva classe.

1. Substancias sélidas cuja queima se da na superficie ¢ em
profundidade.
II. Liquidos que queimam na superficie e ndo deixam resi-
duos apds a queima.

III. Motores, transformadores e equipamentos elétricos e

eletronicos.

IV. Substancias metalicas que tém o poder de alimentar a

prépria chama.

(A) I-C; 1I-B; HI-D; IV-A.

(B) I-A; 1I-C; 1II-B; IV-D.

(C) I-B; 1I-A; 11I-D; IV-C.

(D) I-B; 1I-A; 1II-C; IV-D.

(E) I-A; 1I-B; III-C; IV-D.
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41. Entre os principios que orientam a seleg@o de critérios, em

vista da prevengdo e combate a incéndios e para a evacuagio
de urgéncia, tem-se que

(A) as portas de emergéncia poderdo ser fechadas com dispo-
sitivos de seguranga que permite abri-las do interior do
estabelecimento e, fora do horario de trabalho, deverdo
ficar trancadas pelo lado externo.

(B) os agentes extintores mais comuns empregados no com-
bate a incéndios e que agem pelo método de abafamento
sd0 0 pé de silica, espuma quimica, pd quimico seco e

agua pressurizada.

(C) a 4gua nunca sera empregada nos incéndios de Classe
“B”, salvo quando pulverizada sob a forma de neblina, e
nos fogos da Classe “C”, salvo quando se tratar de dgua

pulverizada.

(D) asescadas de emergéncia que fazem parte da rota de fuga
devem ter corrimio instalado s6 de um lado, deixando
o outro lado livre e desobstruido para evitar enrosco e

facilitar o rapido abandono da area.

(E) a agua é considerada o agente extintor universal, dada
a sua larga aplicagdo no combate a incéndio, podendo
ser aplicada, inclusive, em incéndios de Classe “D”,

dirigindo o jato de 4gua na base do fogo.

42. Entre as medidas de prevencdo de acidentes em trabalhos em

altura, tem-se que

(A) quando nao for possivel a instalacdo de andaimes, € per-
mitida a utiliza¢8o de cadeira suspensa, e o trabalhador
deve utilizar cinto de seguranga tipo paraquedista, ligado
ao trava-quedas em cabo-guia independente.

(B) os materiais da cadeira suspensa deverao ser construidos
em materiais resistentes, podendo ser de madeira, ago ou
de fibra sintética e apresentar, na sua estrutura, a razao

social, o n.° do CNPJ e o n.° do CA.

(C) a altura méxima permitida nos trabalhos em andaimes
simplesmente apoiados sobre cavaletes € de 3,5 m (trés
metros e meio) e a largura minima, de 0,90 m (noventa

centimetros).

(D) os andaimes de aparas de madeira ndo podem ser uti-
lizados em obras acima de 5 (cinco) pavimentos ou
altura equivalente, podendo ser o lado interno apoiado

na propria edificacdo.

(E) os cabos de sustentagdo de andaimes suspensos em beiral
da edificag@o podem ser de ago ou fibras naturais ou arti-
ficiais, resistentes a intempéries, e resistir a esfor¢os de

tragdo de 3 vezes o limite da carga maxima.

PRGU1001/08-TécnicoSegTrabalho

10

43. Nos trabalhos que interagem em instalagdes elétricas, devem

44

45

46

ser adotadas medidas preventivas de controle do risco, de
forma a assegurar a seguranca dos trabalhadores, sendo que
o procedimento a ser adotado ¢ que

(A) em todos os servigos executados devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de prote¢o individual.
(B) em trabalhos eventuais, a existéncia de partes vivas
expostas de circuitos € equipamentos elétricos ¢ permi-
tida em instala¢des provisorias.
(C) as instalagdes e os equipamentos elétricos devem ser
submetidos a avaliagdo anual, com o respectivo laudo
assinado por profissional habilitado.
(D) os que trabalharem em servigos de eletricidade ou insta-
lagdes elétricas devem estar familiarizados com os
métodos de socorro a acidentados por choque elétrico.
(E) a instala¢do de pararaios é considerada uma exigéncia
legal como medida de protegdo coletiva para os traba-

lhadores que efetuam servigos em instalagdes elétricas.

Os primeiros socorros constituem-se no pronto atendimento
prestado ao acidentado, no proprio local, sendo fundamental
observar se a vitima

(A) apresenta pulso rapido, suor frio e palidez, recomen-
dando-se, entdo, oferecer liquido para beber.

(B) esta com hemorragia, devendo-se, nesse caso, comprimir
o local para evitar maiores sangramentos.

(C) ingeriu produtos corrosivos, devendo-se, em tal circuns-
tancia, provocar vomito.

(D) apresenta queimaduras, imergindo, nessa situagéo, a area
afetada em agua fria e estourando as bolhas.

(E) esta inconsciente ou em estado de choque, recomen-
dando-se, nessa condicdo, oferecer 4gua para reanimar.

Aleucemia é uma doenga grave que afeta os gldbulos brancos
(leucdcitos), e € de interesse da satide ocupacional, sendo que
uma das substancias causadoras € o

(A)
()
©
(D)
(E)

chumbo.
antracito.
cloreto de etila.
6leo mineral.
oxido de etileno.

A respeito do Programa de Controle Médico de Satude Ocu-
pacional — PCMSO, é correto afirmar que

(A) os exames periddicos sdo realizados a cada cinco anos
para os trabalhadores que t€ém até 45 anos de idade,
independentemente do grau de risco da empresa.

(B) oprograma devera seguir um planejamento em que este-

jam previstas as agdes de controle ambiental a serem

executadas durante o ano.

(C) para cada exame médico realizado, o médico emitira o

Atestado de Saude Ocupacional — ASO em quatro vias.

(D) o PCMSO devera ser planejado e implantado com base

nos riscos a saude dos trabalhadores, identificados nas

avaliagdes do PPRA.

o programa tem carater de diagnosticar as condi¢des
de satude dos trabalhadores nos exames admissionais ¢
considerar os resultados na contratacgéo.

(E)



47.

48.

O proposito de um Programa de Conservagdo Auditiva ¢ para
preservar a saude dos trabalhadores expostos ao ruido, sendo
que, entre esses conhecimentos e pardmetros,

(A) uma das caracteristicas da perda auditiva induzida por
ruido — PAIR — ¢ que a audi¢do volta ao normal apds
algum tempo longe do ruido ou apds o chamado repouso
acustico.

(B) nas exposigdes prolongadas a niveis de ruido superiores
a 85 dB(A), a perda auditiva manifesta-se inicialmente
nas frequéncias mais baixas e, gradualmente, atinge as

frequéncias mais altas.

(C) naseleg@o de protetores auditivos, o critério para escolher
o melhor protetor deve ser aquele que oferece a maior
atenuacdo do ruido, ou seja, tem o maior nivel de redugéo

de ruido — NRR.

(D) as exposig¢des ao ruido intermitente sdo mais nocivas ao
ouvido que as exposi¢des continuas, pois geram uma fa-
diga auditiva neurossensorial maior, porém o tratamento

para a PAIR € mais eficaz.

(E) as perdas auditivas ocupacionais ndo devem ser restritas
ao PAIR, pois podem ocorrer casos de perdas auditivas
ocupacionais e ndo ocupacionais sem que haja, necessa-

riamente, exposi¢des ao ruido.

De acordo com a legislag@o previdenciaria relativa a seguranga
e saude do trabalhador,

(A) oreconhecimento prévio da CAT, provocado pelo Nexo
Técnico Epidemioldgico, d4 ao acidentado de trabalho
o direito a estabilidade no emprego por um periodo de
12 meses.

(B) equipara-se ao acidente de trabalho o acidente sofrido
no local e no horario de trabalho em consequéncia de
ato de agressdo, sabotagem ou terrorismo praticado por

companheiros de trabalho.

(C) a comunicagdo de acidente do trabalho e da doenga
profissional ou do trabalho deve ser feita & Delegacia
Regional do Trabalho em seis vias, até o primeiro dia

util da ocorréncia.

(D) doenga profissional é definida como um agravo a satide
do trabalhador, de carater degenerativo e inerente a fato-
res ambientais caracteristicos de uma ocupacao.

(E) tém direito ao auxilio doenga acidentario o empregado,
o trabalhador avulso, o médico residente ¢ o segurado
especial que tenham, no minimo, doze contribui¢des
junto ao INSS.
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49.

50.

Os fundamentos éticos e as condutas necessarias a boa e
honesta pratica da profissdo do Técnico de Seguranca do
Trabalho relaciona direitos e deveres, sendo que

(A) ¢ considerado ato improbo o aproveitamento de artifi-
cio de pressdo ou favorecimento com terceiros para aufe-
rir algum tipo de beneficio profissional, a menos que
encontre amparo na lei da vantagem.

¢ vedado ao Técnico de Seguranga do Trabalho intervir
na prestagdo de servigos que estejam sendo efetuados
por outro profissional, salvo a pedido formal e com
autorizagdo expressa desse profissional.

(B)

¢ dever informar os trabalhadores e o empregador sobre
as atividades insalubres, perigosas e penosas existentes na
empresa, seus riscos especificos, bem como as medidas
e alternativas para sua eliminac¢do ou neutralizagéo.

©

(D) o profissional Técnico de Seguranga do Trabalho pode
recusar-se a executar atividades que nio sejam de sua
competéncia legal, exceto quando requerido por lei ou por

interesses superiores de saude e seguranca do trabalho.

(E) perante a Lein.®7.410/85, os Técnicos de Seguranca do
Trabalho que exercem a profissdo devem seguir os pre-
ceitos do codigo de ética e estar devidamente registrados
no CREA, norteados pelo principio da identidade das

profissdes.

Na andlise dos acidentes de trabalho, a aplicacdo do método
da Arvore de Causas

(A) exige dos envolvidos a compreensdo de que a unidade de
analise do método ¢ a atividade formada pela tarefa, pelos
materiais, pelo ambiente de trabalho e pelo trabalhador.

(B) é mais fortemente recomendada para acidentes fatais em
que a apuragdo de responsabilidades em outras esferas

contribui para a investigagao.

(C) de forma conjunta com a APR, permite identificar qual
a participagéo dos fatores materiais € humanos na rede

de causalidade do acidente estudado.

ap6s a realizagdo da Analise da Arvore de Falhas, em
cada fun¢@o do estabelecimento, permite a identificago
de determinantes pouco evidentes.

(D)

(E) consolidou-se com o movimento operario francés, que
adotou o método para compreender os determinantes do

alto indice de acidentes na industria de méveis da Franga.
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