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SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

QUESTAO 1

Assinale a op¢do que contém os instrumentos de
planejamento da Regionalizagdo, defendido no pacto
pela satide 2006:

a. O PDR (Plano Diretor de Regionaliza¢do), o Plano
Plurianual e a PPl (Programacdo Pactuada e Integrada da
Atencdo em Saude).

b. O Plano Municipal de Saude, a PPl (Programacgdo
Pactuada e Integrada da Atencdo em Saude) e o PDI
(Plano Diretor de Investimento).

¢. O Plano municipal de Saude, o Plano Plurianual e o PDR
(Plano Diretor de Regionalizacgdo).

d. O PDR (Plano Diretor de Regionaliza¢do), o PDI (Plano
Diretor de Investimento) e a PPl (Programacao Pactuada e
Integrada da Atencdo em Saude).

QUESTAO 2

Sobre o financiamento do Sistema Unico de Satde,
especificamente sobre o financiamento com recursos
federais que é organizado e transferido em blocos de
recursos, é incorreto afirmar que:

a. O bloco de financiamento para a Atencdo Bdsica é
dividido em dois componentes: o Piso da Aten¢do Basica e
Piso da Atengdo Bdsica Variavel. O Piso de Atengdo Basica
- PAB consiste em um montante financeiro destinado ao
custeio de estratégias especificas desenvolvidas no
ambito da Atengdo Basica em Saude. O Piso da Atencao
Basica Varidvel - PAB Varidvel consiste em um montante
de recursos financeiros, que agregam as estratégias
destinadas ao custeio de a¢Ges de atencdo basica a saude.
b. No bloco de financiamento para a Atencdo Basica de
média e alta complexidade, os recursos correspondentes
ao financiamento dos procedimentos relativos a média e
alta complexidade em salde compdem o Limite
Financeiro da Média e Alta Complexidade Ambulatorial e
Hospitalar do Distrito Federal, dos Estados e dos
Municipios.

c. No bloco de financiamento da Vigilancia em Saude, o
Limite Financeiro da Vigilancia em Saude é composto por
dois componentes: da Vigilancia Epidemioldgica e
Ambiental em Saude e o componente da Vigilancia
Sanitdria em Saude.
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d. No bloco de financiamento para a Assisténcia
Farmacéutica, a Assisténcia Farmacéutica sera financiada
pelos trés gestores do SUS devendo agregar a aquisicdo
de medicamentos e insumos e a organizacdo das agles de
assisténcia farmacéutica necessarias, de acordo com a
organizagao de servicos de saude.

QUESTAO 3

Sobre a Constituicao Federal de 1988, é correto afirmar:
a. As acOes e servicos publicos de salde integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes
diretrizes: descentralizacdo, participacdo da comunidade
e atendimento integral, com prioridade para as atividades
curativas, sem prejuizo dos servigos assistenciais.

b. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econ6micas que ndo visem a
reducdo do risco da doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promogao, protecdo e recuperagao.

c. Ao sistema Unico de saude compete, além de outras
atribuicdes, colaborar na protecdao do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

d. As instituicGes privadas poderdo participar de forma
complementar do sistema Unico de saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
convénio, ndo tendo preferéncia as entidades
filantropicas e as sem fins lucrativos.

QUESTAO 4

N3o é um principio do SUS, de acordo com a Lei
8080/90:

a. Universalidade de acesso aos servigos de salde em
todos os niveis de assisténcia.

b. A integralidade de assisténcia.

c. A divulgacdo de informagdes quanto ao potencial dos
servicos de salde e sua utilizagdo pelo usuario.

d. A centralizacdo politica administrativa, com direcdo
Unica no Governo Federal.
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QUESTAO 5

Sobre a Lei 8.142/90, que dispde sobre a participacio da
comunidade na Gestao do SUS, é verdade afirmar que:
a. DispGe apenas sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Saude - SUS e da outras
providéncias.

b. Para receberem os recursos os municipios deverdo
contar com o Fundo de Saude, o Conselho de Saude, o
Plano de Saude, os Relatdrios de Gestao, a contrapartida
de recursos para a saude no orcamento e a implantacao
prevista da Comissao do PCCS.

c. A Conferéncia de Saude e os Conselhos de Saude ndo
sdo instancias colegiadas.

d. O Conselho de Saude atua na avaliacdo da situacao de
saude e propde as diretrizes para a formulacdo da politica
de saude nos niveis correspondentes.

QUESTAO 6

Sobre a Norma Operacional da Assisténcia a Saude —
NOAS-SUS 01/2002, n3o é verdade afirmar que:

a. Amplia as responsabilidades dos municipios na Atencao
Basica;

b. Estabelece o processo de regionalizagdo como
estratégia de hierarquizacdo dos servicos de saude e de
busca de maior equidade.

c. Cria mecanismos para o fortalecimento da capacidade
de gestdo do Sistema Unico de Saude.

d. E aprovada pela Lei n 373, de 27 de fevereiro de 2002.

QUESTAO 7

Em relagdo a participagdo complementar do setor
privado, avalie os itens abaixo.

I.Na organizagdo dos servicos de saude, a preferéncia
deve ser dada aos servigos publicos ja existentes, além de
serem consideradas as possibilidades de sua ampliagado.
II.Na necessidade de participagdo do setor privado, as
entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos terdo
preferéncia para participar do Sistema Unico de Saude
(SUS).

lll.Atualmente é vetada a atuagdo do setor privado na
prestacdo de servicos de saude pelo SUS.

IV.Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populagdo de uma
determinada area, o SUS podera recorrer aos servigos
ofertados pela iniciativa privada.
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Marque o item correto.

a. Apenas o item | estd correto

b. Apenas o item lll esta correto

c. Apenas os itens | e |l estdo corretos

d. Apenas os itens |, Il e IV estdo corretos

QUESTAO 8

Sao caracteristicas da Atengao Basica, EXCETO:

a. Acesso fécil, garantindo ser o primeiro recurso de salude
identificado pela populacao.

b. Prestar servico de saude ao usudrio ao longo do tempo.
c. Garantir encaminhamento aos cuidados secundarios e
tercidrios quando necessario.

d. Garantir atendimento em equipe multidisciplinar sem
area definida.

QUESTAO 9

Para possibilitar o acesso universal e continuo a servigos
de saude de qualidade e resolutivos, a Unidade Basica de
Saude deve implantar o acolhimento. Em relagao ao
acolhimento avalie os itens abaixo.

I.Acolhimento é uma ferramenta que tem como finalidade
receber e ouvir todas as pessoas que procuram os
servicos de saude.

[I.Sua funcdo é garantir atendimento médico a todos os
usuarios.

N.E uma ferramenta a ser utilizada apenas pelos
profissionais de nivel superior da UBS.

Marque o item correto.

a. Apenas o item | estd correto

b. Apenas o item |l esta correto

c. Apenas o item |l esta correto

d. Ositens |, Il e lll estdo corretos

QUESTAO 10

Sobre o principio da Regionalizagdao avalie os itens
abaixo e marque o item ERRADO?

a. Garantir acesso, resolutividade e qualidade as ac¢des e
servicos de saude.

b. Como os servicos de salde passam a ser regionalizados,
reduz a equidade.

c. Garantir a integralidade na atencdo a saude por meio
da organizacdo de redes de atencdo a saude integradas.

d. Potencializar o processo de descentralizacao.

www.universidadepatativa.com.br |

PREFEITURA MUNICIPAL DA PEDRA - PE 2

CONCURSO PUBLICO EDITAL N2 001/2011



’r ivers JaJ» ‘atativa (IL ssaré

N\ <
Desenvolvimento K\ “.
& Cidadania

QUESTAO 11

Hoje, a participacio comunitdria em saude ¢é
principalmente um canal importante de relagdo entre o
Estado, os trabalhadores e a sociedade na defini¢cdo e no
alcance de objetivos setoriais de satde. Em relagdo a
participac¢ao social avalie os itens abaixo.

I.LA Lei n. 8.080/90 dispde sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude.

11.0 Conselho de Saude é composto por representantes do
governo, prestadores de servico, profissionais de saude e
usuarios.

III.LA Conferéncia Nacional de Saude deve ocorrer a cada
dois anos ou de forma extraordinaria quando convocado
pelo Poder Executivo ou pelo Conselho de Saude.

IV.As Conferéncias de Saude tém como atribuicdo legal
propor diretrizes para a formulacdo de politicas de saude,
a partir da andlise da situacdo de saude.

Margque o item correto.

a. Apenas | e Il estdo corretos

b. Apenas Il e IV estdo corretos

c. Apenas |, Il e lll estdo corretos

d. Apenas |, Il e IV estdo corretos

QUESTAO 12

Langada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) busca colocar em pratica os principios do SUS no
cotidiano dos servigos de satide, produzindo mudancgas
nos modos de gerir e cuidar. Ela traz como principio a
autonomia e protagonismo dos sujeitos. De acordo com
esse principio, dentre os itens abaixo marque o que
melhor o define.

a. Os usuarios nao sao so pacientes, os trabalhadores ndo
s6 cumprem ordens: as mudangas acontecem com o
reconhecimento do papel de cada um. Um SUS
humanizado reconhece cada pessoa como legitima cidada
de direitos, valoriza e incentiva sua atua¢do na produgdo
de saude. Defende a ampliagdo da vontade das pessoas
envolvidas, que compartilham responsabilidades.

b. Reconhecer o que o outro traz como legitima e singular
necessidade de salde, tem como objetivo a construcado
de relagbes de confianga, compromisso e vinculo entre as
equipes/servicos, trabalhador/equipes e usuario com sua
rede.

c. Reconhecer que as diferentes especialidades e praticas
de salde podem conversar com a experiéncia daquele
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gue é assistido. Juntos, esses saberes podem produzir
saude de forma mais corresponsavel.

d. Criar espacos sauddveis, acolhedores e confortaveis,
gue respeitem a privacidade, propiciem mudangas no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre
as pessoas.

QUESTAO 13

Sdo caracteristicas do processo de trabalho das equipes
de Atengdo Basica, EXCETO:

a. Atuar sem drea definida para aumentar o acesso
universal da populacdo ao sistema de saude.

b. Realizagdo de primeiro atendimento as urgéncias
médicas e odontoldgicas.

c. Desenvolvimento de acbes educativas que possam
interferir no processo de saude-doenca da populacao.

d. Desenvolvimento de ac¢des focalizadas sobre os grupos
de risco e fatores de risco com a finalidade de prevenir o
aparecimento ou a manutencdo de doengas e danos
evitaveis.

QUESTAO 14

O senhor Ant6nio tomou conhecimento das leis que
regem a atencdo a salde no Brasil. Aprendeu que,
segundo a Lei 8080/90 que criou o Sistema Unico de
Saude baseado na nova Constituicio de 1988, ha varios
dispositivos que regulamentam a saude. Das alternativas
abaixo, a que apresenta uma excegao é:

a. O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia
e da sociedade como um todo.

b. O Estado deve assegurar acesso universal e igualitdrio
as agdes e aos servicos de saude para sua promogao,
protecdo e recuperagao.

c. A iniciativa privada poderd, em cardter prioritario,
participar do Sistema Unico de Satde (SUS).

d. A saude é um direito fundamental do ser humano.
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QUESTAO 15

No Brasil, as a¢bes e servigos publicos de salde
constituem uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema unico que tem como meta:

a. O atendimento exclusivamente preventivo.

b. Apenas agdes de promogao da saude.

c. Apenas ac¢oes de prevencao secundaria.

d. O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16
A insuficiéncia cardiaca leva a uma série de alteragoes

fisioldgicas das quais muitas influenciam diretamente o
estado nutricional, frequentemente apresentam perda
ponderal progressiva podendo chegar ao quadro de
caquexia cardiaca. Assinale o fator diretamente
relacionado a essas alteragdes:

a. Compressao gastrica e congestdo hepatica

b. Constipacao intestinal

c. Polidria

d. Polifagia

QUESTAO 17

A Anemia por Deficiéncia de Ferro é a caréncia
nutricional de maior magnitude no mundo, sendo
considerada uma caréncia em expansao em todos os
segmentos sociais, atingindo principalmente criangas
menores de dois anos e gestantes. Alguns elementos ou
situagdes podem diminuir a absor¢ao de ferro. Analise as
situagoes:

I. O Calcio por ser um composto insolivel com ferro,
diminuindo sua absor¢ao.

Il. Tanino e Cafeina sdo substancias encontradas no café,
chocolate e refrigerantes.

lll. Vitamina C encontrada na acerola, caju, goiaba, kiwi e
meldo.

IV. Ulcera Gastrica causada pela bactéria Helycobacter

pylory.
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Marque a resposta correta:
a. ll, lll e IV estdo corretas

b. 1, lll e IV estdo corretas
c. |, Il e IV estdo corretas
d. 1, Il e lll estdo corretas
QUESTAO 18

A escolha das cores para o revestimento da parede das
cozinhas, deve obedecer a alguns padroes que visam
principalmente evitar a fadiga visual e a modificagao das
caracteristicas organolépticas dos alimentos. Foi
estabelecido o seguinte padrao em relagao ao indice de
reflexdo destas cores em:

a.10a20%

b.20a30%

c.30240%

d. 50 a 60%

QUESTAO 19

Para a conservacdo adequada de carne, as camaras
frigorificas devem apresentar condigbes de
temperatura e umidade relativa. Marque a alternativa
correta quanto a estas condigbes, respectivamente:
a.-3°C e 80% a 90%

b.3°C e 75a85%

c.5°C e 90a95%

d.0Ce 70%

QUESTAO 20

Quanto a implantagao do sistema de Analise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle (APPCC), analise essas
afirmagoes:

1. A implantacdo de um programa APPCC sé se torna
possivel quando hd comprometimento da direcdo da
empresa, a fim de que ela participe do processo,
explicando metas e objetivos, e fornecendo recursos
humanos e materiais.

2. O grupo que ira participar da elaboragdo, implantacdo e
controle do programa APPCC devera ser composto apenas
por pessoas do quadro do servico de nutricdio e
alimentacao.

3. Um fator importante para o sucesso do programa é a
educacdo e o treinamento dos funcionarios, pois estes
ndo devem apenas entender o que estdo fazendo, mas
também o porqué de fazé-lo.
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4. A implantagdio do programa pode a principio
apresentar um alto custo, mas isto é rapidamente
recuperado pelo aumento da produtividade, qualidade e
menor indice de reclamac¢ées dos consumidores.

Marque as afirmagGes corretas:

a.1,2e3

b.1,3 e4

c.2,3e4

d.1,2,3e,4

QUESTAO 21

O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos
de Alimentagdo, aprovado pela Resolugdo - RDC N° 216,
de 15 de setembro de 2004, abrange os procedimentos
que devem ser adotados nos servigos de alimentagao, a
fim de garantir as condigdes higiénico-sanitarias do
alimento preparado, baseado nesta RDC marque a
alternativa CORRETA:

a. Os d6leos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a
temperaturas ndo superiores a 1902C (cento e noventa
graus Celsius), sendo substituidos imediatamente sempre
que houver alteracdo evidente das caracteristicas fisico-
guimica ou sensoriais, tais como aroma e sabor e
formacdo intensa de espuma e fumaca.

b. O descongelamento deve ser efetuado em condi¢Ges
de refrigeracdo a temperatura inferior a 082C (oito graus
Celsius) ou em forno de microondas quando o alimento
for submetido imediatamente a cocgao.

¢. Os alimentos submetidos ao descongelamento devem
ser mantidos sob refrigeracdo se ndao forem
imediatamente utilizados, ndo devendo ser recongelados.
d. Apés serem submetidos a coc¢do, os alimentos
preparados devem ser mantidos em condi¢des de tempo
e de temperatura que nao favoregam a multiplicagdo
microbiana. Para conservagao a quente, os alimentos
devem ser submetidos a temperatura superior a 802 C (
oitenta graus Celsius), por no maximo 4 horas.
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QUESTAO 22
De acordo com a Estratégia Nacional para Alimentagao
Complementar Saudavel - ENPACS, para criangas

menores de 2 anos do Ministério da Saude(2010), é
preconizado que:

a. Deve-se oferecer leite materno até os seis meses;
sendo necessdrio também oferecer agua neste mesmo
periodo.

b. A partir dos 3 meses oferecer gradualmente sucos e
sopinhas, mantendo o aleitamento materno até os 2 anos
ou mais.

c. A alimentagdo complementar quando iniciada deve ser
espessa desde o inicio e oferecida de colher, aumentando
a consisténcia gradualmente até chegar a alimentacdo da
familia, mantendo o aleitamento materno até 2 anos de
idade ou mais.

d. Ndo oferecer frutas e hortalicas com frequéncia diaria
para evitar episddios de diarreia e flatuléncias.

QUESTAO 23

As Diretrizes para o Tratamento e Acompanhamento do
Diabetes Mellitus , segundo preconizagdao da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) , orienta a ado¢ao de um
Plano Alimentar Saudavel, como aspecto fundamental
no tratamento do DM. Entre as recomendagées
nutricionais para pessoas com DM incluem:
I.Carboidratos totais de 50 a 65%.

II.Fibra alimentar minimo de 20g por dia .

ll.Cloreto de sddio 6g/dia.

IV.Gordura satura <7% do VET.

a. As alternativas |, Il e lll estdo corretas

b. As alternativas Il e Il estdo corretas

c. As alternativas |, Il e IV estdo corretas

d. Apenas a alternativa Il estd correta

QUESTAO 24

Podemos classificar como fatores extrinsecos que
controlam o desenvolvimento microbiano nos
alimentos:

a. Atividade de 4gua.

b. Acidez.

c. Potencial de oxi-reducdo e interacbes presentes nos
alimentos.

d. Umidade, temperatura ambiental e composicao
guimica da atmosfera que envolve o alimento.
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QUESTAO 25

Ao proceder a avaliagdo nutricional em um individuo
com amputacio total de um membro inferior, deve-se
corrigir o peso corporal levando-se em consideragao o
percentual de peso correspondente ao segmento
amputado. Marque a alternativa que representa a
porcentagem do referido membro.

a.5%

b. 10%

c. 15%

d. 20%

QUESTAO 26

As intera¢Oes que ocorrem entre drogas e nutrientes
devem ser consideradas pela equipe de saude a fim de
se obter uma conduta dietoterapica adequada. Baseada
nessa informagdo relacione as interagdes das drogas
com os alimentos especificos:

A. Paracetamol

B. Diclofenaco

C. Amoxicilina

D. Anlodipino

( )Baixa ligagdo protéica.

( )Deplecdo de potassio, calcio e vitamina D.

( )Alto teor de  pectina pode retardar a
adsorcdo e absorcdo do farmaco.

( )A suplementacdo de potassio potencializa a irritacdo
gastrintestinal.

Assinale a sequéncia correta:

a.AB,C,D

b.C,D,A,B

c.D,AC,B

d.B,A,D,C

QUESTAO 27

Relacione o contetido de agua de Férmulas enterais de
acordo com a densidade calérica:
Densidade caldrica (Kcal/ml férmula)

(A) 1,0-1,2

(B)1,5

(€) 2,0

Conteudo de Agua (ml/1000 ml férmula)
( )760-780

( )800-860

( )690-710

A sequéncia correta é:
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QUESTAO 28

A terapia nutricional é a primeira conduta terapéutica a
ser adotada na prevengio e/ou tratamento das
dislipidemias. Segundo o Consenso Brasileiro sobre
dislipidemias os principios dietéticos para tratamento
das hipercolesterolemias incluem:

a. Gordura total menor que 30% das calorias totais; acidos
graxos polinsaturados até 10% das calorias totais; acidos
graxos monoinsaturados entre 10 e 15% das calorias
totais.

b. Gordura total menor que 25% das calorias totais;
acidos graxos polinsaturados até 15% das calorias totais;
acidos graxos monoinsaturados entre 08 e 10% das
calorias totais.

c. Gordura total menor que 35% das calorias totais; acidos
graxos polinsaturados até 18% das calorias totais; acidos
graxos monoinsaturados entre 15 a 20% das calorias
totais.

d. Gordura total entre 30 a 35% das calorias totais; acidos
graxos polinsaturados até 12% das calorias totais; acidos
graxos monoinsaturados entre 05 a 10% das calorias
totais.

QUESTAO 29

A avaliagao subjetiva global tem sido empregada na
avaliagdo do estado nutricional de idosos. Os dados
antropomeétricos que compodem essa avaliagdo sao:

a. Dobras cutaneas, circunferéncia da cintura,
bioimpedancia, IMC.

b. Idade, peso, altura, capacidade funcional, perda de
peso.

c. Altura, idade, peso, perda de peso, alteracdes da dieta.
d. Exame fisico, circunferéncia da cintura, altura do
joelho, dobras cutaneas.
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QUESTAO 30

Os capitulos V e VIl do Cédigo de Etica do Nutricionista
trata da relagdo entre nutricionistas e outros
profissionais e entre alunos estagidrios. Nesse contexto
é correto afirmar:

a. O Nutricionista ndo deve fornecer informacgdes sobre o
estado nutricional de individuos, que estejam sob sua
responsabilidade profissional, a outro nutricionista que
esteja co-assistindo ou va prosseguir na assisténcia.

b. O Nutricionista deve manter sua identidade
profissional, nao assinando ou assumindo
responsabilidade por trabalhos realizados por outros
nutricionistas e nem permitindo que estes assinem
trabalho por si executado.

c. E permitido ao Nutricionista desviar, por qualquer
meio, para atendimento préprio ou por outro profissional,
individuo que esteja sob assisténcia de outro nutricionista
ou de outro profissional da drea de saude.

d. E permitido ao Nutricionista aceitar patrocinio ou
parceria de empresas ou instituicdes, quando ocupando
posicdo de dirigente em entidades da categoria.
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Assinatura do Candidato
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