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01. Identifique qual funcdo da particula se esta exercendo nas

oragbes que seguem: pronome apassivador, indice de

indeterminacdo do sujeito, pronome reflexivo ou pronome

reciproco.

|- A sombra da nhuvem desenhava-se no chao.

Il- Venderam-se as maquinas de escrever.

Ill- Dorme-se cedo na casa de meu tio.

IV— Os adolescentes abragaram-se depois da pega.

V- A vilva se deixou consolar.

V|- Precisa-se de escriturario.

VII- A bela modelo se olhava no espelho.

VIlI- Aqui se trabalha.

Assinale a alternativa incorreta.

a) Nas frases |, V e VIl a particula “se” exerce a fungdo de indice
de indeterminagao do sujeito.

b) Na frase Il a particula “se” exerce a fungdo de pronome
apassivador.

c) Nas frases lll, VI e VIII a particula “se” exerce a fungdo de
indice de indeterminacéo do sujeito.

d) Apenas na frase IV a particula “se” exerce a fungdo de
pronome reciproco.

02. Leia as frases a seguir e assinale a alternativa correta.

PALAVRAS PARONIMAS

|- José realizou um negd6cio (vultoso/ vultuoso).

II- Sueli ligou o fio no (bucal/bocal).

Ill- Rodolfo queria (sortir/surtir) a despensa, mas sua sugestdo

nao (sortiu/surtiu) efeito.

IV— Esta muito calor, sdo dez horas e eu ja estou

(soando/suando).

V— Atacada por moléstia rara, o rosto dela ficou (vultoso/

vultuoso).

VI- Parabéns pela conquista do

(comprimentos/cumprimentos).

a) | vultoso, Il bocal, Il sortir e surtiu, IV suando, V vultuoso, VI
cumprimentos.

b) | vultoso, Il bucal, Il sortir e surtiu, IV soando, V vultuoso, VI
cumprimentos.

c) | vultoso, Il bocal, Il surtir e surtiu, 1V suando, V vultoso, VI
cumprimentos.

d) | vultoso, Il bocal, Il sortir e sortir, IV suando, V vultuoso, VI
cumprimentos.

campeonato. Meus

03. Classifique os termos destacados: predicativo do sujeito (PS)
e predicativo do objeto (PO).

|- Ele é um grande cientista.

Il- Esses cupins sdo infernais.

Ill- O poeta vivia bébado.

IV— Os alunos deixaram a escola desconfiados.
V- Considerei os debates interessantes.
Assinale a alternativa correta.

a) | PS, Il PO, Il PO, IV PO, V PS.

b) I PS, Il PS, Il PS, IV PS, V PO.

c) I PS, I PO, Il PO, IV PS, V PS.

d) | PO, Il PO, Il PO, IV PO, V PS.

04. Justifique as préclises destacadas. PROCLISES

|- Jamais me revelaram o segredo.

Il- Nunca lhe pediram o passaporte.

Ill- Finalmente te conheci.

IV— Sei de quem me falas.

V— Alguém me avisou.

Assinale a alternativa correta.

a) Palavra negativa |, palavra negativa Il, advérbio Ill, pronome
indefinido 1V, pronome indefinido V.

b) Palavra negativa |, advérbio Il, advérbio Ill, pronome indefinido
IV, pronome indefinido V.

c) Advérbio |, palavra negativa Il, advérbio lll, pronome indefinido
IV, pronome indefinido V.

d) Advérbio |, advérbio Il, advérbio Ill, pronome indefinido IV,
pronome indefinido V.

Leia o texto.
SONETO DE SEPARAGAO

De repente do riso fez-se o pranto
silencioso e branco como a bruma

e das bocas unidas fez-se a espuma

e das maos espalmadas fez-se o espanto.

De repente da calma fez-se o vento
que dos olhos desfez a ultima chama
e da paixao fez-se o pressentimento
e do momento imével fez-se o drama.

De repente, ndo mais que de repente
fez-se de triste 0 que se fez amante
e de sozinho o que se fez contente

fez-se do amigo proximo o distante
fez-se da vida uma aventura errante
de repente, ndo mais que de repente.

(Vinicius de Moraes)

05. Leia as afirmacgdes sobre o texto.

I- O sentido conotativo de uma palavra é o sentido ou as ideias
que nossa mente nos sugere em relagdo a palavra.

II- A antitese consiste na aproximacdo de palavras ou
expressodes de sentido oposto.

Ill- A comparagcdo é o fato de confrontar, de estabelecer
semelhancas entre seres ou coisas, tendo por finalidade tornar
mais clara, mais compreensivel e mais expressiva a ideia que se
quer expressar.

IV- A metafora € o uso de uma palavra ou expressdo num
sentido diferente daquele que lhe é comum. E uma comparagao
sintetizada em que se elimina o termo médio.

Assinale a alternativa correta.

a) Todas as afirmacdes estédo incorretas.

b) Todas as afirmagdes estdo corretas.

c) Apenas as afirmacdes |, Il e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmagdes I, lll e IV estdo corretas.

06. Leia as afirmagdes sobre o texto.

- As rimas séao (pranto/espanto; espuma/bruma;
vento/pressentimento; chama/drama; amante/distante).

II- O sentido figurado ou conotativo esta presente na linguagem.
Ill- A linguagem é complexa, exigindo particular esfor¢co na sua
leitura ou decodificagao.

IV- Ha a repetigdo intencional da expressado “de repente”, e do
verso “de repente, ndo mais que de repente”. A reiteracdo
mencionada, além de dar ritmo e melodia ao poema, é uma
maneira (insistente) de o poeta expressar como se deu a
separagao.

Assinale a alternativa correta.

a) Todas as afirmacgdes estéo incorretas.

b) Todas as afirmagdes estdo corretas.

c) Apenas as afirmacdes |, Il e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmagdes I, lll e IV estdo corretas.

Conhecimentos Especificos

07. Sobre a refrigeragao de alimentos é correto afirmar que:

a) Pescados e seus produtos manipulados crus podem
permanecer por até 4°C por 48 horas.

b) Carne bovina, suina, aves e seus produtos manipulados crus
podem permanecer por até 4 °C por 96 horas.



¢) Hortifrutis podem permanecer por 10 até 10°C por 72 horas.
d) Sobremesas, frios e laticinios manipulados podem
permanecer por até 8°C por 48 horas.

08. Mais da metade dos adultos no mundo possuem intolerancia
a lactose. Contudo, em certas populagdes isso se manifesta mais
freqlientemente, séo elas:

a) Branca e negra

b) Negra e Asiatica

c) Asiatica e branca

d) Branca e africana

09. Assinale a alternativa correta:

a) A obesidade é uma doenca crénica multifatorial que eleva
significativamente os riscos de desenvolvimento de eventos
cardiovasculares.

b) A obesidade esta associada a varias comorbidades, entre elas
podemos citar a hipertensao arterial, diabetes mélitus, apnéia
do sono e sindrome de Cushing.

¢) O tratamento da obesidade consiste basicamente em aumento
da atividade fisica para promover maior gasto energético.

d) As dietas com baixo valor calérico sdo as mais eficientes para
a promogao de perda de peso e manutengcdo desta em
obesos.

10. Com relagédo a pratica de atividade fisica por individuos

obesos é correto afirmar que:

a) As atividades aerdbicas de alta intensidade sdo as mais
indicadas.

b) Nao é necessaria avaliagdo cardiovascular, ja que todos
podem praticar qualquer exercicio.

¢) Somente os exercicios com mais de trinta minutos de duragéo
séo eficientes.

d) A avaliagdo cardiovascular é fundamental, mas, de uma
maneira geral, os obesos podem praticar caminhadas desde
que nao apresentem problemas articulares.

11. Os monossacarideos sdo moléculas simples compostas por
cinco ou seis atomos de carbono. Eles também sdo chamados
de agucares. Sdo exemplos de monossacarideos, exceto:

a) Glicose.

b) Sacarose.

c) Frutose.

d) Ribose.

12. A hidratagdo adequada pode ser obtida através da ingestao
de alimentos e bebidas. Sdo alimentos com alta porcentagem de
agua e bons repositores hidricos, exceto:

a) Sucos.

b) Sopas.

¢) Banana.

d) Pao.

13. A principal fonte de glicose para o organismo é alimentacgéao.
Contudo, ela também pode ser formada no figado a partir de
outras substéncias diferente do carboidrato durante o jejum ou
exercicio prolongado. A esse processo da-se 0 nome de:

a) Glicogendlise.

b) Glicogénese.

c) Gliconeogénese.

d) Glicdlise.

14. A higiene de hortifrutigranjeiros, de acordo com a portaria

CVS-6/99, deve incluir as seguintes etapas:

a) Selegdo, pré-lavagem em agua potavel, desinfeccdo e
enxagle em agua potavel.

b) Selecdo, pré-lavagem em agua potavel, escovagdo ou
separacao folhosos, desinfeccdo e enxaglie em agua potavel.

c) Selegao, lavagem em agua potavel, escovagéo ou separacao,
desinfeccao, enxaglie em agua potavel e secagem em toalha
limpa.

d) Selegdo, pré-lavagem em 4&gua potavel, escovagdo ou
separacdo, desinfeccdo, enxaglie em agua potavel e
secagem em papel toalha.

15. As recomendagbes de ingestdo de proteinas consideram os
processos de sintese, manutengdo, renovacdo e metabolismo.
De acordo com a OMS, 2003, a recomendacgéo de ingestao deste
nutriente para a prevengdo de doengas cronicas nao-
transmissiveis é de:

a) 10 a 15% do VET.

b) 10 a 20% do VET.

c) 15 a 20% do VET.

d) 15 a 25% do VET.

16. Os edulcorantes nao nutritivos sdo caracterizados por nao

fornecerem calorias ou fornecer uma quantidade néao
significativa. Dentre os edulcorantes nao-nutritivos o que possui 4
kcal/g é:

a) Sacarina.

b) Aspartame.

¢) Sucralose.
d) Acesulfame-k.

17. Séo objetivos do tratamento nutricional em gestantes obesas,

exceto:

a) Promover a ingestao adequada de ferro, calcio, fésforo e acido
folico.

b) Controlar a ingestdo de guloseimas e alimentos de alta
densidade energética.

¢) Promover a perda de peso.

d) Evitar ganho de peso excessivo.

18. A hipoglicemia transitéria pode causar disfungdo cerebral,
enquanto que a grave e prolongada pode até mesmo causar a
morte cerebral. Na vigéncia de hipoglicemia as alteragbes
hormonais mais importantes sao:

a) Elevagao do glucagon e adrenalina e liberagdo diminuida de

insulina.

b) Elevagéo da insulina e adrenalina e liberagdo diminuida de
glugacon.

c) Elevagdo do glucagon e acetilcolina e liberagdo diminuida de
insulina.

d) Elevagéo da insulina e adrenalina e liberagédo diminuida de
acetilcolina.

19. Para a manipulagéo correta de alimentos, o layout de uma

unidade de alimentagéo deve seguir 0s seguintes passos:

a) Recebimento— armazenamento— pré-preparo — higienizagéo —
preparagao — distribuicao.

b) Recebimento— pré-preparo— armazenamento — higienizagéo —
preparagao — distribuicao.

¢) Recebimento— higienizagdo — armazenamento — pré-preparo —
preparagao — distribuicéo.

d) Recebimento — higienizagcao— pré-preparo— armazenamento —
preparagao— distribuicéo.

20. No Programa Nacional de alimentagdo escolar, compete ao
nutricionista responsavel-técnico pelo Programa, e aos demais
nutricionistas lotados no setor de alimentagao escolar, exceto:

a) Coordenar o diagnéstico e o monitoramento do estado
nutricional dos estudantes,

b) Planejar o cardapio da alimentacéo escolar de acordo com a
cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da populagéo
atendida e a vocagdo agricola da regido, acompanhando
desde a aquisigao dos géneros alimenticios até a produgéo e
distribui¢cdo da alimentacao,

c) Fiscalizar a distribuicido da verba oriunda do Governo,
evitando desvios e garantindo o investimento na alimentagéo
saudavel,

d) Propor e realizar agbes de educacado alimentar e nutricional
nas escolas.





