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NiVEL SUPERIOR COMPLETO
PROVA OBJETIVA — NUTRICIONISTA
Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Confira seus dados no cartao-resposta: nome, nimero de inscricao e o cargo para o qual se
inscreveu.

2. Assine seu cartdo-resposta.

3. Aguarde a autorizagdo do Fiscal para abrir 0 caderno de provas. Ao receber a ordem do
fiscal, confira o caderno de provas com muita atengdo. Nenhuma reclamagéo sobre o total de
questbes ou falha de impressao sera aceita depois de iniciada a prova.

4. Sua prova tem 40 questdes, com 4 alternativas.

5. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com
caneta esferogréfica (tinta azul ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, ou
rasuradas, ou marcadas diferentemente do modelo estabelecido no cartdo-resposta poderao
ser anuladas.

6. O cartdo-resposta ndo sera substituido, salvo se contiver erro de impressao.

7. Cabe apenas ao candidato a interpretacdo das questdes, o fiscal ndo podera fazer
nenhuma interferéncia.

8. A prova serd realizada com duragdo maxima de 4 (quatro) horas, incluido o tempo para a
realizacdo da prova objetiva e o preenchimento do cartdo-resposta.

9. O candidato podera retirar-se do local de realizagdo das provas somente 1 hora apds o seu
inicio.
10. O candidato podera retirar-se da sala levando consigo o caderno da prova objetiva somente

1 hora e 30 (trinta) minutos apos o seu inicio.

11. Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta
preenchido e assinado.

12. Os 3 (trés) ultimos candidatos que realizarem a prova deverao permanecer na sala para
acompanhar o fechamento do envelope contendo os cartdes-resposta dos candidatos
presentes e ausentes e assinar a ata de sala atestando que o envelope foi devidamente
lacrado.

BOA PROVA!



PROVA OBJETIVA — NUTRICIONISTA
LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questées de 01 a 05.

O que vai acontecer com o planeta em 2012
Saiba de onde sairam as profecias que prevéem o fim do mundo para dezembro
por Redacao Galileu

O que é verdade e o0 que € mito sobre 20127

Vocé com certeza ja ouviu a previsdo de que o mundo vai acabar no dia 21/12/2012. Pode até ter ficado com
aquela duvida: sera que vale a pena eu ir para o trabalho, cumprir minhas obrigacdes e me esforcar para ter um
futuro melhor? Ou serd que eu caio na gandaia, afinal de contas o que nos resta é curtir nosso Ultimo ano na
face da Terra? Bom, 2012 comecgou e as pessoas parecem estar tocando a vida normalmente. Deve ser porque
pouca gente levou a profecia a sério. A GALILEU explica o porqué.

Essa previsao surgiu por causa de um calendario usado pelos Maias no auge de sua civilizagao. Acontece que
ele se encerra justamente no dia 21 de dezembro deste ano, gerando especulagées de que eles ja teriam
previsto o fim do mundo. A ideia do apocalipse em 2012 fez sucesso, gerou filmes, livros, palestras e programas
de TV. Essa popularidade é o ponto culminante de um processo que comegou ha quase 25 anos, quando o
artista e escritor americano José Arglelles publicou o livro "O Fator Maia". Nele, Argiielles misturava seus
estudos sobre o fim do calendario maia com suas préprias idéias, ligadas a astrologia e ao New Age. Ele
concluiu que 2012 marcaria o fim do ciclo do Homo sapiens e o inicio de uma época ecologicamente mais
harmoniosa, que acabaria com os males do mundo moderno, como guerras, materialismo, violéncia, injustica e
opressao.

Arglelles conclamou os leitores a se reunirem em vérias partes do mundo nos dias 16 e 17 de agosto de 1987
para meditar e rezar, dando um pontapé inicial para o grande dia que ainda estava 25 anos no futuro. Esse
evento, batizado de Convergéncia Harmonica, atraiu grande atencdo da midia americana e ganhou o apoio de
celebridades como a atriz Shirley McLaine. A partir do evento, 2012 se tornou uma data conhecida, e uma das
favoritas dos profetas do fim do mundo. No entanto, o calendario usado para fazer a previsdo é apenas um entre
0S varios que 0s maias usavam. Assim como 0s Nnossos meses, anos e séculos, ele se estrutura em unidades de
tempo. Cada 20 dias formam um uinal. Cada 18 uinals, 1 tun, e cada 20 tuns faziam um katun. Enquanto o nosso
sistema de contagem de séculos nao leva a um fim, o calendario maia dura cerca de 5.200 anos e se encerra na
data 13.0.0.0.0, que para muitos estudiosos corresponde ao nosso 21/12/2012.

Isso ndo significa que eles esperassem pelo fim do mundo naquele dia. Na verdade, eles ndo pensavam no
tempo de modo linear, e sim de modo mais ciclico. H& textos miticos maias que falam em eras anteriores a atual,
e nada indica que esta seria a ultima. A maioria dos estudiosos acredita que, apds chegar a data final, o
calendario simplesmente se reiniciaria, assim como 0 nosso passa do 31 de dezembro para 1 de janeiro.

Entre os milhares de textos maias conhecidos, ha apenas um que faz mencéo a data. Uma inscricdo encontrada
na ruina de Tortuguero (Costa Rica) diz que nela vira a Terra Bolon Yokte K'u, deus associado a guerra e a
criagdo. Mesmo assim, a profecia ndo parece ser levada muito a sério nem entre os descendentes dos Maias.
No periodo colonial e depois houve rebelides populares inspiradas pelas profecias ancestrais. Mas basta dar um
pulo a América Central para ver que os maias de hoje estao cheios de projetos e nem um pouco preocupados
com 2012.

[..]
http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,,EMI288492-17770,00-
O+QUE+VAI+ACONTECER+COM+0O+PLANETA+EM.htmi(Adaptado)

01. Segundo o texto, a data de 21 de dezembro de 2012, registrada no calendario maia, tornou-se
conhecida:

a) Ha quase duas décadas e meia, quando o escritor José Arguelles conclamou os leitores de seu livro “O Fator
Maia”, em varias partes do mundo, para meditar e rezar tendo em vista 2012 (evento que ficou conhecido por
Convergéncia Harmédnica e chamou muita atencdo da midia, além ter recebido apoio de pessoas famosas).

b) Por meio da descoberta desse calendario cujo encerramento se dara em 21 de dezembro de 2012.

c) Com a estreia do filme 2012, em que se representa o que ira acontecer, conforme o calendario maia, em 21
de dezembro deste ano.

d) Através da mencao da data 21 de dezembro de 2012 na inscricdo encontrada na ruina de Tortuguero (Costa
Rica), onde diz que vira a Terra Bolon Yokte K'u, deus associado a guerra e a criagdo, o que seria sinbnimo de
fim do mundo.

02. A explicacao para o emprego do sinal indicativo de crase esta INCORRETA em:

a) “Nele, Argielles misturava seus estudos sobre o fim do calendario maia com suas préprias idéias, ligadas a
astrologia e ao New Age”. (Houve a fusdo da preposicao a com o artigo a acompanhante da palavra astrologia.)
b) “Ha textos miticos maias que falam em eras anteriores a atual”’. (Houve a fusdo da preposi¢cao a com o artigo
a acompanhante da palavra “era” que esta eliptica.)



¢) “Uma inscrigdo encontrada na ruina de Tortuguero (Costa Rica) diz que nela vira a Terra Bolon Yokte K'u,” (O
substantivo “Terra” opde-se a bordo, a mar, tornando obrigatéria a crase.)

d) "deus associado a guerra e a criagdo.” (Nos dois casos houve a fusdo da preposicdo a com o artigo a
acompanhante das palavras “guerra” e “criacao”.

03. O Novo Acordo Ortografico que se tornara obrigatorio a partir de 2013, mas ja em vigor, estabeleceu
algumas mudancas quanto ao emprego da acentuacado grafica e da utilizagao do trema. Com base
nessas novas regras, analise as proposicoes a seguir:

| — “Saiba de onde sairam as profecias que prevéem o fim do mundo para dezembro.” — Nao ocorreu
equivoco do redator quanto ao acento na forma verbal “prevéem”, esta correto, pois diferencia a 32
pessoa do singular da 32 pessoa do plural.

Il - “... quando o artista e escritor americano José Argiielles publicou o livro "O Fator Maia".” — O trema
em “Argiielles” esta incorreto, pois somente palavras derivadas de nomes estrangeiros devem manté-
lo.

lll — “...Nele, Argiielles misturava seus estudos sobre o fim do calendario maia com suas proprias idéias,”
— A palavra “idéias” foi grafada de maneira equivocada pelo redator, pois as paroxitonas terminadas em
ditongo aberto ei ou oi nao devem ser acentuadas.

Diante dessas consideracoes, pode-se dizer:

a) Apenas as proposicoes | e Il estdo corretas.

b) Apenas a proposigao Il esta correta.

¢) Apenas a proposicao Il esta correta.

d) Apenas a proposicao | esta correta.

04. Na construcao da frase: “Uma inscricao encontrada na ruina de Tortuguero (Costa Rica) diz que nela
vira a Terra Bolon Yokte K'u, deus associado a guerra e a criacdo.”, o vocabulo “nela” funciona como um
recurso de coesao e :

a) Remete a expressao “a data” na frase “ha apenas um que faz mengao a data”, que por sua vez, refere-se a
21/12/2012.

b) Retoma a expressao “ruina de Tortuguero”.

c) Remete a “Costa Rica”.

d) Retoma a inteira frase: “Entre os milhares de textos maias conhecidos, ha apenas um que faz mengéo a data”.

05. Quanto aos tempos verbais, observe atentamente cada alternativa e assinale aquela que contém a
afirmativa CORRETA:

a) Na frase “Saiba de onde sairam as profecias que prevéem o fim do mundo para dezembro”, o trecho
sublinhado escrito de modo que o verbo expresse corretamente um fato passado concluido seria: “que preveram
o fim do mundo para dezembro”.

b) A frase “ha apenas um que faz mengao a data” escrita de modo que os verbos expressem corretamente a
possibilidade de um fato futuro seria: "se haver apenas um que faga mengéao a data”.

c) A frase “A partir do evento, 2012 se tornou uma data conhecida,” escrita de modo que o verbo expresse
corretamente um fato futuro em relagdo a um fato passado nao concluido seria: “A partir do evento, 2012 se
tornava uma data conhecida,”.

d) “No entanto, o calendario usado para fazer a previsdao € apenas um entre 0s varios que os maias usavam.”
Essa frase escrita de modo que o verbo em destaque expresse corretamente um fato passado anterior a outro
fato passado seria: “No entanto, o calendario usado para fazer a previsdo fora apenas um entre os varios que o0s
maias usavam.”

06. Dentre as caracteristicas necessarias a uma comunicacao oficial, s6 NAO podemos incluir:
a) Clareza.

b) Uniformidade.

c) Conciséo.

d) Pessoalidade.

07. Quando afirmamos que um texto tem a necessidade de ser claro e conciso, estamos dizendo que:

a) Este texto devera ser escrito na norma culta, trazendo informagdes aleatérias.

b) Temos que buscar a fundamentagao de tudo aquilo sobre o que falamos, e apresentar todas as informacoes
sobre tal tema, sem delimitar o que é realmente necessario.

¢) Ele precisa ser de facil compreensao, e dizer aquilo que necessita com 0 menor numero possivel de palavras.
d) Devemos nos atentar a extenséo do texto, sem necessariamente relevar a qualidade dele.

08. Ha, em alguns textos que escrevemos, inclusive dentro dos orgaos publicos, a necessidade de se
utilizar um vocativo. Quando o utilizamos, fazemos isso para:



Explicar algo.
Dirigir-nos a alguém.
Ressaltar uma possibilidade.

a
b
c
d) Dar nome ao texto.

~ — —

RACIOCINIO LOGICO

09. Analisando a frase:

“Se chover amanha, entao sabado e domingo fara frio”.

Chamando de p: chover amanha; q: sabado fara frio e r: domingo fara frio. Assinale a alternativa que
representa essa frase usando simbologia légica:

a)peqar

b)p=qvr

C)peqvr

dp=>qgnar

10. Numa firma, dentre os funcionarios 42 sao mulheres, 24 sdo pessoas que possuem moto, 13 sao
homens que ndo possuem moto e 9 sdao mulheres que possuem moto. Quantos funcionarios ha nessa
firma?

a) 50.

b) 60.

11. Quatro irmaos estavam fazendo um curso de verdo, porém um deles nao foi aprovado. No momento
de contar para os pais qual tinha sido reprovado eles disseram:
- Eu nao fui, disse Alan.

- Foi a Bianca, disse Claudia.

- Foi o Diego, disse Bianca.

- A Claudia nao tem razdo, disse Diego.

Sabendo que somente um deles mentiu, quem foi reprovado?
a) Alan.

b) Bianca.

c) Claudia.

d) Diego.

12. Seja verdadeira a sentenca “Eu sou aprovado no concurso se, e somente se estudar bastante”. Entao
€ necessariamente verdadeira a sentenca:

a) Sou aprovado no concurso.

b) Eu estudo bastante.

¢) Se eu estudar bastante, entdo sou aprovado no concurso.

d) Se eu sou aprovado no concurso entdo eu nao estudei bastante.

13. Sejam os argumentos:

Argumento I: Se o carro for novo e a moto for amarela, entao Carlos comprara ambos. A moto é amarela.
Portanto, Carlos comprara ambos.

Argumento Il: Se o carro estiver em bom estado de conservacado, entao Amanda o comprara. Amanda
comprou o carro. Portanto o carro esta em bom estado de conservacao.

Assinale a alternativa CORRETA quanto a validade dos argumentos | e II:

a) | valido e Il invalido.

b) I invéalido e Il valido.

c) | e Il validos.

d) I e Il invalidos.

14. Se for verdade que: “alguns alunos nao sao estudiosos”; entao é necessariamente verdade que:
a) Todos os alunos séo estudiosos.

b) Ha pelo menos um aluno que nao é estudioso.

¢) Nenhum aluno é estudioso.

d) Alguns alunos séo estudiosos.

15. Escrevendo-se todos os numeros inteiros de 1 a 100 quantas vezes o algarismo 9 é escrito?
a) 19.
b) 20.



c) 21.
d) 22

LEGISLACAO

16. Segundo a Lei n°2.334 de 02 de agosto de 1990, que dispde sobre o Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio de Sao Luiz Gonzaga e da outras providéncias, é assegurado ao servidor o direito
de requerer, pedir reconsideracao, recorrer e representar, em defesa de direito ou de interesse legitimo.
As peticoes, salvo determinacao expressa, em Lei ou regulamento, serao dirigidas ao Prefeito Municipal
e terao decisao final no prazo de:

a) 15 (quinze) dias.

b) 30 (trinta) dias.

) 45 (quarenta e cinco) dias.

d) 60 (sessenta) dias.

17. Segundo a Lei n°2.334 de 02 de agosto de 1990, que dispde sobre o Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio de Sao Luiz Gonzaga e da outras providéncias, o servidor responde civil, penal e
administrativamente pelo exercicio irregular de suas atribuicoes. Com base nessas informacoes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou comissivo, somente em sua forma dolosa, que resulte em
prejuizo ao Municipio ou a terceiros.

b) A obrigacao de reparar o dano néo se estende aos sucessores.

¢) As sancdes civis, penais e administrativas ndo poderao cumular-se, sendo independentes entre si.

d) A responsabilidade civil ou administrativa do servidor sera afastada no caso de absolvigdo criminal que negue
a existéncia do fato ou a sua autoria.

18. Com base na Lei Organica do Municipio de Sao Luiz Gonzaga, assinale a alternativa CORRETA:

a) O municipio garantira a gratuidade do ensino publico nos estabelecimentos oficiais municipais sob sua
responsabilidade, sendo permitida a cobranga de eventuais taxas ou contribuicbes para construgdo e/ou
conservacgao de escolas.

b) O ndo oferecimento do ensino pré-escolar e do ensino obrigatério, ou sua oferta irregular pelo Poder Publico
Municipal, importa responsabilidade administrativa da autoridade competente.

¢) Nao é responsabilidade do municipio complementar o ensino publico, com programas permanentes e gratuitos
de material didatico, transportes, suplementacdo alimentar, assisténcia médica, odontoldgica, social e
psicolégica, atividades culturais, artisticas e esportivas.

d) Nao cabe ao municipio estabelecer normas para o ensino na zona rural.

19. Segundo a Lei Organica do Municipio de Sao Luiz Gonzaga, cabe ao municipio definir uma politica da
saude e de saneamento basico interligada com os programas da unidao e do Estado, com o objetivo de
preservacao da saude individual e coletiva e que vise a eliminacado do risco de doencas e de outros
agravos. Com base nessas informacées, assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Publico Municipal devera propiciar o acesso universal e igualitario de todos os habitantes do
municipio as acoes e servigos de promocgao e recuperagao da saude, sem qualquer discriminagao.

b) No setor de salde, a Administragao Municipal devera priorizar a area de idosos.

¢) E permitido ao municipio cobrar do usudrio a prestacao de servigco de assisténcia a saude, mantido pelo Poder
Publico Municipal.

d) E permitido ao municipio proporcionar assisténcia a salde de seus servidores através de empresas de
medicina de grupo.

20. Segundo a Lei n° 5.079, de 27 de dezembro de 2011, que dispoe sobre os quadros de Cargos e
Func6es Publicas do Municipio, estabelece o Plano de Carreira dos Servidores e da outras providéncias,
a carga horaria minima para os cargos em comissao sera de:

a) 20 (vinte) horas semanais.

b) 30 (trinta) horas semanais.

¢) 40 (quarenta) horas semanais.

d) 44 (quarenta e quatro) horas semanais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), mais de 30% da populacao contrai algum tipo
de Doenca Transmitida por Alimento (DTA) ao ano, sendo considerada a segunda causa de morbidade.
Considerando as possiveis formas de contaminacao alimentar, leia as definic6es abaixo:

I — Ocorre quando bactérias vivas sao ingeridas juntamente com o alimento em numero suficiente para
que algumas sobrevivam a acidez do estomago. O periodo de incubacao é longo e variavel.



Il - Ocorre quando bactérias crescem no alimento desenvolvendo uma toxina, a qual causa os sintomas.
O periodo de incubacéo é rapido, de 1 a 2 horas, pois age tdao logo atinge o sitio de acao.

Essas definicGes referem-se, respectivamente, a:

a) Infeccao alimentar, Intoxicagcdo alimentar.

b) Intoxicacdo alimentar, Infec¢édo alimentar.

c) Intoxicacao alimentar, Epidemia alimentar.

d) Virose alimentar, Epidemia alimentar.

22. Nas areas de armazenamento os produtos devem ser dispostos de modo a nao oferecerem riscos uns
aos outros. De acordo com a Portaria CVS n2 6, de 10/03/1999, quando houver necessidade de armazenar
diferentes géneros alimenticios em um mesmo equipamento refrigerador, deve-se respeitar:

a) Alimentos prontos para o consumo dispostos nas prateleiras superiores, 0os crus nas prateleiras do meio € 0s
produtos semiprontos e/ou pré preparados nas prateleiras inferiores.

b) Alimentos prontos para o consumo dispostos nas prateleiras superiores, os semiprontos e/ou pré-preparados
nas prateleiras do meio e os produtos crus nas prateleiras inferiores.

c) Alimentos crus dispostos nas prateleiras superiores, os semiprontos e/ou pré preparados nas prateleiras do
meio e os produtos prontos nas prateleiras inferiores.

d) Alimentos semiprontos dispostos nas prateleiras superiores, os prontos nas prateleiras do meio e os produtos
crus nas prateleiras inferiores.

23. O sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) consiste em metodologia
sistematica de identificacdo, avaliacao e controle de perigos de contaminacao de alimentos. Define-se
como Perigo a contaminacao de origem biolégica, quimica, fisica, que pode causar dano a satlde ou a
integridade do consumidor. Com relacao as possiveis contaminacoes, considere as proposicoes abaixo:
| — Bactérias, fungos, virus, toxinas, parasitas.

Il — Agrotoxicos, pesticidas, inseticidas, produtos de limpeza, antibiéticos.

lll - Fragmentos de metal, vidros, pedras, lascas de madeira, pelos, cabelos.

As proposicoes acima referem-se, respectivamente, a contaminagoes:

a) Bioldgica, quimica, fisica.

b) Fisica, quimica, biolégica.

c) Fisica, biolégica, quimica.

d) Bioldgica, fisica, quimica.

24. As areas de armazenamento de alimentos, tanto a temperatura ambiente como sob temperatura
controlada, devem ser definidas de acordo com os tipos e exigéncias dos produtos armazenados.
Assinale a alternativa que contempla corretamente as condicoes adequadas de armazenamento de
alimentos a temperatura ambiente, segundo normas da Portaria CVS n¢ 6 de 10/03/1999:

a) Deve obedecer PEPS (primeiro que entra, primeiro que sai), agrupar os alimentos por tipo e espécie,
identificar e proteger todos os produtos, ndo armazenar alimentos junto a produtos de limpeza.

b) Nao deve haver caixa de madeira em nenhuma area, deve-se manter espaco entre os produtos facilitando a
circulagao de ar, respeitar o espagamento minimo de 3 cm da parede.

c) Deve obedecer PVPS (primeiro que vence, primeiro que sai), agrupar os alimentos por tipo e espécie,
identificar e proteger todos os produtos, ndo armazenar alimentos junto a produtos de limpeza, quimicos, de
higiene e perfumaria.

d) Leite pasteurizado, assim como qualquer outro alimento cuja embalagem seja a base de celulose, deve ser
retirado da embalagem original no recebimento e acondicionado em recipiente adequado e etiquetado.

25. No recebimento de matérias primas sdao recomendacdes: observar data de fabricacdo e validade,
fazer avaliacao sensorial, observar condicoes da embalagem e do entregador e, deve-se ainda, medir as
temperaturas e registra-las no ato do recebimento. Assinale a alternativa que corretamente informa as
temperaturas consideradas adequadas no recebimento de géneros:

a) Congelados: -18°C, com tolerancia até -12°C, Resfriados: 6 a 10°C, conforme especificagcdo do fabricante,
refrigerados: até 6°C, com tolerancia até 7°C.

b) Congelados: -16°C, com tolerancia até -5°C, Resfriados: 4 a 10°C, conforme especificacdo do fabricante,
refrigerados: até 6°C, com tolerancia até 7°C.

¢) Congelados: -16°C, com tolerancia até -12°C, Resfriados: 4 a 10°C, conforme especificagdo do fabricante,
refrigerados: até 6°C, com tolerancia até 7°C.

d) Nenhuma alternativa esta correta.

26. A ISO 22000 é a primeira norma internacional para a implementacdao de sistemas de gestio de
seguranca dos alimentos, cujo objetivo é auxiliar as organizacoes integrantes da cadeia produtiva de
alimentos no gerenciamento de processos seguros, evitando que as contaminacdes, cada vez mais



frequentes cheguem até o consumidor final. Assinale a alternativa que corretamente aborda o ambito da
aplicacdo dessa norma:

a) Aplica-se a todos os tipos de empresas/organizagdes, prestadores de servigos dentro da cadeia alimentar,
incluindo desde produtores de grédos a operadores de transporte e armazenamento.

b) Aplica-se a todos os tipos de empresas/ organizagdes, prestadores de servicos dentro da cadeia alimentar,
excluindo somente a producgéao agricola e pecuarista.

c) Aplica-se a Unidades de Alimentacdo e Nutricdo e Unidades Produtoras de Refeigbes, excluindo lactarios e
cozinhas inseridas em hospitais.

d) Aplica-se somente a Unidades de Alimentacao e Nutrigcdo e industria de alimentos.

27. A Resolucdo RDC n? 216 de 15/09/2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, aprovou o
Regulamento técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo, que consiste em procedimentos
que devem ser adotados a fim de garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos
com a legislacao sanitaria. Considerando tais procedimentos e recomendacdes, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Os manipuladores devem estar de cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para este fim. Durante a manipulagdo, devem ser retirados todos os objetos de adorno pessoal,
sendo somente permitida a utilizagao de aliangas de matrimonio, de acordo com a religido.

b) As caixas de gordura devem possuir dimensdo compativel ao volume de residuos, devendo, para fins de
logistica, estar localizadas dentro da area de preparagéo de alimentos.

¢) Deve ser utilizada somente agua potavel para manipulacdo de alimentos. Quando utilizada solugéo alternativa
de abastecimento de 4gua, a potabilidade deve ser atestada semestralmente mediante laudos laboratoriais, sem
prejuizos de outras exigéncias previstas em legislagao especifica.

d) Todas as alternativas sao corretas.

28. A higiene ambiental das instalacoes das Unidades de Alimentacdo e Nutricao deve ser mantida
através de adequadas e aprovadas técnicas de limpeza, enxague e desinfeccao. Para manutencao da
higiene ambiental & necessario seguir rigorosamente os critérios e a frequéncia dos procedimentos
estabelecidos. Neste sentido e, considerando as etapas do processo de higiene, leia as definicoes
abaixo:

| — Operacao de remocao de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis, tais como terra, poeira,
gordura e outras sujidades.

Il — Procedimento que envolve a utilizacao de agua e sabao ou detergente para melhor remocao das
sujidades, podendo ou nao reduzir os patégenos até niveis suportaveis.

lll - Baseia-se na acado da temperatura da agua ou acao quimica de agentes, associado ou ndo ao uso de
agua. Este procedimento elimina ou reduz os microrganismos patogénicos até niveis suportaveis, sem
risco a saude.

IV — Operacao que compreende duas etapas, a limpeza e a desinfecc¢ao.

Essas definicGes referem-se, respectivamente, a:

a) Limpeza, lavagem, desinfecgéo e higienizacao.

b) Limpeza, desinfecgéo, lavagem e higienizacao.

c) Limpeza, lavagem, higienizag&o e desinfecgéo.

d) Limpeza, higienizacao, desinfec¢ao e lavagem.

29. Os surtos de infeccdo alimentar humana por Salmonellas podem ser devido a contaminacao dos ovos
tanto na casca como na gema. Com relagéo a recep¢ao, armazenamento, preparag¢ao e consumo de ovos,
julgue os itens abaixo:

I - E proibida a venda de ovos com a casca rachada.

Il — Deve-se evitar misturar o conteudo do ovo com a casca.

lll - Os ovos nao devem ser consumidos crus, com excecao de mousses e cremes.

IV — Omeletes, empanados, milanesa, bolos, doces, etc., devem atingir 55°c no centro geométrico.
Esta(ao) CORRETO(S) somente o(s) item(ns):

a) l.

b)lell.

c)l, el

d) IV.

30. Suponha que o nutricionista, recém contratado por uma Unidade de Alimentacado e Nutricao, observe
no estoque de produtos destinados a limpeza, a presenca de agua sanitaria diluida a 2,0 a 2,5% de cloro
ativo. Sendo este o Unico produto para a realizacao da higiene dos equipamentos e utensilios, qual seria
a CORRETA diluicao do produto?

a) 10 mL (1 colher de sopa rasa) em 1 L de agua.



b) 20 mL (1 colher de sopa rasa) em 1L de agua.
¢) 10 mL (1 colher de sopa rasa) em 2L de agua.
d) 30mL (3 colheres de sopa rasa) em 1L de agua.

31. Os produtos ou agentes usados nos procedimentos de limpeza e sanitizacao devem ser inécuos e
adequados conforme as condicoes de uso, evitando a contaminacao alimentar. Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE contempla os produtos recomendados e permitidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria para a desinfec¢cao ambiental:

a) Hipoclorito de sédio, cloro organico, quaternario de aménio, iodéforo, alcool.

b) Hipoclorito de sddio, cloro organico, quaternario de aménio, detergente.

c¢) Detergente, cloro orgénico, quaternério de amonio.

d) Todas as alternativas estao corretas.

32. O manejo adequado de residuos solidos, liquidos e gasosos dos processos de elaboracao de
alimentos é essencial na prevencao da contaminacao de alimentos. Diante deste contexto, analise os
itens abaixo:

I — O estabelecimento deve dispor de recipientes identificados e integros, de facil higienizacao e
transporte, em numero e capacidade suficientes para conter os residuos.

Il — Os coletores utilizados para deposicao dos residuos das areas de preparacdao e armazenamento de
alimentos devem dotar de tampas acionadas sem contato manual.

lll - Os residuos devem ser frequentemente coletados e estocados em local fechado e isolado da area de
preparacao e armazenamento dos alimentos, visando evitar atracao de pragas e vetores.

IV — Todos os estabelecimentos devem obrigatoriamente conter recipientes de coleta de lixo seletiva
(papel, plastico, vidro e metal) inseridos em todas as areas de preparo e manipulacao de alimentos.
Esta(ao) CORRETO(S) somente o(s) item(ns):

a)l, [l elll.

b) Il

c)lell

d) Todas estdo corretos.

33. A Resolugcao RDC n? 360, de 23/12/2003, dispoe sobre o regulamento técnico aplicado a rotulagem
nutricional de alimentos produzidos e comercializados, embalados na auséncia do cliente e prontos para
serem consumidos. Assinale a alternativa que se refere a exemplos de alimentos que devem
obrigatoriamente dispor da rotulagem nutricional:

a) Pao de forma embalado, bolo, biscoito, bebidas alcodlicas.

b) Refrigerante, mistura para bolo, cloreto de sédio, agua mineral.

c¢) Cerveja, carnes in natura, bolo, biscoito.

d) Pao de forma embalado, conservas enlatadas, refrigerante, pé para preparo de refresco.

34. O leite materno é o leite produzido pela mulher e é a primeira e a principal fonte de nutricao dos
recém-nascidos até que se tornem aptos a comer e digerir outros alimentos. Considerando as
recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno deve:

a) Ser oferecido de forma exclusiva até os 6 meses de idade e mantido somente até os 2 anos de idade.

b) Ser oferecido de forma exclusiva até os 6 meses de idade e mantido até os 2 anos de idade ou mais.

c) Ser oferecido de forma exclusiva até os 4 meses e mantido até os 2 anos de idade.

d) Ser oferecido de forma exclusiva até os 4 meses, e a partir dai deve ser introduzida a papa de fruta.

35. A farinha de trigo integral contém fibras alimentares que proporcionam ao pao maior valor nutritivo,
porém também alteram suas caracteristicas, tornando a massa densa, firme e reduzindo seu volume
devido:

a) Ao aumento na formacgao do glaten e a redugao no teor de minerais e gorduras.

b) Ao aumento na formagéo do gluten e a diminui¢ao da capacidade espessante.

c) A redugéo na formagéo do gluten e a diminuigdo da capacidade de retengéo de gases.

d) A reducédo na formagéo do gliten e a diminuicao de suas propriedades de dextrinizag¢éo.

36. Considerando os parametros estabelecidos pela Diretriz Brasileira de Sindrome Metabdlica, assinale
a alternativa que apresenta trés fatores bioquimicos e/ou antropométricos que caracterizam o cuidado
nutricional e prescricao dietética especifica na sindrome metabdlica:

a) Triglicérides, acido urico plasmatico e obesidade abdominal.

b) Composicao corporal, glicemia de jejum e HDL-colesterol plasmatico.

c) VLDL-colesterol, triglicérides plasmaticos e obesidade abdominal.

d) Obesidade abdominal, triclicérides plasmatico e glicemia de jejum.



37. A avaliacao do consumo alimentar consiste em ferramenta de grande utilidade para avaliacao das
condicoes de saude e nutricionais de uma populacdao. Com relacdo aos instrumentos utilizados na
avaliacao do consumo alimentar das pessoas, julgue os itens a seguir:

I — A relacao cintura-quadril € um indicador que possibilita uma estimativa do consumo de gordura total a
partir dos 19 anos de idade.

I — O questionario de frequéncia alimentar é um método retrospectivo de avaliacao da ingestao
alimentar.

Ill — A relevancia da avaliacao do consumo alimentar reside no fato de que as deficiéncias quantitativas
do consumo acarretam, a curto prato, atrasos ponderos-estaturais.

IV — O recordatério 24 horas é um método de avaliacdo que permite inferir acerca do grau de adequacao
do consumo de macronutrientes.

Esta(ao) certo(s) somente o(s) item(ns):

a)lelV.

b)lell.
c)llelv.
d) llelll.

38. As gorduras trans sdao um tipo especial de gordura formada por um processo de hidrogenacao, quer
seja natural ou artificial. Sdo alimentos ricos em gordura trans, EXCETO:

a) Alimentos de fast-food.

b) Salgadinhos de pacote.

¢) Massa folhada.

d) Catalonha.

39. Considerando as recomendac¢oes do Ministério da Salide voltadas a alimentagéao no primeiro ano de
vida, julgue os itens a seguir:

I — O unico cereal passivel de adicao ao leite de vaca é o farelo de trigo.

Il — O leite materno é o melhor alimento a ser oferecido ao recém-nascido, devendo somente ser
complementado com outros liquidos em regides com temperatura muito elevada.

lll — A introducao dos alimentos de transicao deve ser lenta e gradativa.

IV — O primeiro alimento a ser oferecido a crianca deve ser o suco de laranja lima.

Esta(ao) CORRETO(S) somente o(s) item(ns):

a)lell

b) 1 e lll.

c) .

d)lelV.

40. Doencas neuroldgicas, de maior incidéncia na populacao idosa, como Doenca de Alzheimer, tendem
a agravar o quadro de desidratacdao, que ja € mais comum nessa populacdao, mesmo quando sadia.
Assinale a alternativa CORRETA com relacao a causa da desidratacao no idoso e suas consequéncias:

a) Ocorre, com o envelhecimento, alteracdo da homeostase da agua, havendo diminuicdo da atividade da renina
plasmatica e secregéo de aldosterona. A desidratacdo pode gerar quadros de delirios, problemas de decluticao e
constipacao.

b) O envelhecimento ocasiona aumento da renina plasmatica e aldosterona, o que pode agravar a desidratacao
e a consequéncia deste quadro € o aumento do risco de doengas renais.

¢) Ocorre, com o envelhecimento, reducao da renina plasmética e prostaglandina, o que leva a desidratagao e
tem como consequéncia a alteracdo da pigmentacao da pele.

d) As alternativas “b” e “c” sdo corretas.

RASCUNHO





