PREFEITURA DO MUNICIRIO DE MEVA BATIIA - PARALLA

Edital 001/2011 - DATA DA PROVA: 11/03/2012

PERIODO DE PROVA: MANHA

CARGO: NUTRICIONISTA

1 Identifique-se na parte inferior desta capa;
3 Utilize caneta esferografica azul ou preta;
5 Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma op¢do de resposta correta;

7 Utilize o caderno de prova como rascunho se necessario, mas devera assinalar o Cartdo Resposta que
acompanha a prova;

9 Durante a aplicacdo da prova € proibido qualquer tipo de consulta;

11 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao fiscal o caderno de prova e o Cartdo Resposta;

Identificacdo do candidato

Boa Prova!



O MUNDO SEM MIM
Gustavo Corg¢do

1° Teria eu uns doze anos quando um dia me assaltou a mente, com particular relevo, a ideia de que o mundo ja
existira sem mim. Essa ideia ¢ aparentemente trivial, pois nenhum de nds, em sao juizo, pretende ter sido companheiro
de armas de Carlos Magno, ou tripulante da caravela de Cristovdo Colombo. O mundo, evidentemente, era mais antigo
do que o menino que suspendia o brinquedo para olhar em volta de si com estranheza; ali estavam as pessoas mais
velhas, as grossas arvores, as casas, as montanhas, tudo a me falar de uma historia anterior € de um cenario anterior.
Mas o caso € que eu, , achava muito essa ideia tdo simples.

2° As pessoas mais velhas tinham um perturbador: bastava-lhes querer, para que dentro delas se
armasse um mundo em que eu ndo era, nem havia necessidade que fosse. Pedia entdo a mamae:

3° — Conta uma historia de antigamente.

4° Ela contava. A gente grande virava crianga, os mortos saiam das sepulturas, e as criangas como eu, nesse
recuo, mergulhavam na morte branca do ndo-ser. E de todas as transmutacdes era essa a que me parecia mais
incompreensivel. Na historia que minha mae contava, os personagens ndo davam por falta de mim; ninguém esperava
por mim. Os mortos mais mortos, que ndo chegavam a emergir na data do episodio, eram todavia lembrados, e 14
estavam presentes pelos ecos e vestigios. Havia o Barfo, a tia Elvira, que fora ao baile da Ilha Fiscal, o Juvéncio, negro
legendario pelos exemplos de fidelidade e dedicagdo. O nome deles, a saudade deles entrava na historia. A marca deles.
Eu ndo. Naquela cena vagamente amarela, que eu via desenhar-se atrds da testa de minha mae, revivia um mundo em
que eu ndo era; nem havia necessidade que fosse.

Li¢bes de abismo. Rio de Janeiro: Agir, 1989, p. 69-71.

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:
a) de repente — isquisita — previlégio.

b) derrepente — esquizita — previlégio.

c) de repente — esquisita — privilégio.

d) derepente — isquizita — privilégio.

02 - Analise as afirmativas relacionadas ao texto:

I - Para o narrador a transmutac¢io mais incompreensivel ¢ a das criancas deixarem de existir, ndo participarem
das historias de antigamente.

II - Para o narrador a morte do nio ser é branca, porque a cor branca é associada a auséncia ao nada.

III - Para o menino ouvir uma histéria de antigamente era uma forma de compensar a vantagem que tinham as
pessoas mais velhas.

Quais afirmativas estao corretas?

a) Apenas [ e II.

b) Apenas I e III.

c¢) Apenas Il e I11.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

03 - Em “Mas o caso é que eu,” ... (1° paragrafo) o nexo mas poderia ser substituido sem prejuizo algum para a
frase, por qualquer um dos citados abaixo, exceto:

a) conquanto.

b) contudo.

¢) porém.

d) todavia.

04 - Sobre a acentuacio grafica das palavras do texto assinale a alternativa incorreta:

a) As paroxitonas Juvéncio e historia sdo acentuadas porque terminam em ditongo.

b) As palavras drvore e cendrio sdo proparoxitonas.

c) As palavras juizo e saida sdo acentuadas por ser o “i” tonico de um hiato.

d) Os monossilabos /d, ja e nos sdo acentuados por serem tonicos terminados em “a” e “o(s)”.
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05 - Todas as expressdes retiradas do texto estio corretamente substituidas por uma expressdo equivalente que
seria usada numa linguagem menos formal, exceto:

a) me assaltou a mente (1° paragrafo) = me ocorreu.

b) com particular relevo (2° paragrafo) = com individual notabilidade.

c) bastava-lhes querer (2° paragrafo) = s6 precisavam querer.

d) ndo chegaram a emergir (4° paragrafo) = ndo chegavam a aflorar.

06 - O atual Ministro da Pesca e Aquicultura, é filiado a que Partido Politico da base aliada da Presidente Dilma
Rousseff?

a) PHS — SP. c) PSC - MG.

b) PRB — RJ. d) PTC —RS.



07 - Quando o povoado que mais tarde tranformou-se no atual municipio de Nova Fatima foi elevado a categoria
de Distrito Administrativo, recebeu oficialmente o nome de:

a) Divisora.

b) Nossa Senhora da Luz.

c¢) Trés Fazendas.

d) Tulhas.

08 - Quem chegou a regiio onde hoje localiza-se o0 municipio de Nova Fatima em 1.940 e depois de adquirir 10
alqueires de terras, fundou o “Patriménio da Luz”?

a) Antonio José Fogaca.

b) Martiniano de Campos.

¢) Pedro Margal Ribeiro.

d) Sebastido Nicolau Froes.

09 - Todas as alternativas abaixo apresentam nomes de pessoas que também podem ser consideradas como
pioneiros e fundadores do “Patrimonio da Luz”, pois também promoveram o loteamento de suas terras,
EXCETO:

a) Carlos Ross.

b) Geraldo de Proenga Sigaud.

¢) Gustavo Schenfelder.

d) Lupércio Amaral Soares.

10 - A cidade de Fatima, a qual Dom Geraldo de Proenca Sigaud encontrou certa semelhanca entre sua
topografia e a do municipio de Nova Fatima localiza-se em que pais europeu?

a) Espanha.

b) Franga.

c) Italia.

d) Portugual.

11 - Foi demonstrado que aumentar o consumo de proteina de 0,9 para 1,4 g/kg melhora o ganho muscular, mas
passar de 1,4 para 2,4 g/kg ndo trouxe qualquer beneficio, com o prejuizo de diminuir proporcionalmente o
consumo de CHO e muitas vezes engordar o atleta. Entre os possiveis prejuizos do consumo excessivo de
proteinas estio EXCETO:

a) normalmente vem acompanhado de alimentos de origem animal, ricos em gordura saturada.

b) aumenta o risco de problemas hepaticos e gota.

¢) diminuigdo de calcio nos 0ssos.

d) aumento do HDL.

12 - Infelizmente, ainda faz parte do cotidiano de algumas pessoas ingerir poruca. Com relacio a hidratacio qual
das afirmativas abaixo esta INCORRETA?

a) A porcentagem de agua corporal é maior nas mulheres do que nos homens.

b) Quanto maior a porcentagem de gordura corporal, menor sera a de agua.

c) A partir de 10% de perda a vida corre perigo, com 12% perde-se a capacidade de engolir e a reposi¢do deve ser
intravenosa. Acima de 15% o risco de morte ¢ iminente.

d) No caso de um atleta 0 mesmo deve acostumar-se a beber liquidos antes, durante e depois da atividade, mesmo sem
sentir sede.

13 - Um dos o6rgaos que tem participacio fundamental na digestdo dos alimentos é o estomago, de acordo com
seus conhecimentos quais das afirmativas abaixo esta INCORRETA?

a) O estdmago, nos humanos, ¢ a parte do tubo digestivo em forma de bolsa, situado entre o esdfago e o duodeno.
Encontra-se situado por debaixo do diafragma, no lado esquerdo do abdémen.

b) E no interior do estdbmago que se encontram as glandulas gastricas que produzem o suco géstrico.

¢) No estdmago, o suco gastrico é envolvido nos alimentos em digestdo, através dos movimentos peristalticos, ¢ o bolo
alimentar ¢ transformado em quimo.

d) Apresenta duas comunicagdes: uma inferior chamada cardia, que o comunica ao es6fago e outra superior, chamada
piloro, que o comunica ao intestino delgado.

14 - Um grande ntimero de substincias pode inibir a atividade enzimatica. Algumas dessas substiancias sio
constituintes da célula e outras sdo estranhas, levando com a sua presenca a alteragdes significativas do
metabolismo. Os inibidores podem ser reversiveis ou irreversiveis, de acordo com a estabilidade gerada pela sua
ligacio com a enzima. Qual dos conceitos abaixo se refere ao de inibidores ndo-competitivos:

a) Competem com o substrato pelo centro ativo da enzima. Estas moléculas apresentam configuracdo semelhante ao
substrato e por isso sdo capazes de se ligarem ao centro ativo da enzima. Eles produzem um complexo enzima-inibidor
que ¢ semelhante ao complexo enzima-substrato.

b) Podem ser divididos em dois grupos: os competitivos e os ndo-competitivos. Essa divisdo ¢ baseada na presenga ou
ndo de competigdo entre o inibidor e o substrato pelo centro ativo da enzima.



c) Se ligam as enzimas levando a inativag@o definitiva desta. Estes inibidores sdo muito toxicos para o organismo ja que
ndo sdo especificos, sendo capazes de inativar qualquer enzima.

d) Nao tem semelhancga estrutural com o substrato de reacdo que inibem. A sua inibicao se da pela sua ligag@o a radicais
que ndo pertencem ao grupo ativo. Esta ligacdo vai alterar a estrutura da enzima e inviabiliza a sua catalise.

15 - Complete a frase abaixo preenchendo as lacunas:
“O acido pirdvico ou piruvato é um contendo trés atomos de (C3H403), originado ao

da glicélise. Em meio aquoso dissocia-se formando o anion piruvato, que é a forma sob a qual participa
dos processos metabolicos.
O acido piruvico é o composto de que pode ser obtido da glicose sem a utilizaciio de oxigénio.
a) Composto inorgénico, carbono, inicio, menor energia.
b) Composto orgénico, carbono, fim e menor energia.
¢) Composto sintético, hidrogénio,fim e maior energia.
d) Composto sintético, carbono inicio e maior energia.

16 - Com relacdo ao ambiente de trabalho qual das instalacdes abaixo NAO esta apropriada:

a) A dire¢do do fluxo de ar, dentro do estabelecimento, nunca deve ir de uma area suja para uma area limpa. As
aberturas destinadas a ventilagdo devem ser dotadas de telas ou outro tipo de prote¢do, em material corrosivo. As telas
devem ser faceis de serem removidas para limpeza.

b) Deve ser instalado, sobre todas as unidades utilizadas para cozimento, um sistema exaustor para a eficiente remogao
da fumaga e vapores resultantes do cozimento. Nas salas e saldes onde os alimentos sdo manipulados e a temperatura
nao deve ser maior do que 15°C.

c¢) Na copa de lavagem de utensilios deve-se prever captores de vapor na entrada e na saida da maquina de lavar lougas
para o controle do excesso de umidade no ambiente que prejudica a secagem das lougas cria ambiente desconfortavel e
propicioa formagao de mofos.

d) A temperatura ideal para opera¢des em servigos de alimentagdo situa-se entre 22°C a 26°C com unidade relativa do ar
entre de 50 a 60%.

17 - O sistema APPCC (Analise dos Principais Pontos Criticos de Controle) trabalha com o controle de tempo e
temperatura dos alimentos, ou seja, a cadeia fria e a cadeia quente dos alimentos devem estar controladas para
que nao ocorre a proliferacio de bactérias e a ocorréncia de toxinfeccoes alimentares. Qual das informagoes esta
INCORRETA:

a) geladeira ou cdmara para hortifrutis: 10°C.

b) geladeira ou camara frigorifica para laticinios: —8°C.

c) geladeira ou cAmara frigorifica para carnes: 4°C.

d) congelador ou cdmaras frigorifica: —18°C.

18 - Em qual dos exames abaixo obtemos informacgées sobre a tireoide:
a) Exame de urina.

b) Toxoplasmose.

c) Anti HCV.

d) Determinacao do TSH.

19 - A ingestio de bebida alcodlica pode prejudicar a absorcio de alguns micronutrientes entre eles esta a
Tiamina. Onde encontramos esse micronutriente em maior quantidade:

a) Vitamina C.

b) No acido félico.

¢) Encontrado apenas em suplementos alimentares.

d) Vitaminas do complexo B.

20 - Os antioxidantes protegem o organismo da aciio dos radicais livres. Qual destes antioxidantes abaixo é um
derivado da vitamina A:

a) Flavonoides.

b) Beta caroteno.

¢) Selénio.

d) Licopeno.

21 - Adenosina trifosfato ou simplesmente ATP é um nucleotideo. E qual das afirmativas abaixo esta incorreta:

a) A energia armazena pode ser estocada, seu uso ndo ¢ imediato, energia pode ser estocada na forma de carboidratos e
lipidios.

b) Responsavel pelo armazenamento de energia em suas ligagcdes quimicas.

¢) As principais formas de produgido do ATP sdo a fosforilagdo oxidativa e a fotofosforilagao.

d) E constituida por adenosina, um nucleotideo, associado a trés radicais fosfato conectados em cadeia. A energia é
armazenada nas ligagdes entre os fosfatos.



22 - Qual das enzimas digestivas abaixo nio esta envolvidas no processo de digestao dos aminoacidos:
a) Quimotripsina.

b) Elastase.

¢) Tripsina.

d) Amilase gastrica.

23 - Rafinose é um carboidrato oligossacarideos encontrado principalmente nas leguminosas. Qual das
afirmativas abaixo esta INCORRETA:

a) Nao ¢ digerida pelos seres humanos.

b) E classificado como um trissacarideos.

¢) Monossacarideos constituintes: Glicose + glicose + galactose.

d) Possui fungao energética.

24 - Com relacio a Nutricao Parenteral (NP), qual das afirmativas esta INCORRETA:

a) A nutrigdo parenteral pode ser "Total" ou "Parcial", conforme a necessidade.

b) Como principal complicacgdo, por tratar-se de uma solugdo altamente nutritiva, ¢ a contaminagdo por bactérias e
fungos que colonizam os frascos.

¢) Pacientes com a sindrome do intestino curto necessitam de nutri¢do parenteral.

d) Existem trés vias de administragdo da nutrigdo paramental: via central, PICC (Introdug¢do do catéter pela veia
periférica do membro superior indo até a cava) e nasoenterica.

25 - Existem varias vias de acesso para a Nutricdo Enteral, e a selecio da via de acesso depende de varios fatores.
Exceto:

a) Grau de risco de aspiragao ou deslocamento da sonda.

b) Presenga ou ndo de acompanhantes junto ao paciente.

¢) Questdes da administragdo como viscosidade e volume da formula.

d) Presenca ou auséncia de digestio e absor¢ao normais.

26 - O estado nutricional da gestante ¢ muito importante para garantir o desenvolvimento adequado do feto.
Qual das afirmativas esta incorreta?

a) Deficiéncias protéico-caldricas da dieta da gestante podem acompanhar-se de baixo peso do recém-nascido.

b) Nos grupos s6cio-econdmicos baixos, a estatura materna e a suplementagéo caldrica durante a gravidez tém marcada
relag@o positiva com o peso do recém-nascido, o que ndo ocorre entre a classe sdcio-econdmica elevada.

¢) Muitos autores concordam em que um ganho de peso 6timo para o termo seria de 11 a 13 kg, sendo que um ganho de
menos de 5, 4 kg sugere fortemente o nascimento de um recém-nascido com retardo de crescimento.

d) Durante a gravidez ndo existe necessidade de aumentam as necessidades de nutrientes, vitaminas ¢ nem mesmo
minerais.

27 - Quando adicionamos aos alimentos substincias como bicarbonato de sodio além de realcarmos a cor
provocamos:

a) Perdas de vitaminas ¢ minerais.

b) Aumento de vitaminas e minerais.

¢) Propicia maior absor¢do de vitaminas e minerais pelo nosso organismo.

d) Diminui o valor calérico do alimento.

28 - Qual a definicao correta para fibras insolivel:

a) Tipo de fibra dietética responsavel por aumentar o bolo fecal, produzindo fezes macias e com maior volume,
auxiliando o intestino a funcionar bem.

b) Substancias de origem vegetal (graos, vegetais, frutas), que nio sdo digeridas pelo organismo humano. Elas passam
intactas pelo sistema digestivo, acelerando os movimentos intestinais e sendo eliminadas pelas fezes.

¢) Tipo de fibra dietética que ajuda a regular os niveis de agticar e de colesterol sanguineos que formam uma espécie de
gel no estdmago, provocando sensacdo de saciedade.

d) Tipo de fibra dietética responsavel por diminuir o bolo fecal, reduzindo as fezes, influenciando no funcionamento do
intestino de forma negativa.

29 - Qual destes alimentos nao é uma leguminosa:
a) Feijdo de todos os tipos.

b) Soja.

c) Tubérculos.

d) Lentilha.

30 - Glicideos é 0 mesmo que:
a) Carboidrato.

b) Lipidio.

¢) Proteina.

d) Gordura.








