Prefeitura Municipal de Bandeirantes

CONCURSO PUBLICO e EDITAL 001/2011
e 05/ FEVEREIRO / 2012 e

CARGO: NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

01) O caderno de prova devera conter: 40 (quarenta) questdes objetivas, assim dis-
tribuidas: 10 de Lingua Portuguesa, 5 de Matematica, 3 de Informatica, 2 de Atualida-
des e 20 de Conhecimentos Especificos.

02) A duracgao da prova sera de 3h (trés horas), incluindo o preenchimento da folha de
respostas.

03) A interpretacao das questdes é parte integrante da prova, nao sendo, portanto,
permitidas perguntas aos fiscais.

04) A prova é INDIVIDUAL, sendo vedada a comunicagao entre os candidatos durante
sua realizagao.

05) Sera eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer sistema
de comunicacao.

06) Em cada questdo, hd somente uma resposta correta.
07) A folha de respostas deve ser entregue para o fiscal.

08) O candidato s6 podera entregar a folha de respostas, e retirar-se da sala, depois de
decorrido, no minimo, 1 (uma) hora do inicio da prova.

09) O caderno de prova podera ser levado pelo candidato, somente depois de transcor-
ridas 2 (duas) horas do inicio da mesma.

10) Ao receber sua folha de respostas, aja da seguinte forma:
a) verifigue se os dados pré-impressos estdo corretos;
b) assine no local indicado;

c) pinte, preenchendo por inteiro, com caneta esferografica ponta média, tinta
azul-escura ou preta, o campo correspondente a Unica alternativa que considera cor-
reta em cada questao;

d) ndo a amasse nem dobre.

ATENGCAO:

e Utilize caneta, ponta média, de tinta azul-escura ou preta, para preencher
os campos solicitados.

e Marcar mais de uma alternativa anulara a resposta.

® Preencha assim: wm
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1 — REFERENCIA PARA AS QUESTOES 01,
02 E 03.

5 razoes que fizeram a TAM tropegar no terceiro
trimestre

Sdo Paulo — A TAM acumulou prejuizo liquido de
619,7 milhdes de reais no terceiro trimestre de 2011,
revertendo o lucro de 733 milhoes de reais somado
um ano antes. Varias razoes levaram a companhia a
registrar resultado negativo no periodo. Segundo a
TAM, o efeito cambio, que totalizou despesas de 1,3
bilhao de reais no terceiro trimestre, no entanto, foi
uma das principais. Veja, a seguir, 5 motivos que jus-
tificam o prejuizo da TAM no terceiro trimestre:

1) Aapreciacdo do ddélar foi determinante nos
resultados financeiros da TAM. No terceiro
trimestre do ano, as perdas cambiais gera-
ram despesas extras a companhia de 1,3
bilhdo de reais, pois impactaram diretamen-
te a divida que a TAM possui em moeda ame-
ricana. No mesmo periodo de 2010, a em-
presa havia somado receita de 345,2 milhdes
de reais devido a valorizacdo do real.

2) No terceiro trimestre também, a Infraero re-
cebeu da TAM o equivalente a 37 milhdes
de reais. O montante refere-se a cobranca
das diferencas do peso maximo de decola-
gem de anos anteriores. Segundo a compa-
nhia, 0 pagamento é ndo-recorrente, ou seja,
ndo deve se repetir nos préoximos trimes-
tres.

3) Além do gasto ndo-recorrente, as despesas
operacionais da TAM também cresceram no
terceiro trimestre. No periodo, os gastos
atingiram a cifra de 2,7 bilhdes de reais, alta
de 22,5% na comparacao com o Imesmo pe-
riodo de 2010. A alta esta relacionada ao au-
mento das despesas com pessoal, manuten-
¢do, servico de terceiros, tarifas de pouso e
depreciacao.

4) Além do prejuizo liquido, o lucro antes de
juros, impostos, depreciacdo e amortizacao
da TAM foi menor no terceiro trimestre, ten-
do impacto direto na margem. No periodo,
o ebitda totalizou 739,1 milhoes de reais,
queda de 13,1% na comparacao com o mes-
mo trimestre do ano anterior. A margem
ebitda caiu 6,9 pontos percentuais, para
22,3%.

5) Os gastos com combustiveis cresceram 34%
no terceiro trimestre, somando mais de 1,1
bilhdo de reais. Além do aumento de 21%
do preco médio por litro, a companhia tam-
bém aumentou em quase 10% o volume de
combustivel consumido no periodo, devido
a mais horas voadas.

Adaptado de: 5 razées que fizeram a

TAM tropegar no terceiro trimestre. Disponivel em:
E- EXAME.COM. - 10/11/2011- Daniela Barbosa.
<http://exame.abril.com.br/negocios/
empresas/noticias/5-razoes-que-fizeram-a-tam-
tropecar-no-terceiro-trimestre>.

Acesso em: 10 nov. 2011.

Questdo 01) No texto sobre a TAM, afirma-se que
seus prejuizos no terceiro trimestre de 2011 tive-
ram inimeros motivos. Assinale a alternativa em
que todas as opcoes estdo corretas.

1) Questoes cambiais (perdas).

2) Aumento do preco do combustivel.

3) Pagamento efetuado a Embraer (divida).
4) Expansdo das despesas operacionais.

5) Tarifas mais baixas das concorrentes.

A) 1le5
B) 2e3
C) 3e4
D) 1e2
E) 2e5

Questdo 02) Marque a alternativa que correspon-
de as lacunas.

Ndo gosto de andar pé, portanto irei
Curitiba de TAM. Como sempre hd turbuléncia, estarei
cara cara com o perigo. Depois regressarei
terra natal.

A) 3,a,a,a.
B) a,3,a4,a.
0 a,aaa.
D) aa,a,a.

E) 4,44 a4
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Questdo 03) A partir da leitura do Texto 1, publi-
cado pela Revista Exame, é correto inferir que:

A) aTAM saiu prejudicada devido a paralisacdes dos
seus funcionarios devido aos baixos salarios.

B) os funcionarios da TAM reclamaram, na justica
trabalhista, pelo excesso de trabalho e horas mal
dormidas.

C) alnfraeroindenizou a TAM, que efetuou o repas-
se da indenizacdo a quem de direito.

D) aTAM é a companhia aérea que mais teve preju-
izo no Brasil em 2011.

E) a TAM sofreu prejuizo enorme, de aproximada-
mente 620 milhdes.

TEXTO 2 — REFERENCIA PARA AS QUESTOES 04,
05 E 06.

Poema tirado de uma noticia de jornal
(Manuel Bandeira)

Jodo Gostoso era carregador de feira-livre e mo-
rava no morro da Babildénia num barracao sem nime-
ro

Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novem-
bro

Bebeu

Cantou

Dancou

Depois se atirou na Lagoa Rodrigo de Freitas e
morreu afogado.

Questdo 04) Leia as afirmativas, opte por FALSO e
VERDADEIRO e indique a alternativa correta.

1) O poema acima trata da saga de um hero6i
anénimo.

2) A palavra dangou pode ter um sentido lite-
ral e também um figurado.

3) Jodo Gostoso era um ser dionisiaco.
4) O poema remete a prosa jornalistica.

5) O texto de Bandeira é marcado pela

ambiguidade.
A) V-V-V-V-E
B) F-V-F-V-E
C) F-F-V-F-V.
D) F-F-F-F-E
E) V-V-V-V-V.

Questdo 05) Pelo contexto, verifica-se que:
1) O morador era da classe média emergente.
2) O cenario é de contrastes.

3) Pode-se fazer uma associacdao do local em
que mora Jodo com os jardins suspensos da
Babildnia.

4) O Bartem tal nome homenageando as data
em que ele morreu.

5) Jodo estava comemorando.
Sao afirmativas FALSAS:

A) le2.
B) 2e3.
C) 4eb5.
D) 2e4.
E) 3eb5.

Questdo 06) No texto de Bandeira, qual a classe
gramatical que mais se destaca?

A) Substantivo.
B) Preposicao.
C) Pronome.

D) Adjetivo.

E) Verbo.

Questdo 07) A limitagdo de idade para a inscrigdo
em concurso ptiblico evidencia flagrante inconstitu-
cionalidade, pois veicula discriminagdo abusiva em
virtude da vedagdo constitucional de diferenga de cri-
tério de admissdo por motivo de idade, salvo se tal
limitagdo justificar-se pela natureza das atribuigées
do cargo a ser preenchido.

Marque a assertiva correta.

A) Afirma-se que a admissao, por concurso publico,
deveria ser revogada, pois fere os estatutos cons-
titucionais.

B) O texto trata da inconstitucionalidade da limita-
¢do de idade, para inscricdo em qualquer con-
curso publico, em qualquer caso.

C) O cargo a ser preenchido nao foi levado em con-
sideracdo quando a lei foi revogada, dai sua in-
constitucionalidade.

D) Aleique trata de concursos publicos e inscricao
para eles deveria ser revogada, visto que fere to-
dos os estatutos constitucionais.

E) No texto, afirma-se que ha excecao, em se tra-
tando da limitacdo de idade, para inscricdao em
concurso publico.
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Questdo 08) Assinale a alternativa em que ha
palavra(s) grafada(s) INCORRETAMENTE.

A) Inconcutil, constituicdo, constituitidor, constitu-
cional.

B) Flagrante, fragrante, fragrancia, fragoroso.

C) Discriminacao, discreto, discricionario, discrepan-
cia.

D) Ebitda, emitida, emissdo, imersao.

E) Admissdo, admissional, admitido, demissionario.

Questdo 09) Observe as palavras em destaque, na
sequéncia em que aparecem, e assinale a afirmati-
va correta em relacdo a elas.

Alimitagdo de idade para a inscrigdo é inconstitu-
cional, pois a lei é a mesma para todos.

Ele disse que aprovaria, salvo se tal limitagdo fosse
obrigatdria.

A) Sentido explicativo; sentido condicional.

B) Sentido participativo; sentido explicativo.

@)

) Sentido temporal; sentido afirmativo.

g

) Sentido condicionante; sentido participativo.

33

) Sentido proporcional; sentido aditivo.

Questdo 10) Marque a alternativa correta.
1) Doa-se livros para o concurso.

2) Faz dez anos que ele elabora provas para
CONCUrsos.

3) OsEstados Unidos é um pais constituciona-
lista.

4) 1% dos candidatos ndo aprovaram as regras
do concurso.

5) Eu, tu e ele participaremos do movimento
contra a discriminacao.

A) Apenas 1 e 2 estdo corretas.
B) Apenas 3 e 4 estdo corretas.
C) Apenas 2 e 5 estdo corretas.
D) Apenas 3 e 5 estdo corretas.

Ko

Apenas 1 e 4 estdo corretas.

MATEMATICA

Questdo 11) Uma quantia de R$ 3000,00 foi divi-
dida em duas partes de modo que a primeira apli-
cada a juros simples, a uma taxa de 4% ao més,
durante seis meses, rendeu o mesmo juro que a
segunda aplicacdo a 2% ao més, durante 8 meses.
O valor de cada aplicagao é:

A) R$ 1500,00 e R$ 1500,00
B) RS 1200,00 e R$ 1800,00
C) RS$ 1250,00 e R$ 1750,00
D) RS 1300,00 e R$ 1700,00
E) RS$ 1400,00 e R$ 1600,00

Questdo 12) Quantos sdo os anagramas da pala-
vra BRASIL, comecando por B e terminando por L?

A) 20

B) 21
Q 22
D) 24
E) 720

Questdo 13) Duas esferas tangentes exteriormen-
te e tangentes a um plano O nos pontos A e B
tém raios iguais a 9cm e 4 cm. A distancia entre os
pontosAeBé:

A) 9cm

B) 10cm
C 12cm
D) 13 cm
E) 15cm
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Questdo 14) A embalagem de um vidro de perfu-
me é igual a uma piramide de base hexagonal de
aresta igual a 4cm e de altura 10cm. Para colocar
este perfume, construiu-se uma caixa de papelao
na forma de um prisma hexagonal regular de ares-
ta da base igual a 6cm e de altura 15cm. Aproxi-
madamente, o volume de espaco vazio que fica
nesta caixa quando o perfume esta dentro dela,
em cm?, é:

A) 1785
B) 1377
Q) 969
D) 518
E) 408

Questdo 15) 0s lados consecutivos de um
paralelogramo ABCD medem 8 m e 12 m e formam
um angulo de 60°. A menor diagonal, em metros,
é:

A ai10
B) 25
0 45
D) 2410
E) 3410

INFORMATICA

Questdo 16) Um computador (ou sistema compu-
tacional) é dito seguro se este atende a trés requi-
sitos basicos relacionados aos recursos que o com-
poem:

A) confidencialidade, integridade e disponibilidade.
B) acesso autorizado, integracdo e disponibilidade.
C) confidéncia, integracdo e disponibilidade.

D) acesso autorizado, integridade e uniformidade.

E) confidéncia, integridade e uniformidade.

Questdo 17) Quando um mesmo email é enviado
para varios destinatarios, sendo que para um de-
les com co6pia oculta, o que acontece?

A) O email fica invisivel na caixa postal do destina-
tario da copia oculta e s6 ele pode 1é-lo.

B) O destinatario do email com coépia oculta nao
pode vé-lo.

C) Uma copia do email fica oculta na caixa postal
do emitente.

D) Os demais destinatarios do email ndo devem
fornecé-lo ao destinatario da copia oculta.

E) Osdemais destinatarios do email ndo sabem que
uma copia oculta foi enviada.

Questdo 18) Para acessar a internet através de
uma rede sem fio, um computador deve possuir:

A) varias portas USB ativas e configuradas.
B) interface wireless ativa e configurada.

C) interfaces wireless e bluetooth e uma porta
fireware, todas ativas e configuradas.

D) wuma porta fireware ativa e configurada.

E) interface wireless e uma conexdo RJ45, ambas
ativas e configuradas.
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ATUALIDADES

Questdo 19) Em outubro de 2011, foi aprovado no
senado o substitutivo do senador Vital do Régo
que institui novos critérios para a divisao dos re-
cursos provenientes da exploracdo de petroéleo. O
projeto divide os royalties do petroleo por todas
as unidades da Federacdo, e ndo somente para os
estados e municipios produtores de petréleo. Com
relacdo a exploracdo de petréleo do pré-sal, assi-
nale a alternativa que faz referéncia apenas aos
estados produtores.

A) Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

B) Bahia e Sdo Paulo.

C) Rio de Janeiro e Espirito Santo.
D) Sao Paulo e Espirito Santo.
E) Parana e Bahia.

Questdo 20) Sobre a ocupacio feita por alunos em
prédios da USP, em novembro de 2011, coloque (V)
para verdadeiro e (F) para falso e em seguida assi-
nale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta.

( ) A apreensdo, pela PM, de trés estudantes
que portavam maconha dentro da Cidade
Universitaria da USP, em outubro do ano
passado, foi o estopim para denunciar o que,
segundo os manifestantes, representa a
truculéncia da Policia Militar no cdmpus.

() Os manifestantes querem a renovacao do
convénio firmado entre a USP e a Policia
Militar para fazer a seguranca na Cidade
Universitaria.

() Owusodedrogas dentro da Cidade Universi-
taria da USP, na Zona Oeste de Sdo Paulo,
faz parte dos pedidos dos manifestantes.

( ) Faz parte dos pedidos dos manifestantes a
retirada de processos administrativos e cri-
minais movidos contra alunos e funciona-

rios pela USP.
A) VEVV.
B) VVVE
¢ EEEV
D) V,EEV.
E) EV,V,V.

CONHECIMENT OS
ESPECIFICOS

Questdo 21) A desnutrigio energético-proteica,
assim como a hipovitaminose A e a anemia
ferropriva, tem como etiologia imediata:

A) aauséncia do aleitamento materno.

B) o0 aumento de requerimentos nutricionais.
C) asnecessidades do paciente.

D) o consumo inadequado de alimentos.

E) adiminuicdo do apetite.

Questdo 22) A anemia fisiologica materna, que
ocorre por volta da 342 semana de gestacdo, é de-
corrente de:

A) ingestdo deficiente de ferro no inicio da gravi-
dez.

B) producao de hemacia incompativel com o incre-
mento do volume plasmatico.

C) baixa taxa de hemoglobina pré-gestacional.
D) leucopenia.

E) CeD estdo corretas.

Questdo 23) Em relagdo ao leite materno, é incor-
reto afirmar que:

A) aproteina do leite materno apresenta-se, princi-
palmente, sob a forma de caseina.

B) o leite materno contém menor quantidade de
proteina do que o leite de vaca.

C) o leite materno contém maior cota lipidica.
D) o leite materno contém o fator bifido.

E) o leite materno proporciona menor sobrecarga
renal para a crianca do que o leite de vaca.

Questdo 24) Esta contraindicada a terapia de rei-
dratacdo oral em crianca desnutrida, em caso de:

A) infeccoes associadas.

B) dor abdominal.

C) alteracdo da consciéncia.
D) diarreia persistente.

E) distarbio eletrolitico.
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Questdo 25) sio indicadores indiretos do estado
nutricional:

A) balanco alimentar, nivel socioeconémico e sane-
amento basico.

B) exame clinico nutricional, inquérito dietético e
exame bioquimico especifico.

C) analise antropomeétrica, inquérito dietético e sa-
neamento basico.

D) balanco alimentar, andlise antropomeétrica e exa-
me bioquimico especifico.

E) exame clinico nutricional, analise antropométrica
e nivel socioeconémico.

Questdo 26) sio fatores que aumentam a absor-
¢do intestinal de calcio:

A) vitamina D.

B) hipocalcemia.

C) hormonio do crescimento.

D) paratormonio.

E) todos os fatores acima estdo corretos.

Questdo 27) E fungdo do horménio secretina, ex-
ceto:

A) aumentar a secrecdo de algumas enzimas pan-
credticas.

B) estimular a secrecao de HCL.
C) aumentar o débito de bicarbonato.
D) reduzir a motilidade gastrica e duodenal.

E) estimular a secrecao de pepsinogénio.

Questdo 28) Sio os principais determinantes das
necessidades energéticas de um individuo adulto:

A) metabolismo basal, acao dindmico-especifica dos
alimentos e atividade fisica.

B) temperatura ambiente, sexo e atividade fisica.
C) metabolismo basal, sexo e atividade fisica.

D) temperatura ambiente, acdo dindmico-especifi-
ca dos alimentos e atividade fisica.

E) metabolismo basal, sexo e acdo dindmico-espe-
cifica dos alimentos.

Questdo 29) Na insuficiéncia cardiaca congestiva,
deve-se restringir a ingestao de:

A) magnésio.
B) potassio.
C) proteina.
D) sodio.

E) vitaminas.

Questdo 30) Assinale os alimentos que devem ser
excluidos no tratamento dietoterapico da doenca
celiaca.

A) Aveia e centeio.

B) Araruta e cevada.

C) Trigo e amido.

D) Fécula de milho e aveia.

E) Fuba e centeio.

Questdo 31) A dieta hipocalérica e hipolipidica
continua sendo o sistema mais poderoso para ge-
rar o déficit energético no tratamento da obesida-
de. Isso porque o lipideo tem como caracteristica:

A) maior estimulo para uma termogénese facultati-
va.

B) alta capacidade de suprir a fome.

C) pobre autorregulacao, tanto de consumo quanto
de oxidacao.

D) baixa capacidade para estocagem, sendo prefe-
rencialmente oxidado.

E) alto custo energético para seu armazenamento.

Questdo 32) Com referéncia ao aporte nutricional
na magreza, pode-se afirmar que:

A) o aporte de carboidrato deve ser reduzido na te-
rapéutica nutricional da magreza, por proporci-
onar maior efeito sobre a saciedade.

B) namagreza sistémica, o ganho ponderal esta na
dependéncia de uma dieta hipercalérica.

C) uma dieta com menor numero de refeicdes esti-
mula a liberac¢do de insulina, alterando a utiliza-
¢do da gordura corpérea como substrato energé-
tico.

D) o individuo magro higido se beneficia com a su-
peralimentacdo, sem haver preocupacdo com o
excesso de substrato ofertado.

E) apesar do potencial energético dos lipideos, sua
administracao deve ser cautelosa devido a acen-
tuada saciedade durante e apos as refeicdes.

Questdo 33) No suporte nutricional do paciente
queimado, o uso do lipideo deve ser importante,
devendo constar, na maior parte, de:

A) linolénico.
B) Omega.

C) oleico.

D) caproico.

E) palmitico.
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Questdo 34) No tratamento dietético da anemia
ferropriva, devemos considerar a existéncia de ali-
mentos inibidores e facilitadores da absorcao de
ferro. Assinale a alternativa que contém alimen-
tos com boa disponibilidade do ferro.

A) Soja, beterraba e leite.

B) Couve, leite e ovo.

C) Peixe, soja e laranja.

D) Ovo, carne de vaca e frango.
E) Leite, espinafre e laranja.

Questdo 35) Ailuminagio mais adequada para os
servicos de nutricdo é a natural, porque:

A) assegura conforto térmico e exaustao.

B) favorece a acdo bactericida dos raios ultraviole-
ta.

C) permite a penetracao direta do sol no ambiente.
D) evita doengas contagiosas em geral.

E) dispensa a instalacdo de rede elétrica.

Questdo 36) O dimensionamento da area de
estocagem de géneros de uma Unidade de Alimen-
tacdo e Nutricdo estd diretamente relacionado a
determinacdo prévia da politica de compras, que
deve levar em consideracao:

A) o padrao do cardapio e a qualidade de mao de
obra.

B) alocalizacdo da UAN e a disponibilidade dos gé-
neros alimenticios no mercado.

C) apolitica da empresa e a mao de obra efetiva.

D) a per-capita estabelecida e nimero de refeicoes
estimadas.

E) cardapios planejados e o sistema de distribuicao.

Questdo 37) As proteinas existentes na farinha de
trigo, em contato com a agua, formam o:

A) levedo.

B) tartaro.

@)

) amido.

g

) gliten.

aidrido carboénico.

o

Questao 38) Para definir o per capita dos alimen-
tos no cardapio de uma clientela, é indispensavel
conhecer os seguintes elementos:

A) necessidades caléricas da clientela e habilidade
dos funcionarios.

B) habitos alimentares da clientela e area disponi-
vel da UAN.

C) necessidades caldricas da clientela e habitos ali-
mentares da mesma.

D) equipamentos e area disponivel na UAN.

E) equipamentos e habilitacao dos funcionarios.

Questdo 39) 0 seguinte aspecto deve ser conside-
rado, primeiramente, na previsao dos equipamen-
tos e utensilios necessarios a uma Unidade de Ali-
mentacdo e Nutricdo.

A) Sistema de higienizacao.

B) Qualidade de mdo de obra.

C) Padrdo dos cardapios.

D) Disponibilidade econdmica da instituicao.

E) Nuamero de refeicoes.

Questdo 40) De acordo com a NOB/96, os trés
grandes campos de atencdo a saude sdo:

A) assisténcia primaria, secundaria e terciaria.

B) financiamento, recursos humanos e geréncia.

C) assisténcia individual e coletiva, intervencoes
ambientais e politicas externas ao setor de sau-

de que interferem nos determinantes sociais do
processo saude-doenca.

D) assisténcia médica nos niveis municipal, estadu-
al e federal.

E) assisténcia primaria, recursos humanos e finan-
ciamento.
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