Prefeitura Municipal de Cabrobd — Pernambuco

Concurso Publico N2 001/2012

NUTRICIONISTA

Nome:

N2 de Inscrigao:

10.

11.

INSTRUCOES

Escreva seu nome e numero de inscrigdo, de forma legivel, nos locais indicados.

A FOLHA DE RESPOSTAS n3do sera substituida e deve ser assinada no local indicado, ela serd o Unico instrumento usado
para a corre¢do de suas respostas.

DURACAO DA PROVA: 4h, incluido o tempo para preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.

Neste caderno, as questdes estdo numeradas de 01 a 40, seguindo-se a cada uma 05 (cinco) opgGes (respostas),
precedidas das letras a, b, ¢, d e e. Cada questao tem peso igual a 2,5 pontos;

Na FOLHA DE RESPOSTAS, as questdes estdo representadas por seus respectivos nimeros. Preencha com caneta
esferografica (tinta azul ou preta), toda a area correspondente a opgao de sua escolha, sem ultrapassar seus limites.

N3o amasse nem dobre a FOLHA DE RESPOSTAS, NAO USE BORRACHA.
Serd anulada a questdo cuja resposta contiver emenda ou rasura, ou para a qual for assinalada mais de uma opgao.

Ao receber a ordem do Fiscal de Sala, confira este CADERNO com muita atencdo, pois qualquer reclamagdo sobre o
total de questdes e/ou falhas na impressdo ndo sera aceita depois de iniciada a prova.

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco sera
permitido o uso de qualquer tipo de equipamento (calculadora, tel. celular etc.).

Por motivo de seguranga, somente durante os trinta minutos que antecedem o término da prova, poderdo ser
copiados as suas respostas feitas no CARTAO DE RESPOSTAS.

Entregue este CADERNO DE PROVA, juntamente com o CARTAO DE RESPOSTAS, ao Fiscal de Sala, quando de sua saida,
gue ndo podera ocorrer antes de decorrida uma hora do inicio da prova; a ndo-observancia dessa exigéncia acarretard a
sua exclusdo do concurso.
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PORTUGUES (INTERPRETACAO DE TEXTOS)

O casamento dos pequenos burgueses

Ele faz o noivo correto

E ela faz que quase desmaia.
Vao viver sob o mesmo teto
Até que a casa caia

Até que a casa caia.

Ele é o empregado discreto.
Ela engoma o seu colarinho.
Vao viver sob o mesmo teto
Até explodir o ninho
Até explodir o ninho.

Ele faz o macho irrequieto.
E ela faz criancas de monte.
Vao viver sob o mesmo teto
Até secar a fonte

Até secar a fonte.

Ele é o funcionario completo.
E ela aprende a fazer suspiros.
Vao viver sob o mesmo teto
Até trocarem tiros

Até trocarem tiros.

Ele tem um caso secreto.

Ela diz que ndo sai dos trilhos.
Vao viver sob o mesmo teto
Até casarem os filhos

Até casarem os filhos.

Ele fala em cianureto.

E ela sonha com formicida.
Vao viver sob o mesmo teto
Até que alguém decida

Até que alguém decida.

Ele tem um velho projeto.
Ela tem um monte de estrias.
Vao viver sob o mesmo teto
Até o fim dos dias

Até o fim dos dias.

Ele as vezes cede um afeto.
Ela sé se despe no escuro.

Vao viver sob o mesmo teto
Até um breve futuro

Até um breve futuro.

Ela esquenta a papa do neto.
E ele quase que faz fortuna.
Vao viver sob o mesmo teto
Até que a morte os una

Até que a morte os una

Até que a morte os una.

BUARQUE, Chico: Opera do malandro

QUESTAO 1

S6 hd um enunciado contrario ao que o texto
expressa. Assinale-o:

a) O texto relata a trajetdria parcial de um
casamento entre pequenos burgueses.

b) No texto, predomina um pensamento
burgués marcado pelo machismo e pelo
patriarcado.

c) O texto é perpassado por clichés, isto é, por
chavdes ou frases feitas.

d) Hd uma insinuacdo por parte do narrador
guanto ao fato de a mulher ter um caso secreto
tanto quanto o homem.

e) Faz, forma do verbo fazer, sugere, sobretudo
nos primeiros versos da 12 estrofe a ideia de
simulagao.

QUESTAO 2

“Vao viver sob o mesmo teto
Até que a casa caia.”

A expressdao assinalada confere ao contexto a
relagdo semantica de:

a) adicao

b) explicacdo

c) temporalidade

d) causalidade

e) conclusdo

QUESTAO 3

Apenas uma alternativa contém palavras
grafadas corretamente. Marque-a:

ASCONPREV
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a) excitavel - excipiente - excessio -

excentricidade

b) hesitar — éxito — colizdo — beneficéncia

c) supersticdo — advinhagcdo - suscitar —

conversao

d) siquer — privilégio — possue — recue

e) escassez — obsessivo — abscesso — excessivo

QUESTAO 4

N3do se sabe 0s jovens que estavam

apaixonados e que estdo casados
varios anos ainda vivem tao

e discutem

Marque a  alternativa que

corretamente as lacunas acima:

a) PORQUE / BASTANTES / A/ MAU / DE MAIS

b) POR QUE / BASTANTE / HA / MAL/ DEMAIS.

c) PORQUE / BASTANTE / HA / MAL / DEMAIS

d) POR QUE / BASTANTE / A/ MAL / DE MAIS

e) POR QUE / BASTANTES / HA / MAU / DEMAIS

preenche

QUESTAO 5

S6 ha uma opgdao em que todas as palavras
estdo acentuadas corretamente.

a) altruismo — itens — pdlen — bioldgico

b) ruim — raizes — genocidio — ténue

c) portateis — farmacéutico — 6nix — hifens

d) atrai-la - (eles) mantém — féretro — ponei

e) rubrica — bainha — biceps — éxito.

QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que a pontuacgao esta
INCORRETA:

a) Na natureza, os animais, por necessidade de
sobrevivéncia, atacam uns aos outros.

b) Por necessidade de sobrevivéncia, os animais,
na natureza, atacam uns aos outros.

c¢) Os animais, na natureza, atacam uns aos
outros por necessidade de sobrevivéncia.

d) Os animais, por necessidade de
sobrevivéncia, atacam uns aos outros na
natureza.

e) Por necessidade de sobrevivéncia, os animais,
atacam uns aos outros, na natureza.

QUESTAO 7

Identifique a alternativa cuja concordancia
verbal esta incorreta.

a) Vai fazer dez anos que os burgueses se
casaram.

b) Exigiram-se documentos originais.

c) Pode haver novos casamentos de burgueses
d) Necessita — se de documentos originais.

e) Deve existir novos surtos da doenga.

QUESTAO 8

Considere estas frases:

| — Preferiu a vida de casado a vida de solteiro

lI- Informaram o casal que o casamento serd
nulo.

Ill- Ndo desobedeca aos sinais de transito.

IV- Ndo me esqueci o compromisso firmado
entre nos.

V — Ha pessoas com quem ndo simpatizamos.
Assinale a alternativa que contém os numeros
das frases de regéncia verbal correta:

a)l-llleV

b)llelV

c)l-lVeV

dill-1veV

e)ll=1lllelV

QUESTAO 9

Indique a alternativa  que  completa

adequadamente os espagos das frases a seguir
quanto a concordancia nominal:

Os pequenos burgueses, estando

preocupados, organizam eles a festa
do casamento para a qual convidam
pessoas.

Para os n3ao convidados é entrada

no recinto da festa.

a) MEIOS — MESMO — BASTANTE — PROIBIDA
b) MEIO — MESMOS — BASTANTE — PROIBIDO
c) MEIOS — MESMOS — BASTANTE — PROIBIDA
d) MEIO — MESMOS — BASTANTES — PROIBIDO
e) MEIO — MESMO — BASTANTES — PROIBIDO

ASCONPREV
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QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que o significado do
radical destacado estd incorreto:

a) democracia (DEMO) poder

b) nevralgial (ALGIA) dor

c) ignicdo (IGNI) luz

d) bélico (BELI) guerra

e) cronograma (CRONO) tempo.

ATUALIDADES
QUESTAO 11

O Brasil comemora, neste ano de 2012, os 100
anos de duas grandes personalidades artisticas
do nordeste brasileiro. Em areas diferentes
fizeram sucesso e histdria com o seu trabalho e
a sua arte. Os artistas sao:

a) Luiz Gonzaga e Jorge Amado

b) Luiz Gonzaga e Juscelino Kubitschek

c¢) Luiz Gonzaga e Patativa do Assaré

d) Patativa de Assaré e Cartola

e) Luiz Gonzaga e Vinicius de Morais

QUESTAO 12

Analise as assertivas abaixo apresentadas:

I- O processo eleitoral norte-americano é
polarizado entre dois partidos, o Democrata e o
Republicano.

II- No processo eleitoral norte-americano o
presidente da Republica ndo é eleito pelo voto
direto dos cidadaos, mas por meio do chamado
colégio eleitoral, composto por delegados
estaduais. S3o os delegados estaduais que sado
escolhidos pelos eleitores.

lll- O Partido Republicano tem o elefante como
simbolo e o vermelho como cor.

Assinale a (as) alternativa (s) correta(s)

a) Todas as assertivas estdo incorretas

b) Apenas a Il estd correta

c) Apenas a | esta correta

d) | e Il estdo corretas

e) Todas as assertivas estdo corretas

QUESTAO 13

Cientistas encontram a “Particula de Deus”.
Manchetes como essa foram anunciadas nos
meios de comunicacdo, fundamentadas no
anuncio feito pelos fisicos do LHC (Grande
Colisor de Hadrons, na sigla em inglés), o maior
acelerador de particulas do mundo, no ultimo
dia 4 de julho. Segundo os cientistas:

I- A particula chamada bdson de Higgs foi assim
batizada em homenagem ao fisico que a previu;
[I-O béson de Higgs é importante porque explica
como o atomo adquire massa e, assim, compde
toda a matéria

[11-O bdéson de Higgs é tdo pequeno e instavel,
que os cientistas puderam apenas capturar o

rastro de sua existéncia.
http://educacao.uol.com.br/atualidades/boson-de-higgs-
cientistas-enco...,16/7/2012

Assinale a alternativa correta:
a)l, el

b)lell

c)lell

d) Apenas Il

e)llelll

QUESTAO 14

Sobre a Primavera arabe é incorreto afirmar:

a) A Siria, embora passe por graves conflitos
internos, ndo é um protagonista da Primavera
Arabe.

b) A Primavera Arabe é o nome dado a uma
onda revoluciondria de manifestacdes e
protestos que vém ocorrendo no Oriente Médio
e Norte da Africa, provocada pela crise
econOmica e pela falta de democracia.

c) A derrubada do ditador Hosni Murabak, no
Egito, foi um evento da Primavera Arabe.

d) Um dos momentos capitais da Primavera
Arabe foi a violenta derrubada do poder do
Coronel Muammar Kadafi, o ditador da Libia.

e) No Iémen, manifestacbes populares pela
renuncia de Ali Abdullah Saleh, foram eventos
da Primavera Arabe.

ASCONPREV
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QUESTAO 15

Uma onda de protestos contra o sistema
financeiro internacional se espalhou por varios
paises desde o ano passado. Chamado na
Europa de “ " e nos Estados
Unidos de “ ”, O movimento é uma
reagdo contra, entre outros fatores, os cortes de
gastos publicos feitos pelos governos para
combater a recessdo pela qual passa a
economia ocidental desde 2008.

Analise o texto e marque a alternativa que
completa, respectivamente, as lacunas nele
apresentadas.

a) Esquecidos,Ocupe wall Street

b) Indignados, Ocupe wall Street

¢) Indignados, Ocupe Stock Market

d) Insultados ,Insurrection

e) Esquecidos, Ocupe BOVESPA

LEGISLACAO SUS

QUESTAO 16

Leia as afirmativas abaixo e, em seguida,
assinale a alternativa correta.

| — Existe hierarquia no Sistema Unico de Saude.
Il — A gestdo federal da salude é realizada pelo
Ministério da Saude, sendo que o Governo
Federal é o principal financiador da rede publica
de saude.

[l — 10% das receitas da Unido devem ser gastas
com saude.

IV — Os Estados devem garantir 15% de suas
receitas para o financiamento da saude.

Sao verdadeiras as seguintes afirmativas:
a)lelll;

b) Apenas a ll;

clelv;

dlielv;

e) Apenas a lll.

QUESTAO 17
Assinale a alternativa incorreta:

a) Todos os estados e municipios devem ter
conselhos de salde  compostos por

representantes dos usudrios do SUS, dos
prestadores de servicos, dos gestores e dos
profissionais de saude.

b) O municipio é o principal responsavel pela
saude publica de sua populacdo. A partir do
Pacto pela Saude, assinado em 2006, o gestor
municipal passa a assumir imediata ou
paulatinamente a plenitude da gestao das ac¢des
e servicos de saude oferecidos em seu territorio.
c) A porta de entrada do sistema de saude deve
ser preferencialmente a atencdo basica (postos
de saude, centros de saude, unidades de Saude
da Familia, etc.).

d) Nao ha hierarquia entre Unido, estados e
municipios, mas hd competéncias para cada um
desses trés gestores do SUS.

e) Todas as afirmativas sao falsas.

QUESTAO 18

Sobre a responsabilidade do governo municipal
na darea de saude, assinale a alternativa
incorreta.

a) A estratégia adotada no pais ndo reconhece o
municipio como o principal responsavel pela
saude de sua populagdo.

b) O gestor municipal deve aplicar recursos
proprios e os repassados pela Unido e pelo
estado na drea de saude.

¢) O municipio formula suas prdéprias politicas de
saude e também é um dos parceiros para a
aplicacdo de politicas nacionais e estaduais de
salde.

d) O governo municipal ndo é o principal
financiador da rede publica de saude.

e) O municipio coordena e planeja o SUS em
nivel municipal, respeitando a normatizagdo
federal e o planejamento estadual.

QUESTAO 19

Considerando o disposto no Titulo VIII, Capitulo
II, Secdo I, da Constituicao Federal, assinale a
alternativa correta:

a) A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e
econOmicas que visem a reducdao do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso

ASCONPREV

Pagina 4 de 10



Prefeitura Municipal de Cabrobd6/PE
Concurso Publico N2 001/2012

NUTRICIONISTA

universal, igualitario e gratuito, para os que nao
tiverem condi¢des de pagar, as acdes e servicos
para sua promogao, protecao e recuperacgao.

b) Sdo de relevancia publica as a¢Oes e servigos
de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacdo,
fiscalizacdo e controle, devendo sua execucdo
ser feita diretamente ou através de terceiros e,
também, por pessoa fisica ou juridica de direito
internacional.

¢) O sistema Unico de saude serd financiado,
com recursos do orcamento da previdéncia
social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios, além de outras fontes.

d) Os gestores locais do sistema Unico de saude
poderdo admitir agentes comunitarios de saude
e agentes de combate as endemias por meio de
processo seletivo publico, de acordo com a
natureza e complexidade de suas atribuices e
requisitos especificos para sua atuacao.

e) Todas estdo incorretas.

QUESTAO 20

Com base no disposto na Lei Federal n2. 8.080,
de 19 de setembro de 1980, assinale a
alternativa incorreta.

a) Os Municipios poderdao constituir consorcios
para desenvolver, em conjunto, as acdes e 0s
servicos de saude que lhes correspondam.

b) As acdes e servigos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Salde-SUS, seja diretamente
ou mediante participacdo complementar da
iniciativa privada, serdo organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.

c) Serdo criadas comissOes intersetoriais de
ambito regional, subordinadas aos Conselhos
Estaduais de Saude, integradas pelos ministérios
e oOrgdos competentes e por entidades
representativas da sociedade civil.

d) Deverdo ser criadas comissGes permanentes
de integracdo entre os servigos de saude e as
instituicdes de ensino profissional e superior.

e) A dire¢do do Sistema Unico de Saude-SUS é
Unica, de acordo com o inciso | do artigo 198 da
Constituicdao Federal, sendo exercida no ambito
da Unido, pelo Ministério da Saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A capacidade de sobrevivéncia ou de
multiplicagdo dos microorganismos presentes
em um alimento depende de fatores intrinsecos
e extrinsecos, sobre eles podemos afirmar:

a) A atividade de dgua de um alimento pode
também ser aumentada através da desidratacao
e do congelamento.

b) O pH em torno da neutralidade, isto é entre
4,5 e 7,5, é o mais favoravel para a maioria dos
microorganismos.

c) De acordo com o pH, os alimentos de baixa
acidez, tem pH superior a 4,5; os alimentos
acidos, tem pH entre 3,0 e 4,5 e os muito acidos
tem pH inferior a 4,0.

d) Os condimentos tem capacidade de retardar
ou até mesmo impedir a multiplicacdo
microbiana em razdo de conter 6leos essenciais,
tais como: eugenol, alicina e isotimol.

e) Para que a multiplicagdo microbiana seja
possivel, os seguintes nutrientes devem estar
disponiveis: agua, fonte de energia
(aminoacidos, alcodis), fonte de nitrogénio
(agucares), vitaminas e sais minerais.

QUESTAO 22

As doencgas inflamatdrias intestinais sdo
caracterizadas pela freqiiente exacerbagdo dos
sinais e sintomas, com diferencas dependendo
da localizagdo e da extensdo do processo
fisiopatoldgico. Sobre elas, ndo é correto
afirmar:

a) A doenca de Crohn é wuma doenca
inflamatéria de carater granulomatoso, que
pode afetar qualquer parte do trato alimentar,
desde a boca até o anus.

b) Nas doencas intestinais, a recomendacdo de
lipideos é de menos de 20% das calorias totais,
uma vez que podem piorar a diarréia, em razao
da deficiéncia de sais biliares.

c) Na retocolite ulcerativa inespecifica, a
inflamacdao é delimitada a mucosa do cdlon,
ocorrendo de forma continua e a manifestacao
mis comum é a diarréia sanguinolenta.

ASCONPREV
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d) Na fase aguda da doenca a dieta deve ser
isenta de lactose.

e) Na fase de remissdo deve-se evoluir
progressivamente o teor de fibras solUveis.

QUESTAO 23

Varios agentes causadores de doencas no
homem podem ser transmitidos pelos
alimentos, relacione a 12 coluna com a 22 e
assinale a assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta:

12 coluna

(1) Produtos quimicos

(2) Toxinas naturais de plantas e animais
(3) Fungos toxigénicos

(4) Bactérias patogénicas

(5) Virus

(6) Parasitas

22 coluna

( ) Hepatite, poliovirus.

() Amebas, helmintos.

( ) Alcaldides, histamina.

( ) Metais pesados, pesticidas.

() Shigella, yersinea enterocolitica.
() Aspergillus spp, penicilium spp.

a)5,6,1,2,4,3
b) 5,6,2,1,3,4
€)6,5,2,1,4,3
d) 6,5,1,2,4,3
e)5,6,2,1,4,3

QUESTAO 24

Esofagite consiste na inflamacdo da mucosa
gastrica, decorrente do conteldo acido péptico
gastrico. Sobre as recomendagdes nutricionais
para Refluxo Gastroesofdgico, ndao podemos
afirmar:

a) Deve-se evitar alimentos e preparagoes
gordurosas, uma vez que a colecistoquinina
(CCK), aumenta a pressao do Esficter esoféagico
Inferior

b) Quando necessario deve-se programar a
perda de peso.

c) Na fase aguda deve-se oferecer dieta liquida
ou semiliquida, com evolu¢do até geral (com
melhora da disfagia)

d) Deve-se excluir alimentos que estimulam a
secregdo acida: com alto teor de purinas.

e) Deve-se excluir alimentos que diminuem a
pressdo do Esficter Esofagico Inferior: café,
mate, cha preto, bebidas alcodlicas.

QUESTAO 25

O Leite Humano (LH) tem a capacidade de
atender as necessidades nutricionais basicas da
crianga, sendo considerando muito mais que um
conjunto de nutrientes. Sobre ele ndo é correto
afirmar:

a) O LH apresenta variagdes na concentragao de
gordura numa mesma mamada, sendo maior a
concentracdo no leite final.

b) O leite materno é rico em 4cidos graxos
essenciais de cadeia longa, importantes para a o
desenvolvimento e mielinizagdo do cérebro.

c) 60% das proteinas do LH sdo lactoalbumina,
enquanto no Leite de vaca esta propor¢ao deve-
se a caseina.

d) Os teores de vitaminas e minerais sdo
geralmente adequados no LH, excetuando-se as
vitaminas K e D.

e) Evidencia-se no LH concentragbes de
aminodcidos esséncias de alto valor bioldgico,
com destaque para cistina e taurina,
fundamentais para o desenvolvimento do
sistema nervoso central da criancga.

QUESTAO 26

As principais ferramentas clinicas para
diagnosticar a obesidade em individuos maiores
de 18 anos sao:

a) Indice de Massa Corporal e Circunferéncia da
cintura.

b) indice de Massa Corporal e Relagdo Cintura
Quadril.

c) Circunferéncia da cintura e Rela¢do Cintura
Quadril.

d) Pregas cutaneas e indice de Massa Corporal
e) Indice de Massa Corporal, circunferéncia do
braco e Pregas cutaneas.

ASCONPREV

Pagina 6 de 10



Prefeitura Municipal de Cabrobd6/PE
Concurso Publico N2 001/2012

NUTRICIONISTA

QUESTAO 27

No que diz respeito a digestdo, absorcdo e
metabolismo de nutrientes, assinale a
alternativa falsa:

a) A digestao de proteinas inicia-se no estomago
pela acdo da pepsina, enzima que age em pH
acido, propiciado pelo acido cloridrico secretado
pelas células parietais da mucosa gastrica.

b) A digestdo de triacilglicerdis inicia-se no
estdmago, pela acdo da lipase gastrica secretada
pela mucosa do estbmago.

c) A degradacdo de triglicérides é feita pela
lipase pancreatica.

d) Os dissacaridios sdo hidrolizados por
dissacaridases (sacarase, maltase e lactase) na
mucosa intestinal, produzindo monossacarideos
(glicose, frutose e lactose)

e) Pepsina, Tripsina, Quimotripsina e Elastase,
sdo enzimas proteoliticas digestivas.

QUESTAO 28

Sobre os componentes do gasto energético,
assinale a alternativa falsa:

a) A taxa de metabolismo basal é a energia
dependida durante os processos corporais vitais
e o gasto energético didrio é de 60 a 75 %.

b) Efeito térmico de alimento é o gasto de
energia decorrente do processo de digestao,
absorcao e metabolismo de alimentos e
armazenamento de reserva de glicogénio e
gordura e representa 10 % do gasto energético
didrio.

c) Termogénese facultativa refere-se a
adaptacao a condi¢gbes ambientais que podem
modificar o gasto de energia e representa mais
ou menos 15 a 20% do gasto energético diario.
d) Efeito térmico do exercicio é a energia gasta
durante a atividade fisica e representa 15 a 30 %
do gasto energético didrio.

e) A medida da Taxa de metabolismo basal deve
ser feita pela manh3, logo apds acordar, antes
de qualquer atividade fisica e apds 12 a 18 h de
jejum.

QUESTAO 29

Clinicamente, as hiperliproteinemias podem
manifestar-se como hipercolesterolemia e / ou
hipertrigliceridemia. O excesso de lipideos é
resultado do aumento de uma ou mais classes
de lipoproteinas, devido a menor remocdo do
plasma e/ou maior produc¢do. Das afirmativas
sobre dislipidemias a seguir, assinale a
alternativa correta:

| - As hipertrigliceridemias s3ao associadas
principalmente a episddios de pancreatite e
ocorre, na maioria das vezes associada a outros
fatores de risco importante como aumento de
HDL-c, diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
etc.

Il - Na abordagem terapéutica das dislipidemias
deve-se levar em consideracdo o tipo de
prevencdo cardiolégica que se deseja, o nivel de
lipides encontrados e a presenca de fatores de
risco.

Il — Os valores de referéncia desejaveis de LDL-c
e Colesterol total, sdo respectivamente > 40 e <
200 mg / dl.

IV — Dentre as medidas ndo farmacoldgicas para
reduzir os niveis séricos de colesterol podemos
citar: Aumentar a ingestdao de antioxidantes e
reduzir a ingestdao de colesterol e gordura
saturada.

a) | ell sdo falsas

b) I, Il e IV sdo falsas

c) Il e IV sdo verdadeiras

d) 1, Il e IV sdo verdadeiras

e) |, lll e IV sdo falsas

QUESTAO 30

Fibras alimentares promovem efeitos
fisiologicos benéficos, como laxacdo e /ou
atenuacao do colesterol e glicose sanguinea.
Assinale a alternativa que apresenta fontes de
frutanos:

a) Alcachofra, cevada, centeio, alho, banana.

b) Plantas maduras

c) vérios farelos e vegetais presentes em plantas
comestiveis

d) Fungos, leveduras, lagosta, carangueijo.

e) Frutas (limdo, laranja, maca)
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QUESTAO 31

Normalmente, uma unidade de insulina cobre
guantas gramas de carboidratos:

a) 16

b) 14

c) 15

d) 13

e)12

QUESTAO 32

Das recomendac¢fes nutricionais para pacientes
litidsicos, assinale a alternativa falsa:

a) A dieta deve ser individualizada de acordo
com o disturbio metabdlico.

b) Aumentar a ingestdo de liquidos para
produzir pelo menos 2 | de urina / dia.

c) Deve-se adequar a ingestdo de proteina
animal e evitar alimentos ricos em purinas.

d) A ingestdo de potassio deve ser restrita.

e) Suplementos de Vitamina C devem ser
utilizados com cautela.

QUESTAO 33

A insuficiéncia renal cronica (IRC) ¢é
caracterizada pela deterioragdo progressiva da
funcao dos rins. Considerando as
recomendacgdes nutricionais para IRC, relacione
a 12 coluna com a 28, e responda a questao.

I. No Tratamento Conservador, se a taxa de
filtracdo glomerular for menor que 60 ml/min, a
recomendacdo de proteinas é de 0,6 g/kg/dia.

II. Na Hemodialise a recomendacdo de proteinas
é de 1,2 g/kg/dia.

lll. Tanto no tratamento conservador, quanto na
hemodidlise, recomenda-se 55 a 60% de
carboidratos, dando preferéncia aos complexos.
IV. A recomendacgdo de lipideos é de 30 a 35% e
25 a 35% do Valor Caldrico Total, nos
tratamento conservador e na Hemodialise,
respectivamente.

V. Na hemodialise, a recomendacao de liquidos
depende da diurese/24 h e acrescida de 500 ml.
Entre as afirmativas, consideramos como
verdadeiras:

a) Somente l el

b) Somente |, Il e lll

c) Somente |, II, lll e IV

d) Somente |, 1l, llle V

e) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

QUESTAO 34

Sobre as recomendac¢bes nutricionais nos
diversos ciclos de vida, ndo é correto afirmar:

a) Na adolescéncia, devido a aceleracdo do
crescimento, quando sdo adquiridos cerca de
50% do peso e 25% da altura finais do adulto, as
necessidades nutricionais aumentam muito,
especialmente as quotas caldricas e protéicas.

b) A desidratacdo é comum em pessoas idosas,
especialmente naquelas com doencas
neuroldgicas. Assim, recomenda-se, a ingestdo
regular de 1,5 a 2 litros de agua por dia.

c) Devido a um ritmo menor de crescimento, na
faixa etaria entre um e dois anos, a crianca
necessita de menor quantidade de nutrientes,
diminuindo consequentemente a ingestao de
alimentos, fato, em geral, interpretado pela
familia como “falta de apetite”.

d) Para evitar sobrecarga renal, geralmente se
recomenda que a ingestao protéica, em pessoas
idosas, ndo exceda 12% do Valor energético
total.

e) Na adolescéncia deve ser lembrado o aporte
adequado de ferro, de zinco e de cdlcio, ja que o
pico de massa 6ssea completa-se entre os 25 e
30 anos de idade.

QUESTAO 35

Quanto as recomendacbes dietéticas para o
tratamento de dislipidemias ndo é correto
afirmar:

a) Gorduras totais devem representar 25 a 35 %
das calorias totais

b) Das gorduras totais: Saturada — até 7 % das
calorias, poliinsaturada — até 10 % das calorias
totais, Monoinsaturada — até 20 % das calorias
totais.

c) Carboidratos devem representar 55 a 65 %
das calorias totais.

d) Fibras—20a30g/ dia

ASCONPREV

Pagina 8 de 10



Prefeitura Municipal de Cabrobd6/PE
Concurso Publico N2 001/2012

NUTRICIONISTA

e) Gorduras trans aumenta LDL — c e deve ser
mantida em quantidades minimas ou retiradas
da dieta.

QUESTAO 36

Os microorganismos podem multiplicar-se em
uma faixa ampla de temperatura. Sobre a
classificagdo dos microorganismos de acordo
com a temperatura ideal de multiplicacdo,
podemos afirmar:

a) Microorganismos termdfilos, sdo aqueles que
tem temperatura 6tima de multiplicacdo entre
45 °Ce 65°C.

b) Microorganismos psicrofilos, sdo aqueles que
tem a capacidade de se desenvolver entre 0 °C e
7°C.

¢) Microorganismos mesdfilos, sdo aqueles que
tem temperatura 6tima de multiplicacdo entre
15°Ce 50°C.

d) Microorganismos termoéfilos, sdo aqueles que
tem temperatura 6tima de multiplicacdo entre 0
°Ce 65°C.

e) Microorganismos psicotréficos, sdo aqueles
gue tem a capacidade de se desenvolver entre 0
°Ce7°C.

QUESTAO 37

A obesidade é definida como um acumulo
excessivo de tecido adiposo. Sobre os fatores de
risco envolvidos com esta sindrome, ndo
podemos afirmar:

a) O perfil lipidico mais comum nos obesos
diabéticos é a hipertrigliceridemia, HDL-
colesterol baixo e predominancia de particulas
de LDL-colesterol pequenas e densas, o que
predispde a aterosclerose.

b) O risco do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares esta aumentado nos obesos
por que a ocorréncia de HAS e de hiperglicemia
é comum, aumentando significativamente o
risco de complicacdes macrovasculares, como
doenca arterial coronariana e Infarto Agudo do
miocardio.

c) A HAS é trés vezes mais freqliente em obesos
gue em ndo obesos e o seu risco aumenta com o
aumento do peso.

d) A hiperglicemia e o diabetes sdo comuns no
obeso; e representam, nesses pacientes, o
estdgio inicial de um estado crénico de
resisténcia a insulina.

e) O controle das alteracdes lipidicas é
importante para o tratamento adequado do
obeso, razdo pela qual a investigacdo rotineira
do perfil lipidico deve fazer parte da avaliacdo
do obeso.

QUESTAO 38

Alguns aminodcidos sdo classificados como
essenciais, em razdo da sintese organica ser
inadequada para satisfazer as necessidades
metabodlicas. Sobre eles, ndo podemos afirmar:
a) Dos 20 aminodcidos que constituem as
proteinas, nove sdo essenciais, isto é, ndo sao
sintetizados pelas células animais.

b) Tirosina e cisteina podem ser sintetizados a
partir da fenilalanina e metionina,
respectivamente.

¢) Aminoacido limitante,é o aminoacido que se
encontra em menor proporcdao em determinado
alimento.

d) Os aminoacidos esséncias sdo: valina, leucina,
isoleucina, fenilalanina, triptofano, treonina,
metionina, lisina e histidina.

e) A necessidade de metionina e fenilalanina
serd menor se a proteina contiver tirosina e
cisteina, respectivamente.

QUESTAO 39

No que diz respeito as doencgas carenciais e
alguns achados clinicos, relacione a 12 coluna
com a 22 e assinale a alternativa correta:

12 coluna

(1) Anemia Ferropriva
(2) Hipovitaminose A

(3 ) Hipovitaminose B1
(4 ) Deficiéncia de niacina
(5) Escorbuto

( 6) Raquitismo
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22 coluna

() Sangramento e tumefacdo gengivais

() Alargamento de fontanelas e das
extremidades epifisdrias dos ossos longos,
retardo motor.

( ) Diarréia, lingua lisa e vermelha.

() Xeroftalmia, manchas de Bitot, Ulcera de
cornea.

( ) Fragueza muscular, taquicardia, edema.,
ataxia.

() Palidez cutaneo mucosa, possivel influéncia
negativa no desenvolvimento neuropsicomotor
em criangas.

a)5,6,3,2,4,1
b)6,5,4,3,2,1
c)5,6,4,3,2,1
d)6,5,3,2,4,1
e)5,6,4,2,3,1

QUESTAO 40

A média de acréscimo didrio de proteina, de
acordo com a FAO/OMS (1985) durante a
gestacdo e lactacdo é respectivamente:

a) Gestacdo: + 8 g/kg/dia e lactagdo: + 15
g/kg/dia (12 semestre) e + 12 g/kg/dia (29
semestre)

b) Gestacdo: + 10 g/kg/dia e lactagdo: + 16
g/kg/dia (12 semestre) e + 12 g/kg/dia (29
semestre)

c) Gestagdo: + 6 g/kg/dia e lactagdo: + 16
g/kg/dia (12 semestre) e + 12 g/kg/dia (29
semestre)

d) Gestacdo: + 8 g/kg/dia e lactacdo: + 16
g/kg/dia (12 semestre) e + 12 g/kg/dia (29
semestre)

e) Gestacdo: + 6 g/kg/dia e lactagdo: + 15
g/kg/dia (12 semestre) e + 12 g/kg/dia (2°
semestre)

ASCONPREV

Pagina 10 de 10



	CAPA
	Prova_NUTRICIONISTA

