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NUTRICION'STA Nivel Superior

LEIA COM ATENGAO

01] S6 abra este caderno apds ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02| Preencha os dados pessoais.

03] Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes; se ndo
estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04| Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma soé alternativa
correta.

05| Ao receber a folha de respostas, confira 0 nome da prova, seu nome e numero de inscrigéo.
Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06| Assinale a resposta de cada quest&o no corpo da prova e sé depois transfira os resultados
para a folha de resposta.

07| Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta e faca as marcas de
acordo com o modelo (@®).

A marcacédo dafolha de resposta é definitiva, ndo admitindo rasuras.
08| 56 marque uma resposta para cada questio.
09] N3o risque, ndo amasse, nao dobre e nio suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comissao verificar que a resposta de uma questdo € dubia ou inexistente, a questao
sera posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos entre as demais.

11| Os fiscais ndo estéo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre os contetdidos
das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

12| Nao sera permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops, walkman, MP, player,

ipod, disckman, tablet, computador pessoal, camara fotografica ou qualquer outro tipo de
equipamento eletronico capaz de capturar, armazenar e transmitir dados, sons ou imagens.
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Lingua Portuguesa
TEXTO 1

(2) Um dos maiores choques de minha vida foi na
noite anterior ao meu primeiro dia de pos-graduagdo em
Administracdo. Havia sido um dos quatro brasileiros
escolhidos naquele ano, e todos nés acreditavamos,
ingenuamente, que o dificil era ter entrado em Harvard, e
gque o Mestrado em si seria sopa. Ledo engano.

(2) Tinhamos de resolver naquela noite trés estudos
de caso de oitenta paginas cada um. O estudo de caso era
uma novidade para mim. La ndo ha aula de inauguragéo, na
qual o professor diz quem ele é e o que ensinara durante o
ano, matando assim o primeiro dia de aula. Essas
informagdes podem ser dadas antes.

3) O primeiro caso a ser resolvido naguela noite era
de marketing, em que a empresa gastava boas somas em
propaganda, mas as vendas caiam ano apdés ano. Havia
comentérios detalhados de cada diretor da companhia, um
culpando o outro, e o0 caso terminava com uma analise do
presidente sobre a situagdo. O caso terminava ali, e ponto
final. Foi quando percebi que estava faltando algo. Algo que
nunca tinha me ocorrido antes.

4 Nao havia nenhuma pergunta do professor a
responder. O que nos teriamos de fazer com aquele
amontoado de palavras? Eu, como meus outros colegas
brasileiros, esperava perguntas do tipo: "Deve o presidente
mudar de agéncia de propaganda ou demitir seu diretor de
marketing?". Afinal, estdvamos todos acostumados com
testes de vestibular e perguntas do tipo "Quem descobriu o
Brasil?".

(5) Harvard queria justamente o contrario. Queria que
nés descobrissemos as perguntas que precisam ser
respondidas ao longo da vida. Uma reviravolta e tanto. Eu
estava acostumado a professores que insistiam em que
decorassemos as perguntas que provavelmente iriam cair
no vestibular.

(6) Adorei esse novo método de ensino, e quando
voltei para dar aulas na Universidade de S&o Paulo, trinta
anos atras, acabei implantando o método de estudo de
casos em minhas aulas. Para minha surpresa, a reagdo da
classe foi a pior possivel. "Professor, qual é a pergunta?",
perguntavam-me. E, quando eu respondia que essa era
justamente a primeira pergunta a que teriam de responder,
a revolta era geral: "Como vamos resolver uma questéo que
nao foi sequer formulada?".

(7) Temos um ensino, no Brasil, voltado para
perguntas prontas e definidas, por uma razdo muito
simples: € mais facil para o aluno e também para o
professor. O professor € visto como um sabio, um
intelectual, alguém que tem solugdo para tudo. E os alunos,
por comodismo, querem ter as perguntas feitas, como no

vestibular.

(8) Assim, nossos alunos estédo sendo levados a uma
falsa consciéncia, o mito de que todas as questdes do
mundo ja foram formuladas e solucionadas. O objetivo das
aulas passa a ser apresenta-las, e a obrigacéo dos alunos é
repeti-las na prova final.

9) Em seu primeiro dia de trabalho vocé vai descobrir
que seu patrdo ndo lhe perguntara quem descobriu o Brasil
e ndo lhe pagara um salario por isso no fim do més. Nem
vai lhe pedir para resolver "4/2 = ?". Em toda a minha vida
profissional nunca encontrei um quadrado perfeito, muito
menos uma divisdo perfeita. Os nimeros da vida sempre
terminam com longas casas decimais. Seu patrdo vai
querer saber de vocé quais sdo os problemas que precisam
ser resolvidos em sua area. Bons administradores s&o

agueles que fazem as melhores perguntas, e ndo os que
repetem suas melhores aulas.

(20) Uma famosa professora de filosofia me disse
recentemente que ndo existem mais perguntas a serem
feitas, depois de Aristoteles e Platdo. Talvez por isso nao
encontremos solugdo para 0s indmeros problemas
brasileiros de hoje. O maior erro que se pode cometer na
vida é procurar solugdes certas para os problemas errados.

(12) Em minha experiéncia e na da maioria das
pessoas que trabalham no dia a dia, uma vez definido qual
€ o verdadeiro problema, o que néo é facil, a solugdo nédo
demora muito a ser encontrada.

(12) Se vocé pretende ser Util na vida, aprenda a fazer
boas perguntas mais do que sair arrogantemente ditando
respostas. Se vocé ainda é um estudante, lembre-se de que
ndo sdo as respostas que sdo importantes na vida, sédo as
perguntas.

S. Kanitz. Disponivel em: http://www.kanitz.com/veja/problema.asp.
Acesso em 22/09/2012. Adaptado.

01. A compreensdo global do Texto 1 nos permite afirmar
gue ele cumpre, prioritariamente, uma funcéo:

A) literaria; seu autor objetiva narrar fatos de sua
propria experiéncia, a fim de emocionar os
leitores.

B) didatica; seu autor pretende ensinar uma licéo,
aprendida a partir de suas experiéncias pessoais.

C) doutrindria; seu autor almeja informar o leitor
acerca das teorias defendidas recentemente.

D) publicitaria; seu autor quer divulgar as qualidades
mais relevantes da pés-graduacao em Harvard.

E) académica; seu autor deseja apresentar o0s
Ultimos resultados de pesquisa na area
administrativa.

02. A principal ideia do Texto 1 pode ser assim
parafraseada:

A) Decidir fazer uma pos-graduacao fora do pais €
uma caixa de surpresas.

B) Sao os métodos de ensino, e ndo os alunos, que
fazem a grande diferenca.

C) Ser professor ndo significa ser sabio, intelectual e
alguém que tem solugéo para tudo.

D) Na vida, importam mais as perguntas feitas do
gue as respostas dadas.

E) Os filésofos ja tinham previsto que ndo ha
solucdo para os problemas brasileiros da
atualidade.

03. O leitor encontra, no Texto 1, a informac&o implicita de
que:

A) em geral, os métodos de ensino que se adotam
no Brasil tém formado profissionais pouco
criticos.

B) grandes investimentos em propagandas, por
parte das empresas, sdo inlteis para alavancar
as vendas.

C) estudos de caso se configuram como o método
mais apropriado para o ensino em nivel de poés-
graduacao.

D) ¢é muito comum, no Brasil, que os patr6es ndo
tenham interesse em conhecer a histéria do pais.

E) os estudantes devem perseguir o ideal de
saberem sempre as melhores respostas para as
perguntas.



http://www.kanitz.com/veja/problema.asp

04.

05.

Sao caracteristicas que se evidenciam no Texto 1:

1) tom bastante pessoal, que se revela, dentre
outros recursos, pela construcdo de varios
trechos na primeira pessoa do singular, como em:
“Adorei esse novo método de ensino, e quando
voltei [...].".

2) argumentagdo apoiada em autores classicos;
resultam, dai, referéncias a: “Uma famosa
professora de filosofia” e aos fildsofos “Aristételes
e Platdo”.

3) presenca de trechos injuntivos, nos quais o
narrador dialoga diretamente com o leitor, como
se vé em: “Se vocé pretende ser Util na vida,
aprenda a fazer boas perguntas mais do que sair
arrogantemente ditando respostas.”.

4) marcante presenca de neologismos e de
elementos ndo-verbais, a exemplo do que se
observa em: “[...] seu patrdo nado lhe perguntara
quem descobriu o Brasil e ndo lhe pagara um
salério por isso no fim do més. Nem vai lhe pedir
para resolver "4/2 = ?".”.

Esta(ao) correta(s):
A 1,2,3e4.

B) 2, apenas.

C) 1le 3, apenas.
D) 1e4, apenas.
E) 2e 3, apenas.

Ao escrever um texto, o autor seleciona palavras e
expressdes que atendam a seus propdsitos
comunicativos. Acerca da selegdo feita pelo autor do
Texto 1, assinale a alternativa correta.

A) No trecho: “Um dos maiores choques de minha
vida foi na noite anterior ao meu primeiro dia de
pés-graduacdo em Administracdo.” (1° §), o
termo destacado é exagerado para a sensacao
que o autor pretende descrever; dai a sua
inadequacao.

B) Com o termo destacado no trecho: “e todos nés
acreditdvamos, ingenuamente, que o dificil era ter
entrado em Harvard” (1° §), o autor ratifica a ideia
de que sua crenga era bem fundamentada.

C) No trecho: “La ndo ha aula de inauguracéo, na
qual o professor diz quem ele é e 0 que ensinara
durante o ano, matando assim o primeiro dia de
aula.” (2° §), o autor opta por empregar a forma
verbal destacada em seu sentido denotativo.

D) Com o segmento destacado no trecho: “Em
minha experiéncia e na da maioria das pessoas
gue trabalham no dia a dia” (11° §), o autor
pretendeu mencionar os trabalhos esporadicos.

E) No trecho: “Os numeros da vida sempre
terminam com longas casas decimais.” (9° §), o
autor faz uma referéncia metaférica aos
percalcos com que todos nos deparamos ao
longo da vida.

06.

07.

08.

Considerando o sentido que algumas palavras e/ou
expressdes adquirem no Texto 1, analise o que se
afirma a seguir.

1) Com a expressao “ledo engano” (1° §), o autor
pretende designar um equivoco provocado por
ingenuidade, ou por falta de informacédo de quem
0 cometeu.

2) Afirmar que “a empresa gastava boas somas em
propaganda” (3° §) equivale a afirmar que “a
empresa investia  valores vultosos em
propaganda”.

3) Ao utilizar a expressao “amontoado de palavras”
(4° 8), o autor pretendeu expressar a ideia ndo
apenas de que havia muitas palavras, mas

também de que elas pareciam meio
embaralhadas, confusas.
4) “Uma famosa professora” (10° §) equivale

semanticamente a “uma ilustre mestra”.

Estao corretas:

A) 1,2e 3, apenas.
B) 1,2e4, apenas.
C) 1,2,3e4.

D) 1,3e4, apenas.
E) 2,3e4, apenas.

Em um texto, sdo frequentes as constru¢cdes em que
as relagfes logico-discursivas permitem mais de uma
interpretagdo. Por exemplo, no trecho: “Em minha
experiéncia e na da maioria das pessoas que
trabalham no dia a dia, uma vez definido qual é o
verdadeiro problema, o que néo é facil, a solugdo néo
demora muito a ser encontrada.”, o segmento
sublinhado expressa relacdes de:

A) tempo ou de condigé&o.

B) causa ou de consequéncia.
C) tempo ou de causa.

D) condicdo ou de consequéncia.
E) finalidade ou de causa.

Acerca de algumas escolhas morfossintaticas feitas
pelo autor do Texto 1, assinale a alternativa incorreta.

A) O autor optou por utilizar a forma pronominal
destacada no trecho: “La ndo ha aula de
inauguracéo, na qual o professor diz quem ele é
[...]". Se tivesse optado pela forma “em que”, teria
feito, igualmente, uma escolha adequada.

B) No trecho: “Havia comentarios detalhados de
cada diretor da companhia”, a forma verbal no
singular se justifica porque, neste caso, o verbo
‘haver’ é impessoal.

C) O trecho: “Deve o presidente mudar de agéncia
de propaganda ou demitir seu diretor de
marketing?” exemplifica um caso de posposi¢éo
do sujeito.

D) No trecho: “Eu estava acostumado a professores

que insistam em que decorassemos as
perguntas que provavelmente iriam cair no
vestibular.”, os dois termos destacados

introduzem orag6es de valor restritivo.

E) No trecho: “Uma famosa professora de filosofia
me disse recentemente que ndo existem mais
perguntas a serem feitas.”, o autor preferiu utilizar
a forma verbal destacada no plural, mas,
segundo a norma padrdo, a forma singular estaria
igualmente correta.



09. como se sabe, efeitos especiais de sentido podem ser obtidos por meio dos sinais de pontuacéo. No que se refere a
utilizag&o desses sinais no Texto 1, assinale a alternativa correta.

A)

B)

C)
D)

E)

No trecho: “todos nos acreditdvamos, ingenuamente, que o dificil era ter entrado em Harvard” (1° §), as virgulas que
isolam a palavra destacada sdo inadequadas, pois alteram o sentido do advérbio, fazendo-o mudar de classe
gramatical.

No trecho: “Foi quando percebi que estava faltando algo. Algo que nunca tinha me ocorrido antes.” (3° §), o ponto
que antecede o termo destacado, embora ndo seja obrigatério, € adequado as intengdes do autor, que deseja
enfatizar o segmento final.

No trecho: “O que nés teriamos de fazer com aquele amontoado de palavras?” (4° §), o sinal de interrogagéo é
apenas estilistico, ja que ndo se trata, de fato, de uma pergunta.

No trecho: “Temos um ensino, no Brasil, voltado para perguntas prontas e definidas, por uma razdo muito simples:”
(7° 8), os dois pontos finais indicam que o autor vai introduzir uma citagao.

No trecho: “O maior erro que se pode cometer na vida é procurar solugdes certas para os problemas errados.” (10°
8), o autor poderia ter inserido uma virgula apos a palavra ‘vida’, para enfatizar a expresséo “maior erro”.

TEXTO 2

Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/mylinks/viewcat.php?cid=59&min=27
0&orderby=dateA&show=10. Acesso em 17/10/2012.

10. Considerando as fungdes comunicativas do Texto 2, é correto afirmar que ele circula, preferencialmente, na esfera:

A)
B)
C)
D)
E)

juridica.
religiosa.
literaria.
publicitaria.
académica.



11.

12.

13.

14.

Conhecimentos sobre o SUS

Segundo a Lei Organica da Sal]de,(nO 8.080), ndo
constitui competéncia do Sistema Unico de Saude
(SUs):

A) participacdo na formulacdo da politica e na
execucgdo de acdes de saneamento basico.

B) assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou portador de doenca profissional e do
trabalho.

C) participacdo na normatizagdo, fiscalizacdo e
controle dos servigos de saude do trabalhador
nas instituicbes e empresas publicas e privadas.

D) emissdo de parecer conclusivo quanto a
capacidade laboral de trabalhadores, para fins
previdenciarios.

E) participacdo no controle e na fiscalizacdo da
producdo, do transporte, da guarda e da
utilizacdo de substancias e produtos psicoativos,
toxicos e radioativos.

Nas instancias colegiadas do SUS, Conselho de
Saude e Conferéncia de Saude, o segmento a ser
representado de forma paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais grupos é composto pelos:

A)  usuérios.

B) profissionais de saude.

C) prestadores de servigos de salde.
D) representantes do Governo.

E) médicos.

Para efeito da apuragdo da aplicagdo dos recursos
minimos a saulde pela Unido, Estados, Distrito Federal
e Municipios, a Lei Complementar n° 141, de 13 de
janeiro de 2012, ndo considera despesas com acdes e
servigos de saude as referentes:

A) ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e ao
controle de qualidade promovidos por instituicbes
do SUS.

B) & remuneracdo do pessoal ativo da area de
saude em atividade nas acdes previstas em lei,
incluindo os encargos sociais.

C) a capacitacdo do pessoal de saude do Sistema
Unico de Saude (SUS).

D) ao saneamento basico de domicilios ou de
pequenas comunidades, quando aprovado pelo
Conselho de Saude da esfera correspondente e
de acordo com diretrizes e outras determinagdes
previstas em lei.

E) & limpeza urbana e remogéo de residuos.

Segundo o Ministério da Saude, ndo caracteriza a
Atencao Basica ou Primaria:

A) planejamento e programacao centralizados.

B) realizacdo de acdes setoriais e intersetoriais.

C) trabalho desenvolvido em equipe
multiprofissional.

D) integracdo de agdes programaticas e demanda
espontanea.

E) descricdo dos usuarios como processo de
vinculagdo de pessoas, familias ou grupos a
profissionais ou equipes.

15.

16.

17.

18.

No ambito do SUS, o “conjunto de agdes e servigos de
salde articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade
da assisténcia a saude” € denominado:

A) Regiao de Saude.

B) Rede de Atencdo a Salde.
C) Polo de Saude.

D) Distrito Sanitario.

E) Mapa da Salde.

Segundo o Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011,
a garantia de acesso universal e igualitario a
assisténcia farmacéutica:

A) abrange somente usuarios assistidos por agdes e
servigos de saude do SUS.

B) é restrita aos usuarios do SUS que pagam a
previdéncia social.

C) refere-se somente aos usuarios do SUS que
alegam ser pobres na forma da lei.

D) refere-se somente aos medicamentos prescritos
no &mbito da Atencao Priméaria do SUS.

E) pressupde que o medicamento tenha sido
prescrito por profissional de saude no exercicio
regular de suas funcdes em servigos de salde de
qualquer natureza (SUS ou ndo SUS).

Entre as estratégias de atencédo a saude no SUS, esta
a rede formada pelos Centros de Apoio Psicossocial
(CAPS I, I e lll, CAPSi, CAPSad). Sobre a
organizagdo e o funcionamento desses servigos de
saude, é correto afirmar que:

A) para ser atendido em um CAPS, o usuério
precisa ser obrigatoriamente referenciado pela
Saude da Familia.

B) somente os usuarios com antecedentes de
internagBes psiquiatricas podem ter acesso aos
CAPS.

C) a clientela dos CAPS deve ser formada de
pessoas com grave comprometimento psiquico,
incluindo os transtornos relacionados as
substancias psicoativas (alcool e outras drogas) e
também criancas e adolescentes com transtornos
mentais.

D) em todas as modalidades de CAPS, ha leitos
disponiveis, quando necessério, para internagao
de pacientes.

E) todos os CAPS devem funcionar em area fisica
vinculada a uma estrutura hospitalar.

A expressao “Vigilancia em Saudde”, usada no dmbito
do SUS, se refere a:

A) uma nova
epidemiologica.

B) um processo de trabalho restrito a vigilancia
sanitaria.

C) um conjunto de ag¢des integradas de promogéo
da saude da populagdo, vigilancia, protecao,
prevencdo e controle das doencas e agravos a

denominagdo da  vigilancia

saude.

D) um processo de trabalho restrito a vigilancia
ambiental.

E) uma nova denominagéo da atengdo primaria em
saude.



19. Em relacéo a transicdo nutricional que vem ocorrendo
no Brasil em anos recentes, € incorreto afirmar que se
observa:

A) tendéncia de queda da desnutricdo em criancas
menores de cinco anos, no territério nacional.

B) persisténcia da magnitude elevada da anemia em
criangcas menores de cinco anos e em gestantes,
em varias regifes brasileiras.

C) tendéncia de aumento da prevaléncia da
obesidade (IMC > 30kg/m?®) em adultos (= 18
anos), no territério nacional.

D) proporcdo de baixo peso ao nascer (<2.5009)
maior do que 10%, no territorio nacional.

E) melhora da nutricdo infantil na Regido Nordeste
do Brasil.

20. Segundo dados do Ministério da Saude, a primeira
causa de mortalidade por neoplasia no sexo feminino,
no Brasil, em anos recentes, esta vinculada:

A) atraqueia, aos brébnquios e aos pulmdes.
B) ao célon, reto e anus.

C) ao estbmago.

D) ao colo uterino.

E) amama.

Conhecimentos Especificos

Caso Clinico para as questdes 21 e 22.

M.S., 52 anos, sexo feminino, branca.

Paciente refere que ha trés anos foi submetida a cirurgia de
estbmago para tratamento de obesidade mérbida. Passou
bem até quando comegou a apresentar palidez cutanea
associada a fraqueza, cansaco e dores musculares.

Interrogatério Complementar: Dor de cabeca esporadica,
escurecimento da visdo e zumbido nos ouvidos quando
efetua esforgos fisicos. Falta de ar aos esforgos.

Habitos Alimentares: Ingere todos os tipos de alimentos,
porém sempre em pequena quantidade para evitar
sintomas gastrointestinais.

Exames Complementares:

Hemograma: Hemacias: 3,7 milhdes/mm

Hb: 9,09%; Htc: 30% VCM: 783 (87+7)

HbCM: 21ug (30+2) CHbCM: 30 (33£3)
Leucograma: sem alteragdes

Plaquetas: 198000/mm

Ferro sérico: 456mg% (70 a 150)

Saturagéo da transferrina: 15% (33%)

CTLF (Capacidade Total de Ligagdo ao Ferro): alta

21. A partir da avalicio das informacdes acima, qual a
hipétese mais provavel para a condigdo da paciente
M.S.?

A) Anemia perniciosa, por caréncia de cobalamina,
justificada pela CTLF alta.

B) Anemia megaloblastica, por caréncia de folato.

C) Anemia ferropénica, justificada pelo valor de
hemoglobina.

D) Anemia ferropénica, por deficiéncia na ingestao e
absorc¢éo de ferro.

E) Anemia microcitica e normocrémica, justificada
pela CTLF alta.

22.

23.

24.

25.

anteriormente  descrita, se
considerado um individuo ndo submetido ao
procedimento  cirirgico citado, o0 tratamento
dietoterapico deve incluir:

Para a condicdo

A) cereais integrais e leguminosas, como fonte de

cobalamina.

B) carne de porco e vegetais folhosos, como fonte
de folato.

C) visceras e carnes vermelhas, como fonte de
ferro.

D) figado e feijdes, como fonte de cobalamina.
E) feij6es e cereais integrais, como fonte de ferro.

E correto afirmar que, para o planejamento de dietas
normais:

A) as necessidades de proteinas por quilograma de
peso sao constantes ao longo da vida.

B) o consumo de mais de 70% das calorias totais
provenientes de carboidratos leva a obesidade.

C) a densidade caldrica dos alimentos de origem
animal é, de modo geral, menor do que dos
tecidos vegetais.

D) as necessidades de minerais sdo maiores para
homens, quando comparadas as necessidades
das mulheres.

E) as necessidades de vitaminas Bl e B2 estdo
relacionadas ao consumo energético.

O que pode ser concluido a partir da informacéo de
gue uma crianca de 6 anos esta ingerindo 40g de
proteinas, 2509 de carboidrato e 70g de gordura/dia?

A) A crianga estd em balanco nitrogenado positivo.

B) A dieta contém uma quantidade adequada de
fibras.

C) A ingestdo total de
aproximadamente 1.800 kcal.

D) Aingestdo de proteinas é excessiva.

E) A crianca é eutrdfica.

energia é de

Duas mulheres, uma sedentaria e a outra maratonista,
praticante de atividade fisica intensa, com mesma
idade e mesmo peso corporal, consultaram um
nutricionista para estabelecer um plano alimentar. O
nutricionista calculou, para cada uma, o0 gasto
energético diario (GED), a partir da avaliacdo da taxa
metabdlica basal (TMB), do efeito térmico dos
alimentos (ETA) consumidos e do gasto para atividade
fisica (GAT). Neste caso, é correto afirmar que:

A) as duas mulheres devem apresentar 0 mesmo
ETA, pois ambas tém a mesma idade e peso.

B) na maratonista, a TMB deve corresponder ao
maior percentual do GED.

C) na maratonista, o valor de TMB + ETE deve
corresponder a menos de 50% do valor do GED.

D) na mulher sedentaria, a TMB deve corresponder
ao maior percentual do GED.

E) na mulher sedentéria, o valor de ETA + GAT
deve corresponder a mais de 50% do valor do
GED.
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Na auséncia do aleitamento materno, por motivos
variados, as férmulas infantis tém sido utilizadas na
alimentacdo das criancas. De acordo com a
manifestacéo clinica, uma férmula com caracteristicas
especiais pode ser muito importante para o
acompanhamento de uma crianca. Acerca disso,
assinale a alternativa correta.

A) Na presenca de alergia a proteina do leite de
vaca, podera ser usado qualquer produto
alimentar a base de soja.

B) Nas férmulas dietoterapicas hipoalergénicas, ha
caracteristicamente densidade caldrica elevada e
osmoética baixa.

C) Nos casos de alergia simultinea a proteina do
leite de vaca e da soja, estdo indicados os
hidrolisados proteicos.

D) Na dieta da criangca apos seis meses de vida,
devem ser utilizados os leites integrais, in natura.

E) No caso de intolerancia a lactose, a retirada do
leite de vaca in natura é uma conduta eficaz.

Quais alimentos podem ser ingeridos por uma crianga
com diagndstico de doenca celiaca?

A) Arroz e macarréo.

B) Arroz e pdo de milho.

C) Biscoito e papa de farinha de centeio.
D) Pao de milho e cevada.

E) Tapioca e biscoitos.

Segundo a RDC 50/2002, complementada pela RDC
307/2002, para um hospital com até 15 leitos
pediatricos, qual deve ser a area minima destinada ao
lactario?

A) 15m’ para area suja e 15m? para area limpa.
B) 15m?de area total.

C) 15m? mais 1m? para area de esterilizagao.

D) 30m?® com distingdo entre a area suja e a limpa.
E) 30m?mais 1m? para area de esterilizaco.

Para o trabalho continuo e atividade moderada, como
€ o0 caso das atividades realizadas nos setores
operacionais de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do,
o limite maximo toleravel de temperatura recomendado

é de:

A)  31°C.

B) 29,5a31,1°C.
C) 28,1a294°C.
D) 26,8a28,0°C.
E) até 26,7°C.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), os critérios para inclusédo de uma crianga no
Protocolo de Desnutricdo Grave é dado pela presenca
de:

A) edema em um dos membros inferiores e/ou o
indicador peso/idade < -3DP.

B) edema simétrico nos membros superiores e/ou o
indicador peso/altura < -3DP.

C) edema abdominal e/ou o indicador peso/idade < -
3DP.

D) edema de face, membros
indicador altura/idade < -3DP.

E) edema bilateral de membros inferiores e/ou o
indicador peso/altura < -3DP.

inferiores e/ou o
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Todas as criangas com desnutricdo grave tém
deficiéncias de vitaminas e sais minerais. Uma das
mais importantes deficiéncias de vitaminas, e que
representa risco de vida e de cegueira é a de Vitamina
A. Para tratamento desta condigdo em criancas sem
manifestagbes  oculares, € recomendada a
administragdo rotineira de Vitamina A, em dose Unica,
de acordo com a idade, no primeiro dia de internacéo,
EXCETO se a crianga ja recebeu a Vitamina A:

A) héa 15 dias ou menos, da data de internagao.
B) h& 30 dias ou menos, da data de internagéo.
C) ha 45 dias ou menos, da data da internagéo.
D) h& 60 dias ou menos, da data de internagéo.
E) h& 90 dias ou menos, da data de internagéo.

Assinale a alternativa que ndo corresponde a uma
indicacéo especifica para nutricdo parenteral central.

A) Tempo de duracdo do suporte nutricional maior
que duas semanas.

B) Acesso venoso periférico limitado.

C) Necessidade de grande quantidade de nutrientes.

D) Necessidade de restricao de fluidos.

E) Impossibilidade de ingestdo ou de absorcéo de
nutrientes por via oral ou enteral.

Qual das alternativas abaixo representa uma
vantagem da via de acesso duodenal/jejunal para
terapia nutricional enteral?

A) Boa aceitacao de formulas hiperosmoticas.

B) Progressdo mais rapida para alcancar o valor
caldrico total.

C) Maior dificuldade de saida acidental da sonda.

D) Maior tolerancia a formulas variadas.

E) Féacil posicionamento da sonda.

Qual a recomendacado de ingestdo de proteinas para
uma gestante?

A) 10,79, 6,1g e 1,2g adicionais, para o primeiro,

segundo e terceiro trimestres de gestacao,
respectivamente.

B) 6g/dia adicionais durante todo o periodo
gestacional.

C) 10g/dia adicionais, sendo 80% de alto valor
biologico.

D) 71g adicionais em relagdo a mulher ndo gravida.
E) 1,7g/kg de peso, independente da idade da
mulher.

Quanto aos cuidados nutricionais para a nutriz,
assinale a alternativa incorreta.

A) Uma maior ingestdo de gordura favorece a
producdo de leite materno mais rico em acidos
graxos polinsaturados.

B) A necessidade de carboidratos é maior durante a
lactacdo, sendo recomendado o consumo de
210g/dia.

C) A energia adicional necesséaria a producdo do
leite é de aproximadamente 500kcal/dia, nos
primeiros seis meses de lactacéo.

D) A estimativa das necessidades energéticas para
nutrizes deve levar em consideracédo a perda de
peso, principalmente para nutrizes com
sobrepeso e obesidade.

E) Para nutrizes, recomenda-se a ingestédo adicional
de 25g/dia de proteinas.
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Sobre a terapia nutricional para o diabetes tipo 2,
analise as proposi¢des abaixo.

1) A restricdo energética sugerida é moderada, de
250 a 500kcal/dia, a menos que a dieta usual, em
um plano alimentar nutricionalmente adequado.

2) Uma perda de peso moderada (de 5 a 9kg/més),
dependendo do peso inicial, tem-se mostrado
eficiente para reduzir a hiperglicemia.

3) A oferta proteica deve ser de 10 a 20% em
relacdo ao valor energético total da dieta diaria.

4) A oferta calérica total deve ser de 60 a 70% para
gordura polinsaturada e carboidratos.

5) Em condig6es de LDL-colesterol acima da taxa
normal, a gordura saturada deve constar na dieta
em quantidade inferior a 7% do total de energia.

Estao corretas:

A) 1,2,3,4e5.

B) 1,2eb5, apenas.
C) 2,3e4,apenas.
D) 1,3eb5, apenas.
E) 3e4, apenas.

Devido & possivel associacdo entre a elevada ingestdo
de oxalato com a hiperoxaliria e a formagdo de
calculos renais, recomenda-se evitar os alimentos
extremamente ricos em oxalato nos casos de calculos
renais compostos por oxalato de célcio. Nesta
condi¢éo, qual dos alimentos abaixo listados deve ser
evitado, considerando a por¢do de 100g?

A) Carne vermelha.

B) Leite.
C) Tomate cru.
D) Queijos.

E) Espinafre cozido.

Qual das vitaminas abaixo, quando consumida na
forma de suplementos, em grandes doses, tem-se
mostrado um fator de risco para a formacdo de
calculos renais?

A C
B) A
C) B1
D) BI12
E) D

Em relacdo aos cuidados com o Leite Humano
Ordenhado Cru (LHOC) ou Pasteurizado (LHOP),
assinale a alternativa correta.

A) Para ser administrado da mae para o préprio
filho, o LHOC pode ser armazenado por 12 horas
sob refrigeragdo, a uma temperatura de 10°C.

B) Para ser administrado da mae para o proprio
filho, o LHOC pode ser congelado por 30 dias,
mantido na temperatura maxima de —3°C.

C) Para ser administrado da mé&e para o proprio
filho, o LHOC descongelado deve ser mantido
sob refrigeracdo, a temperatura maxima de 5°C,
com validade de 12 horas.

D) O LHOP congelado pode ser estocado por um
periodo maximo de 1 ano, a uma temperatura
maxima de —3°C.

E) O LHOP degelado pode ser mantido por um
periodo méaximo de 36 horas, a uma temperatura
maxima de 5°C.
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Qual das alternativas abaixo ndo corresponde a uma
limitacdo do indice de massa corporal (IMC) como
indice de avaliagado nutricional?

A) Distribuicéo corporal da gordura.

B) Relagdo com a proporcionalidade do corpo.

C) Avaliagdo da massa muscular.

D) Medigdo da gordura visceral.

E) Associacdo com maior risco de morbimortalidade
nos dois extremos de IMC.

A associagdo dos indices de avaliagdo nutricional
permite um melhor conhecimento do estado nutricional
de criancas, podendo-se identificar criancas
malnutridas de acordo com a classificacdo. Sobre esta
avaliacdo, assinale a alternativa incorreta.

A) M4& nutricdo aguda de curta duragdo — inclui
criancas com altura/idade normal, baixo
peso/idade e baixo peso/altura.

B) Ma nutricdo cronica de longa duracdo — inclui
criangas com baixa estatura e baixo peso para a
idade.

C) Ma nutricdo crbnica de longa duragdo — inclui
criangas com peso/altura normal; quando
recuperadas, essas criangas poderdo apresentar
peso/altura superior.

D) Ma nutricdo atual e de longa duragdo — inclui
criangas com baixa altura/idade e baixo
peso/altura.

E) Ma nutricdo atual e de longa duragdo — inclui
criangas com baixo peso/idade que evidenciam
deficiéncia proteica, atual e passada.

Sobre as leis da alimentacdo, analise as proposi¢cdes
abaixo.

1) Lei da qualidade — para esta lei, devem ser
atendidas as necessidades diarias de proteinas,
carboidratos, lipideos, vitaminas e minerais.

2) Lei da quantidade — esta lei orienta em relacéo a
evitar o excesso e a deficiéncia de energia.

3) Lei da harmonia — para esta lei, € preciso somar
todos os alimentos de maneira que possa existir
um equilibrio entre eles, para suprir as
necessidades nutricionais.

4) Lei da adequacao — esta lei orienta em relagéo ao
cuidado com as dietas prontas.

Esta(ao) correta(s):
A) 1,2, 3e4

B) 1,2e3, apenas.
C) 1e?2, apenas.
D) 1,3, apenas.

E) 1, apenas.


http://www.nutricaoemfoco.com/2009/04/19/as-quatro-leis-da-alimentacao/
http://www.nutricaoemfoco.com/2008/07/29/proteinas/
http://www.nutricaoemfoco.com/2008/05/17/a-importancia-dos-carboidratos/
http://www.nutricaoemfoco.com/2008/12/04/lipideos/

43.

44.

45.

Avalie a condigéo: E.J., do sexo feminino, com 43 anos
de idade, hipertensa, diabética descompensada, altura
1,54m; peso 119,0kg, (IMC > 50kg/m2). Para esta
condicéo, é indicada uma dieta de muito baixo valor
caldrico. Qual das alternativas abaixo caracteriza esta
dieta?

A) Reduzir progressivamente a ingestdo de
alimentos, diminuindo entre 500 e 1.000kcal/dia
em relacdo ao valor obtido pela anamnese
alimentar.

B) Fornecer de 15 a 20kcal’kg de peso atual/dia,
ndo sendo o valor caldrico inferior ao gasto
energético basal.

C) Fornecer entre 800 a 1.200kcal/dia, independente
do gasto energético basal, por um periodo de trés
meses.

D) Ofertar menos de 800kcal diarias, ou menos de
10kcal/kg de peso desejavel/dia, por um periodo
de 3 a 4 semanas.

E) Reduzir a ingestdo caldérica para menos de
400kcal/dia, fazendo antecipadamente dois dias
de jejum total.

Segundo as VI DIRETRIZES BRASILEIRAS DE
HIPERTENSAO, padrdo dietético DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), tem grau de
recomendagéo | e nivel de evidéncia A, na reducdo da
pressédo arterial. Qual das alternativas abaixo sobre
este padrdo dietético € incorreta?

A) Caracteriza-se por ser rico em frutas, hortaligas,
fibras, minerais e laticinios com baixos teores de
gordura.

B) Os beneficios sobre a PA tém sido associados ao
alto consumo de potassio, fésforo e célcio nesse
padrdo nutricional.

C) Um alto grau de adesdo a esse tipo de dieta
reduziu em 14% o desenvolvimento de
hipertenséo.

D) DASH potencializa ainda o efeito de orientacdes
nutricionais para 0 emagrecimento.

E) DASH promove também redugcdo dos
biomarcadores de risco cardiovascular.

Qual o componente da dieta com maior Influéncia
sobre a concentragdo plasmatica de colesterol?

A) Colesterol.

B) Carboidratos simples.

C) Acidos graxos saturados.

D) Acidos graxos trans.

E) Acidos graxos polinsaturados dmega 6.
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Segundo o Manual Técnico: “Banco de leite humano-
BLH: funcionamento, prevencdo e controle de riscos/
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Brasilia:
Anvisa, 2008”, o BLH deve dispor dos seguintes
ambientes, EXCETO:

A) sala para recepgdo, registro e triagem das
doadoras, com area minima de 7,5m2 e area para
arquivo de doadoras.

B) é&rea para estocagem de leite cru coletado — area
minima de 4m2, em BLH com produgéo de até 60
L/més. A estocagem pode ser realizada na sala
de processamento, desde que haja area
especifica de estocagem, com geladeira ou
freezer exclusivos para o leite cru.

C) sala para ordenha, com 1,5m? por cadeira de
coleta e sala para processamento: area minima
de 15m?, onde sao realizadas as atividades de
degelo, selecdo, classificacdo, re-envase,
pasteurizagdo, estocagem e distribui¢éo.

D) laboratério de  controle de qualidade
microbiologico: area minima de 6m2, podendo
estar nas dependéncias do banco de leite
humano ou em outro setor do servico em que o
BLH estiver localizado.

E) sala de porcionamento, com &rea minima de 4m?
e sala para lactentes e acompanhantes, com &rea
minima de 4,4m2.

A gestdo de custos em Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo envolve o conhecimento dos custos diretos e
indiretos envolvidos na producéo. Qual das alternativas
a baixo contém apenas custos diretos?

A) Carnes, copos descartaveis, detergentes e
encargos sociais da méo de obra direta.

B) Arroz, feijdo, guardanapos, proventos da méo de
obra direta e energia elétrica.

C) Frutas, legumes, desinfetantes e agua.

D) Carnes, copos descartaveis, agua e utensilios.

E) Arroz, feijdo, guardanapos, agua e gas.

Qual o componente do cardapio que, de um modo
geral, mais influencia o custo final da refeicao?

A) Prato proteico.

B) Guarnicao.

C) Prato base.

D) Sobremesa.

E) Material descartavel.
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Na fase pré-escolar a crianca apresenta ritmo de
crescimento estatural e ganho de peso menores do
gue nos dois primeiros anos de vida, e esta alteragao
interfere nas necessidades nutricionais e no apetite.
Ndo é um aspecto importante da evolucdo do
comportamento alimentar na infancia:

A) criangas nesta fase n&o aceitam novos alimentos
prontamente. Essa relutancia é conhecida como
neofobia, isto €&, a crianga nega-se a
experimentar um alimento que ndo faga parte de
suas preferéncias alimentares.

B) o apetite é variavel, momentaneo, e depende de
vérios fatores, entre eles idade, condigéo fisica e
psiquica, atividade fisica, temperatura ambiente e
ingestao na refei¢@o anterior.

C) os alimentos preferidos séo os de sabor doce.
Essa preferéncia ocorre porque o sabor doce é
inato ao ser humano, ndo necessitando de
aprendizagem, como os demais sabores.

D) os conflitos nas relagdes familiares e na relacéo
méae-filho séo demonstrados na alimentagéo pela
crianga, na tentativa de chamar a atencao de que
algo nao esta bem.

E) comportamentos como recompensas e subornos
para estimular a crianga a comer podem ser
praticados nesta fase, pois favorecem a
aceitagcdo de alimentos ricos em nutrientes.

Qual das alternativas abaixo ndo representa
adequadamente as por¢cbes para compor a
alimentacdo diaria de uma adolescente com base na
Pirdmide Alimentar?

A) Pé&es e cereais: 7 porgdes.

B) Frutas: 4 porgdes.

C) Leguminosas: 2 porgoes.

D) Carnes e ovos: 4 porgdes.

E) Leite e produtos lacteos: 3 por¢des.





