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TEXTO 1

Existem dois conceitos frequentemente utilizados no dia a dia do enfermeiro: o cuidar e o tratar. Ao refletir sobre o
significado dessas palavras, constatamos a grande diferenca existente entre esses dois termos, que ndo devem ser
confundidos, apesar de se encontrarem de forma paralela em qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de salde. Assim,
revela-se fundamental a atitude e o comportamento adotado pelo enfermeiro quando da prestacdo de cuidados de
enfermagem, dado que a natureza desses diferenciara o enfermeiro que cuida do enfermeiro que trata, embora a esséncia da
enfermagem se baseie apenas no cuidar por exceléncia.

Os enfermeiros que tratam concentram todos os seus cuidados apenas na enfermidade, descurando o ser humano com
receios, crengas, duvidas e sentimentos por tras da doenca, que se constitui para esse profissional apenas mais um caso, a
ser resolvido aplicando-se as técnicas corretas e adequadas a situacdo. Esta pratica simplista e contraditéria das diretrizes
preconizadas pela profissdo da enfermagem apresenta-se como a mais comoda e facil para o desenvolvimento do exercicio
profissional, constituindo uma negligéncia muito grave que atenta contra todos os principios inerentes a profissao.

Por outro lado, os enfermeiros que cuidam dirigem todos os seus cuidados de modo holistico, respeitando a pessoa
enferma como ser biopsicossocial, valorizando-a como pessoa Unica e insubstituivel, com caracteristicas e vontade proéprias,
conforme a ideologia adotada e defendida pela profissdo, dignificando-a e elevando-a ao seu mais alto nivel.

Por tudo isso, o enfermeiro deve criar metodologias que conduzam a prestacéo de cuidados com qualidade, reunindo todas
as competéncias adequadas para interagir de maneira eficaz com a pessoa enferma e com os familiares, de modo a que esses
depositem toda a sua confianga e empenho nos cuidados oferecidos, participando ativamente nesses cuidados. No entanto,
para a concretizacéo do cuidar no dia a dia também é fundamental que a equipe de enfermagem assuma completamente o
espirito de equipe e a congruéncia de comportamentos, abandonando quaisquer metas individuais, visando apenas alcangar o
mesmo objetivo comum e final: a prestacdo de cuidados holisticos com qualidade, minimizando tanto quanto possivel a
crescente problematica da desumanizagao de cuidados.

Torna-se de grande importancia, entdo, que o enfermeiro repense cuidadosamente o verdadeiro significado da esséncia da
enfermagem, aperfeicoando 0s pontos menos positivos encontrados nos seus atos profissionais e fortalecendo os mais altos.
Para a prestagdo de cuidados de qualidade € imperativo que o enfermeiro promova um ambiente de empatia com o paciente,
recorrendo a comunicacéo verbal e ndo verbal para estabelecer uma relacdo de ajuda eficaz, nunca descurando o toque,
guando necessario. Esse profissional também devera criar e contribuir para um ambiente de trabalho agradavel e responsavel
entre os outros elementos da equipe multidisciplinar.

Afinal, existira emocao mais nobre e sublime do que nés, enfermeiros, sentirmos que estamos colaborando na mais rica de
todas as atividades humanas — o alivio do sofrimento do nosso préximo?

Antonio Carvalho e Marily Abreu. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/cuidar-em-enfermagem/14277. Acesso em 25/04/2012.
Adaptado.

01. Analisando o contetido global do Texto 1, podemos afirmar que, por meio dele, o autor intenciona, privilegiadamente:

A) divulgar técnicas e procedimentos atualizados a serem aplicados pelo enfermeiro quando do exercicio de sua
profissao.

B) fazer a distin¢é@o entre dois tipos de comportamento recorrentes no exercicio da enfermagem e discorrer acerca de
cada um deles.

C) defender, com argumentos convincentes, sua opinido desfavoravel a participacdo do enfermeiro  na equipe
multidisciplinar.

D) denunciar profissionais de enfermagem que nado tém cuidado dos pacientes de modo holistico, nem como seres
biopsicossociais.

E) compartilhar um pouco da sua pratica diaria, dos problemas que enfrenta com os pacientes e desabafar suas
queixas.

02. Analisando a abordagem do tema, o Texto 1 revela um autor:

A) que domina a teoria e a pratica, jA que também exerce a profissdo de enfermeiro, sobre a qual comenta.

B) desejoso de ingressar na profissdo de enfermeiro, estando para isso ja bem preparado do ponto de vista tedrico.

C) desprovido de embasamento tedrico e pratico, uma vez que ndo experimenta o cotidiano da profissédo de enfermeiro.
D) cujas opiniBes se fundamentam em observacgdes da rotina dos enfermeiro, feitas na condicao de paciente.

E) que tem leituras aprofundadas sobre o assunto abordado, mas carece de conhecimento pratico mais consistente.
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03. A analise da argumentac&o construida no Texto 1 nos O7. O autor discorre sobre os “enfermeiros que tratam”, em
permite afirmar que o autor tem uma opinido: oposicdo aos “enfermeiros gue cuidam”. Em relacdo
. - ao termo “enfermeiros”, os segmentos sublinhados tém

A) favordvel a uma prética de enfermagem que valor de:
apenas trata os pacientes, e ndo que cuida deles.

B) contraria a um cuidado dos pacientes, pelos A) substantivo.
enfermeiros, de modo multidisciplinar e holistico. B) pronome.

C) favoravel a ideia de que o enfermeiro seja o C) adjetivo.
profissional que lidera a equipe multidisciplinar. D) advérbio.

D) contraria ao envolvimento dos familiares do E) conjuncéo.
enfermo no percurso do trabalho da equipe de

E fenfer[na?em. balho d f 08. “Torna-se de grande importancia, entdo, que o

) Oalj:;g:i?/\(;ea ZreusTaggi ;e gui d(; dgg (;rorﬂggfg; goun? e_nfe_r_meiro repense cuidadosamente o ver_dadeiro
qualidade significado da esséncia da enfermagem, aperfeicoando
: 0S pontos menos positivos encontrados nos seus atos
. o profissionais e fortalecendo os mais altos.” Nesse
04. O Texto 1 apresenta as seguintes caracteristicas: trecho, 0 autor convoca os leitores enfermeiros a:

1) predominio de trechos narrativos. ) A) confessarem seus erros.

2) obediéncia as regras do padréo culto da lingua. B) desistirem da profissao.

3) respeito total as normas da morfossintaxe. B C) néo pararem de estudar.

4) preferéncia pela conotacéo, e néo pela denotagéo. D) procurarem apoio psicoldgico.

Estdo corretas: E) reavaliarem sua pratica profissional.

A) 1,2, 3e4.

B) 2, 3e 4, apenas. 09. “Para a prestacdo de cuidados de qualidade é

C) 3e4,apenas. imperativo que o enfermeiro promova um ambiente de

D) 2e3, apenas. empatia com o paciente, recorrendo a comunicacao

E) 1e?2, apenas. verbal e ndo verbal para estabelecer uma relacdo de

ajuda eficaz, nunca descurando o toque, quando
05. Acerca do paragrafo conclusivo, € correto afirmar que: necessario.” Nesse trecho, o autor é:

A) esta estruturado na forma de uma pergunta, e A)  permissivo.
deve ser respondida pelo leitor do texto, ja que o B) incisivo.
autor parece n&o saber a resposta. C) dubio.

B) nele, o autor se revela desgostoso, e confessa D) reticente.
sua insatisfagdo com a profisséo que exerce, pelo E) irdnico.
excesso de responsabilidades.

C) diferente dos outros, nele o autor fala em primeira 10. Assinale a alternativa na qual a concordancia esta de
pessoa, sendo, por isso, um paragrafo mais acordo com o padréo culto da lingua.
subjetivo que os demais. ) )

D) em tom de ironia, nele o autor se revela bastante A) Nenhum dos enfermeiros devem cuidar dos
conformado com os problemas do cotidiano do pacientes de maneira irresponsavel.
exercicio da enfermagem. B) Embora_ nao fe}lte prc_)blemas na profissdo do

E) por meio dele, o autor faz uma provocacio aos enfermeiro, ela € desafiadora. ] _
enfermeiros que sdo descomprometidos e est&o C) Segundo afirma os enfermeiros, nada € mais
desiludidos com a profiss&o. sublime do que aliviar o sofrimento do préximo.

D) Nao sei se haver4d outros profissionais téo
06. No Texto 1, o autor faz uma distingéo entre os termos importantes como 0s enfermeiros.

‘curar’ e ‘tratar’, no ambito do exercicio profissional do E) O trabalho dps proflsNS|0na,|s de enfermagem,

enfermeiro. Sao da esfera do cuidar as seguintes ideias: Jlggto aos pacientes, vao além de apenas trata-

1) negligéncia

2) cuidados holisticos

3) valorizagéo do paciente

4) doenca como mais um caso

Estéo corretas:

A) 2e3, apenas.

B) 2e4, apenas.

C) 1,2e3, apenas.

D) 1e4, apenas.

E) 1,2 3ed4.
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11. “Por tudo isso, o enfermeiro deve criar metodologias
gue conduzam a prestacdo de cuidados com
qualidade”. Se esse trecho fosse modificado, em qual
alternativa as normas da regéncia verbal estariam
atendidas?

A) Por tudo isso, 0 enfermeiro deve criar
metodologias as quais se baseie seu trabalho.

B) Por tudo isso, o0 enfermeiro deve criar
metodologias as quais esteja submetido seu
trabalho.

C) Por tudo isso, o enfermeiro deve criar
metodologias nas quais dependa seu trabalho.

D) Por tudo isso, o0 enfermeiro deve criar
metodologias das quais apoiem seu trabalho.

E) Por tudo isso, o0 enfermeiro deve criar
metodologias cuja as quais valorize seu trabalho.

12. “Ao refletir sobre o significado dessas palavras,
constatamos a grande diferenca existente entre esses
dois termos, que ndo devem ser confundidos, apesar
de se encontrarem de forma paralela em qualquer
exercicio _da equipe multidisciplinar _de saude.” O
sentido desse segmento destacado esta mantido em:

A) ainda que se encontrem de forma paralela em
gualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
salde.

B) devido ao fato de se encontrarem de forma
paralela em qualquer exercicio da equipe
multidisciplinar de saude.

C) desde que se encontrem de forma paralela em
gualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

D) porém se encontram de forma paralela em
qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

E) uma vez que se encontram de forma paralela em
qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

13. Assinale a alternativa em que a palavra destacada
estd4 grafada de acordo com as regras de ortografia
vigentes.

A) Todos os pacientes merecem um cuidado
responsavel, sem qualquer excessao.

B) Nao se admite que os enfermeiros tenham
hojeriza por qualquer um dos procedimentos de
enfermagem.

C) O trabalho de enfermagem deve ser realizado
sem obsecao pela perfeicao.

D) Para o profissional responsavel, ndo ha
empecilho para a realizagcdo de um bom trabalho.

E) No exercicio da enfermagem, é preciso ter

paciéncia e perseveransa.

TEXTO 2

CONVITE

A PREFEITURA MUNICIPAL DE EUNAPOLIS
QUER LHE FAZER ESTE CONVITE.

NAO IMPORTA
A IDADE.

O QUE VALE
E TER SAUDE.

¥ CAMPANHA DE VACINAGAO DO IDOSO.
22 de abril a 08 de maio.

A R

CADA VE1 MEHOK — GOVERNO FEDERAL

& .
Texto disponivel em: www.nossacara.com.
Acesso em 25/04/2012.

14. 0 Texto 2 é explicitamente apresentado como um
“convite”. No entanto, mais do que um simples convite,
0 que se pretende com o texto €, prioritariamente:

A) fazer propaganda da Prefeitura Municipal de
Eunapolis.

B) convencer os leitores idosos da importancia da
vacinagao.

C) estimular os casais a usarem camisinha nas
relagBes sexuais.

D) convocar os idosos a valorizarem os cuidados
geriatricos.

E) divulgar um novo plano de saude a ser oferecido
pela Prefeitura.

15. Sobre aspectos gerais da organizacdo do Texto 2,
analise as proposi¢des abaixo.

1) Se o trecho: “Nao importa a idade. O que vale é
ter saude.” tivesse sido escrito da seguinte forma:
“Nao importa a idade, o que vale é ter saude.”,
seu sentido global ficaria inalterado.

2) No trecho: “A Prefeitura Municipal de Eunapolis
quer lhe fazer este convite.”, o termo destacado
corresponde ao complemento indireto do verbo
‘fazer’.

3) Com o termo destacado no trecho: “A Prefeitura
Municipal de Eunéapolis quer lhe fazer este
convite.”, o autor se reporta ao leitor do texto.

Esta(ao) correta(s):

A) 1le?2,apenas.
B) 1e3, apenas.
C) 2e3, apenas.
D) 1, apenas.

E) 1,2e3.
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16.

17.

Conhecimentos Especificos

Em relacdo a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), o conteudo das agdes de educacdo alimentar e
nutricional é essencial para ser utilizado na pratica e
deve:

A) adequar a linguagem a populagdo-alvo, com uso
de ilustragBes, considerando que, sem o
conhecimento dos termos cientificos, os objetivos
ndo serdo alcancados.

B) apresentar conceitos simples e basicos a serem
incorporados a linguagem técnica, sem
considerar o saber popular, por tratar-se de
conhecimentos técnico-cientificos, embora devam
ser respeitadas as questdes regionais e de etnia.

C) apresentar linguagem adequada a populagdo-
alvo, ser motivacional, basico, e a cada objetivo
especifico devera corresponder um contetido
programatico.

D) ser adequado as necessidades da populagdo-
alvo e as nogdes a serem transmitidas pela troca
de experiéncias, tendo como objetivo a
incorporacéo dos termos técnico-cientificos.

E) respeitar o saber popular, mas demonstrar a
supremacia do saber académico.

O estado nutricional tem influéncia na evolugao clinica
de pacientes hospitalizados. Em relacdo aos
indicadores antropométricos e bioquimicos do estado
nutricional de adultos, analise as afirmativas abaixo.

1) A quantidade de gordura localizada na regido
subcuténea de um ou mais segmentos do corpo é
medida pela espessura das dobras cutaneas.

2) A medida da circunferéncia do pescoco,
considerado um indicador do estado nutricional, é
usada como instrumento de triagem para detectar
individuos com excesso de peso ou obesidade.

3) Os valores de Colesterol-LDL e de triglicerideos
aumentados sdo representativos do diagndstico
diferencial da obesidade.

4) Niveis reduzidos de ferritina sérica ndo sao
indicativos da reducdo das reservas de ferro,
mesmo em situacdes em que o hemograma
esteja normal.

Esta(ao) correta(s):
A) 1, apenas.

B) 2, apenas.
C) 1e 3, apenas.
D) 2e4, apenas.
E) 1,2 3e4.

18. O fator que promove o aumento das lipoproteinas de

alta densidade (HDL), as quais possuem efeito
antiaterogénico é:

A) hipertrigliceridemia.

B) exercicio fisico.

C) agentes bloqueadores R-adrenérgicos.

D) anticoncepcionais  orais dominantes em
progesterona.

E) dietas hipolipemiantes.

19. A importancia do diagnéstico nutricional e do

tratamento da desnutricdo torna-se clara em virtude da
correlacdo positiva entre a desnutricdo e a maior
frequéncia de complica¢des para o paciente. No idoso, 0
quadro da desnutricdo € mais preocupante
principalmente quando associado a patologias
consumptivas (cancer gastrico). De acordo com a
avaliacdo subjetiva global (ASG), analise as afirmativas
abaixo.

1) Em pacientes oncolégicos, a ASG é um método
adequado e eficiente para detectar risco
nutricional porque investiga questdes sobre
modificagbes da dieta, sintomas gastrointestinais
e capacidade funcional, frequentemente alterados
neste grupo de pacientes.

2) A aplicagdo do recordatério de 24h na ASG em
situacOes descritas acima (idosos oncol6gicos)
como método de avaliagdo do consumo alimentar
torna-se inconsistente devido a baixa capacidade
de memdria do paciente idoso.

3) Uma das desvantagens do uso da ASG em
pacientes idosos oncoldgicos é a dificuldade de
monitoramento do estado nutricional do paciente,
gue pode piorar em fungdo do estresse
metabdlico determinado pela doenca, ou
melhorar a partir de uma terapia nutricional
eficiente.

Esté(&o) correta(s):

A) 1, apenas.

B) 2, apenas.

C) 1e 3, apenas.
D) 2e3, apenas.
E) 1,2e3.
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20. Concernente a Vigilancia Alimentar e Nutricional e a

Epidemiologia Nutricional,

analise cada uma das

afirmativas abaixo e assinale V quando for verdadeira
ou F quando for falsa.

()

()

()

()

()

A sequéncia co

As acles da area de promocéo da alimentagéo
saudavel visam resgatar habitos e praticas
alimentares regionais que valorizem a producéo e
0 consumo de alimentos locais de baixo custo e
elevado valor nutritivo, enfocando principalmente
individuos durante os primeiros anos de vida e os
idosos.

A chamada nutricional, ac¢do utilizada para
reducdo da desnutricdo infantil consiste em uma
estratégia eficaz de inquérito nutricional dentro do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e
permite apenas a obtencdo de informagdes sobre
indicadores antropométricos.

O Indice de Massa Corporal — IMC obtido pela
razdo entre o peso e o0 quadrado da altura
classifica o individuo adulto com sobrepeso
guando o IMC atinge ou supera 0s 25kg/m

O modelo epidemioldgico de campo, importante
para andlise de politicas de saude, € composto
por quatro elementos: biologia humana, estilo de
vida, ambiente e organizacdo do sistema de
atencéo a saude.

O IMC altera-se com a idade e apresenta
aumento de modo constante. Foram identificados
trés periodos criticos para o inicio da obesidade:
0 primeiro corresponde ao primeiro ano de vida; o
segundo ocorre entre 0s cinco e 0s sete anos de
idade e o terceiro periodo corresponde a
adolescéncia.

rreta, de cima para baixo é:

<mm<m
<<<mm
nm<mm<
T <<
NM<TTT<
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21. Quanto a atuacéo do Sistema Nacional de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), analise cada uma
das afirmativas abaixo e assinale V quando for
verdadeira ou F quando for falsa.

()

()

()

()

()

A sequ

O monitoramento do estado nutricional de cada
usuario incorporado as rotinas de atendimento
nas redes de servico visando a detecgdo da
situacdo de risco e a prescricdo de acdes que
possibilitem a prevencéo de seus efeitos.

O monitoramento da situagdo alimentar e
nutricional - o SISVAN que deve concentrar sua
atengdo no crescimento e desenvolvimento das
criangas.

O mapeamento das endemias carenciais, de
modo a evidenciar a sua distribuicdo espacial e
indicar a magnitude da ocorréncia da desnutricao
energético-proteica, da anemia, da
hipovitaminose A e da deficiéncia de iodo.

O diagnostico descritivo e analitico dos
problemas  nutricionais  sem levar em
consideracao os principais fatores determinantes.
A instalagcdo de sitios sentinelas que possam
testemunhar o comportamento epidemiol6gico
dos problemas e sua vinculagdo com marcadores
de risco;

D

ncia correta, de cima para baixo é:
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22. Em

acometem um elevado percentual

relacdo as doencas cardiovasculares que

da populagéo,

analise cada uma das afirmativas abaixo e assinale V
guando for verdadeira ou F quando for falsa.

()

()

()

()

()

Os fatores favoraveis que reduzem a lipidemia
sdo: é&cidos graxos W-6; acidos graxos W-3;
acidos graxos monoinsaturados e fibras sollveis.
Na hipertensédo arterial o controle do peso é
importante para promover a queda da
insulinemia, a reducdo da sensibilidade ao sédio
e 0 aumento da atividade do sistema nervoso
simpatico.

A conduta nutricional na  aterosclerose
relacionada aos acidos graxos saturados com
reducdo na ingestdo de gordura animal (carnes
gordurosas, leite e derivados), de polpa e leite de
coco e de alguns 6leos vegetais, como o de
dendé, tem como objetivo elevar a colesterolemia
por reduzir receptores, inibindo a remocgéo
plasmatica das particulas de LDL.

As vitaminas C, E e B-caroteno, em niveis
fisiolégicos, tém papéis antioxidantes no
organismo, nos casos de doencas
cardiovasculares.

Na ICC a conduta nutricional é: aumentar a
densidade caldrica, consisténcia de acordo com o
paciente, fibras de 25-30g/d utilizando 6g de fibra
soluvel, sddio de acordo com o grau da
insuficiéncia cardiaca e do balango
hidroeletrolitico, aumentar o consumo de K, Ca e
Mg na presenca de diuréticos espoliadores
desses nutrientes (observar os niveis séricos) e a
restricdo hidrica s6 ser orientada de acordo com
o grau da IC e quadro clinico.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:

F,F,V,V, V.
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23. Em relacdo aos distirbios carenciais, analise cada
uma das afirmativas abaixo e assinale V quando for
verdadeira ou F quando for falsa.

()

()

()

()

()

A sequénci

A deficiéncia de vitamina A pode provocar efeitos
deletérios no organismo, dentre o0s quais:
disturbios no ciclo visual, alteragcdes no processo
de manutencdo e diferenciacdo celular normal,
anemia e aumento da mortalidade infantil.
Concernente a deficiéncia de ferro, pode-se
afirmar que a hemoglobinogénese pode ser
avaliada pelo percentual de saturacdo da
transferrina.

O paciente com desnutricdo energético-proteica
pode apresentar um quadro complexo de
alteracdes organico-funcionais, dentre o0s quais
podemos citar a  esteatose hepética,
caracteristica marcante nesse quadro nosoldgico,
como decorrente da reducdo de lipoproteinas
circulantes, afetando a sua funcéo carreadora de
lipideos e, consequentemente, favorecendo o
acumulo de gorduras no tecido hepatico.

Na desnutrigdo energético-proteica, a atrofia
vilositaria compromete fortemente a agdo das
enzimas digestivas aminopetidases, resultando
na presenca de grandes concentracdes de
carboidratos ndo degradados no bolo fecal, cuja
fermentagdo favorece significativamente a
proliferagdo de micro-organismos patégenos.

A ferropenia pode se manifestar em diferentes
estagios que vao desde a deplecdo das reservas
corporais até o desenvolvimento da anemia.

[

correta, de cima para baixo é:
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24. O padrao do cardapio e os habitos alimentares s&o
fundamentais na elaboracdo da refeicdo do individuo.
Do ponto de vista pratico foram desenvolvidos os
Guias Alimentares, instrumento educativo, que de
forma gréfica (piramide) adaptam os conhecimentos

25.

cientificos sobre os

requerimentos nutricionais e

composi¢do nutricionais em mensagens préaticas na
selecdo e consumo de alimentos saudaveis. Analise
cada uma das afirmativas abaixo e assinale V quando
for verdadeira ou F quando for falsa.

()

()

()

()

()

Na gestante eutrofica acredita-se que aumentar
uma porcao de lacteos e uma porgéo de frutas ja
consiga atender as necessidades aumentadas do
periodo.

Em relag@o aos adolescentes, na estimativa das
necessidades de energia foram levadas em
consideracdo as modificagbes na composicao
corporal, uma vez que os adolescentes do sexo
masculino  tém  proporcionalmente  maior
guantidade de massa livre de gordura do que os
do sexo feminino.

Para os adultos, as férmulas de EER (Estimated
energy requirement) incluem o gasto energético
total ajustado para idade, peso, altura e nivel de
atividade fisica.

As necessidades energéticas diminuem com o
avanco da idade, devido a redugdo do
metabolismo basal e da pratica da atividade
fisica.

Para determinar a estimativa das necessidades
de energia (EER) nas criangas menores de trés
anos utiliza-se apenas o peso. A partir dessa
idade, deve-se considerar a variacdo das
necessidades em fungdo do sexo, idade, altura,
peso e nivel de atividade fisica.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:

A) FFV,V, V.

B) V,V,V,F V.

C) FV,FV,F

D) V,V,V,F, V.

E) V,V,F FF

Em relacdo a terapia nutricional na obesidade, é

correto afirmar que:

A) uma dieta cetogénica estimula uma perda de
peso e de massa magra.

B) as dietas hipoglicidicas sdo mais eficazes que as
hipolipidicas.

C) alimentos com elevados indices glicémicos
induzem a menor ganho de peso.

D) no esquema de Pontos, 1 ponto é igual a 4,6
calorias.

E) no método pratico, um homem com peso ideal de

95kg e altura de 1,80m deveria seguir um
esquema hipocaldrico de 1400 calorias.

26. No que se refere ao Codigo de Etica, é incorreto
afirmar que:

27.

28.

A)

B)

C)

D)

E)

a alteracdo da prescricdo nutricional de um
nutricionista devera ser realizada por outro
nutricionista somente apos a comunicagdo do
fato ao responsavel pela conduta inicial.

€ vetado ao nutricionista realizar consultas ou
prescricdes dietoterapicas através da Internet que
configurem atendimento n&o presencial.

as condicdes socioecondmicas do individuo
devem nortear o tratamento nutricional do
paciente em pauta.

materiais cientificos que contenham voz e
imagem de individuos podem ser divulgados
desde que liberados pelo nutricionista
responsavel.

a decisdo de manter ou suspender a alimentacdo
e a hidratagdo de pacientes em cuidados
paliativos deve ser discutida com a equipe
técnica multiprofissional e familiares e ndo ser
apenas de decisdo médica.

O entendimento do sistema digestério permite a
avaliacdo da terapéutica nutricional adequada. E
correto afirmar que:

A)

B)

©)
D)

E)

a ndo abertura coordenada de um esfincter é
chamada de acalasia e implica hipertensdo no
esfincter.

a falta de coordenacdo das ondas peristélticas é
chamada de aperistalse, mas ndo € indicativo de
doenca.

0 Baixo PH do estdmago provoca reducdo da
carga bacteriana dos alimentos.

o0s sais biliares séo absorvidos passivamente no
ileo.

no duodeno, primeira por¢do do intestino
delgado, as células sé@o protegidas pela secrecdo
de muco e sais biliares.

A doenca arterial coronariana (DAC) é a responsavel
por 50% de todas as mortes cardiacas. Partindo desse
pressuposto, analise as afirmativas abaixo.

1
2)
3)
4)

5)

As lipoproteinas LDL pequenas e densas séo as
mais aterogénicas.

Um perfil lipoproteico com VLDL de 40mg/dL é
elevado.

A dislipidemia do tipo IV é mais prevalente em
pessoas glutonas.

A apo E4 é uma das apoproteinas mais
aterogénica.

O Xantoma tendinoso € patognomOnico de
hipertrigliceridemia.

Estédo corretas:

1e 2, apenas.

1, 2, 3 eb5, apenas.
1, 2, 3 e 4, apenas.
1, 2 e 3, apenas.
1,2,3,4eb5.
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29. Considerando as diretrizes propostas pela Sociedade 32. De acordo com as DRIs de 2011, é correto afirmar
Brasileira de Diabetes (SBD), em 2011, quanto ao que:
diagnéstico de diabetes mellitus (DM), analise as - i
afirmativas abaixo. A) as recomendacdes de ~caIC|0 para mulheres
acima de 50 anos ndo devem passar de
1) O paciente recebe o diagnéstico de diabetes 1000mg/dia.
mellitus se apresentar sintomas de polilria, B) a Vitamina D para mulheres acima de 50 anos é
polidipsia e glicemia casual acima de 180mg/dL de 5p/dia.
apés TTGO. C) as recomendaces de folato para gestantes é de
2) O paciente recebe o diagnoéstico de diabetes 450p/dia.
mellitus se apresentar glicemia de jejum de D) as recomendagfes de vitamina A para a
100mg/dL em duas medigOes distintas. populacao infantil (1 a 8 anos) é de 150u/dia.
3) O paciente recebe diagnéstico de diabetes E) as recomendacdes de vitamina E para adulto é
mellitus se apresentar hemoglobina glicada A1 C de 10mg/dia.
acima de 6,5%.
49 A gestantlta recebe dlagnlc_)stlcc_) de diabetes 33. Os procedimentos higiénico-sanitarios para as
gestacr:llona s€ aprt()asentar 9 dlc%ngla dde %26mg/ dL diversas etapas de producdo de refeigBes e o registro
uas horas pos-sobrecarga de /og de glicose. das especificacbes dos padrbes de identidade e
o . qualidade adotados na Unidade de Alimentacdo e
Esta(&o) correta(s), apenas: Nutricdo (UAN), estdo descritos no Manual de Boas
A) 4 Praticas (MBP). Para elaboragdo desse documento, o
B) 1 primeiro passo é a:
g; g A) _proposigég de agdes corretivas. o
E) 3e4 B) implantagdo de novas rotinas operacionais.
C) realizagdo de um diagndstico situacional.
D) capacitacdo da equipe de funcionarios.
30. A IV Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias e E) elaboragio de procedimentos operacionais
Prevencdo da Aterosclerose descreve a importancia padronizados.
do colesterol e acidos graxos saturados. Em relacdo a
Importancia do cglesterol e dos acidos graxos, € 34. Para avaliar e melhorar a qualidade dos produtos e
correto afirmar que: . f . = .
servicos na area de alimentagdo considerando a
A) os contelidos alimentares de gorduras saturadas otimizagdo da méo de obra, além de desempenho e de
e de colesterol influenciam diferentemente os atitudes, sdo utilizados determinados indicadores. Sao
niveis lipidicos plasméticos, em especial o0s considerados indicadores dos recursos humanos de
triglicerideos. uma UAN:
B) a,produggo de coles,,terol ocorre em todas as A)  produtividade e indice de restos.
celulas e € autorregulavel, B) rendimento de mdo de obra e programa de
C) para reduzir a ingestdo de colesterol deve-se treinamento Prog
diminuir o consumo de alimentos como visceras, C) eficiéncia e' eriodicidade do treinamento
embutidos, frios, pele de aves e frutos do mar D) rotatividade%e essoal e taxa de absentél’smo
(camardo, ostras, mariscos, polvo, lagosta). E) essoal fixo e (?om treinamento periddico .
D) para diminuir os triglicerideos, que sé&o P P )
precursores do colesterol, devem-se evitar na
alimentacao: alcool e gorduras.
E) os &cidos graxos mais aterogénicos sao o
Laurico, o Miristico e o Estearico.
31. De acordo com as recomenda¢bes no Diabetes, é
correto afirmar que:
A) alimentos como pdo francés, batata, uva
apresentam elevados indices glicémicos e devem
ser proibidos na dieta do diabético.
B) na nefropatia diabética a dieta ndo deve utilizar
menos de 0,6g/kg/dia de proteina.
C) o0 élcool baixa a glicose e deve ser utilizado apés
consumo de carboidratos.
D) a quantidade de gordura saturada deve ser de
até 10%.
E) as fibras devem se situar em torno de 20 a
30g/dia, sendo de 10 a 15g de fibra soltvel.
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35. Com relagdo ao Lactario, analise cada uma das 38. A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) refere-
afirmativas abaixo e assinale V quando for verdadeira se a doencas clinicas que incluem desde enfisema
ou F quando for falsa. puro até bronquite pura. Quanto a recomendacao
() Deve dispor de sistema de ventilagdo nu_tricio_nal para DPOC_:, analise cada uma d_as

. . afirmativas abaixo e assinale V quando for verdadeira
independente do hospital. ou F quando for falsa.
( ) Consiste em duas salas: sala de preparo e
antessala. ( ) A dieta deve ser hipolipidica, hiperglicidica e
( ) Os géneros alimenticios podem ser armazenados hipoproteica.
na antessala. () O alto teor de gordura e baixo teor de carboidrato
( ) O processo de desinfec¢do consiste ha imerséo tém por objetivo minimizar a produgéo de CO,.
das mamadeiras e bicos em solucdo de Milton () A elevacdo de proteinas e carboidratos e a
(bactericida) por 30 minutos e enxague apos. reducdo de lipidios facilitam um funcionamento
() O suprimento de ar deve ser garantido por satisfatorio.
exaustao e ar condicionado com filtro absoluto. ( ) O aporte de proteinas, gorduras e carboidratos é
determinado, além da préopria doenca, pelo
A sequéncia correta, de cima para baixo é: estado nutricional, medicamentos e
oxigenoterapia.
gg \F/ E \\// \'j\F/ () Rgc_omenda—se que a in_gestéo de cloreto de
Q) V,, V F’, F: v sédio seja Ilrpltada,_ pois seu consumo em
D) F.V.V.V.F excesso podera cor_1tr|bNU|r para a retencdo hidrica
E) F.FV.FV interferindo na respiragéo.
A sequéncia correta, de cima para baixo é:

36. Quanto aos objetivos da terapia nutricional para os A) FFV,V,F
pacientes em hemodidlise, assinale a alternativa B) F V,FV,V.
incorreta. Cc) V\WV,FF
A) Manter o equilibrio acidobasico, hidroeletrolitico, % \F/ \F/ '|:: \é\é

de minerais e de vitaminas. P
B) Garantir que o paciente chegue a cura sem uso

de medicamentos. 39. Ap6s serem submetidos & cocgdo, os alimentos
C) Melhorar ou prevenir a toxidade urémica. preparados devem ser mantidos em condi¢cbes de
D) Minimizar o catabolismo proteico. tempo e temperatura, que ndo favorecam a
E) Recuperar e/ ou manter o estado nutricional. multiplicacdo microbiana. S&o identificacdes minimas

gque um alimento preparado deve conter ao ser
37.Quanto ao alimento, trata-se de uma matriz armazenado sob refrigeragéo:
qguimicamente complexa e, por iSso prever como e 0 A) data de preparo, responsavel e validade.
quéo rapido os microrganismos se desenvolverdo, é B) data e horério de preparo e responséavel.
bastante dificil. O crescimento e a multiplicagdo C) responsavel, designacéo do produto e validade.
microbiana dependem de alguns fatores, tais como: D) data e horario de preparo, designagdo do
D umidade e oigério o) e . 60 procto ¢
2)  pH e temperatura. lidad preparo, gnag P
3) temperatura e umidade. validade.
4) atividade de dgua e composicao atmosférica.
5) composi¢éo atmosférica e acidez.
Esta(ao) correta(s):
A) 1, apenas.
B) 1,2e 3, apenas.
C) 1,2,3,4e5.
D) 2e4, apenas.
E) 1,3eb5, apenas.
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40. Com base em principios de analise de risco, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece quais s&o os
aditivos e os coadjuvantes de tecnologia permitidos para as diferentes categorias de alimentos e em que fungdes e limites
maximos de uso, visando alcancar o seu efeito tecnoldgico em oferecer risco a saide humana. Relacione os aditivos
alimentares com suas respectivas fun¢des, numerando a segunda coluna de acordo com a primeira.

1) Espessante ( ) Substancia que possibilita a formagdo ou a manutencéo de uma dispersao uniforme de
uma forma gasosa em um alimento liquido ou solido.

2) Antiumectante ( ) Substancia que impede ou retarda a alteracdo dos alimentos provocada por
microrganismos ou enzimas.

3) Conservador Substéncia que aumenta a viscosidade de um alimento.

4) Glaceante Substancia capaz de reduzir as caracteristicas higroscépicas dos alimentos e diminuir a

tendéncia de adesdo umas as outras, das particulas individuais.

5) Espumante ( ) Substancia que, quando aplicada na superficie externa de um alimento, confere uma
aparéncia brilhante ou um revestimento protetor.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:
A) 3,4,5/1,2
B) 4,253 1
C) 53124
D) 2,1,3,4,2
E) 1,54,32

RASCUNHC
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