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TEXTO 1

Existem dois conceitos frequentemente utilizados no dia a dia do enfermeiro: o cuidar e o tratar. Ao refletir sobre o
significado dessas palavras, constatamos a grande diferenca existente entre esses dois termos, que ndo devem ser
confundidos, apesar de se encontrarem de forma paralela em qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de salde. Assim,
revela-se fundamental a atitude e o comportamento adotado pelo enfermeiro quando da prestacdo de cuidados de
enfermagem, dado que a natureza desses diferenciara o enfermeiro que cuida do enfermeiro que trata, embora a esséncia da
enfermagem se baseie apenas no cuidar por exceléncia.

Os enfermeiros que tratam concentram todos os seus cuidados apenas na enfermidade, descurando o ser humano com
receios, crengas, duvidas e sentimentos por tras da doenca, que se constitui para esse profissional apenas mais um caso, a
ser resolvido aplicando-se as técnicas corretas e adequadas a situacdo. Esta pratica simplista e contraditéria das diretrizes
preconizadas pela profissdo da enfermagem apresenta-se como a mais comoda e facil para o desenvolvimento do exercicio
profissional, constituindo uma negligéncia muito grave que atenta contra todos os principios inerentes a profissao.

Por outro lado, os enfermeiros que cuidam dirigem todos os seus cuidados de modo holistico, respeitando a pessoa
enferma como ser biopsicossocial, valorizando-a como pessoa Unica e insubstituivel, com caracteristicas e vontade proéprias,
conforme a ideologia adotada e defendida pela profissdo, dignificando-a e elevando-a ao seu mais alto nivel.

Por tudo isso, o enfermeiro deve criar metodologias que conduzam a prestacéo de cuidados com qualidade, reunindo todas
as competéncias adequadas para interagir de maneira eficaz com a pessoa enferma e com os familiares, de modo a que esses
depositem toda a sua confianga e empenho nos cuidados oferecidos, participando ativamente nesses cuidados. No entanto,
para a concretizacéo do cuidar no dia a dia também é fundamental que a equipe de enfermagem assuma completamente o
espirito de equipe e a congruéncia de comportamentos, abandonando quaisquer metas individuais, visando apenas alcangar o
mesmo objetivo comum e final: a prestacdo de cuidados holisticos com qualidade, minimizando tanto quanto possivel a
crescente problematica da desumanizagao de cuidados.

Torna-se de grande importancia, entdo, que o enfermeiro repense cuidadosamente o verdadeiro significado da esséncia da
enfermagem, aperfeicoando 0s pontos menos positivos encontrados nos seus atos profissionais e fortalecendo os mais altos.
Para a prestagdo de cuidados de qualidade € imperativo que o enfermeiro promova um ambiente de empatia com o paciente,
recorrendo a comunicacéo verbal e ndo verbal para estabelecer uma relacdo de ajuda eficaz, nunca descurando o toque,
guando necessario. Esse profissional também devera criar e contribuir para um ambiente de trabalho agradavel e responsavel
entre os outros elementos da equipe multidisciplinar.

Afinal, existira emocao mais nobre e sublime do que nés, enfermeiros, sentirmos que estamos colaborando na mais rica de
todas as atividades humanas — o alivio do sofrimento do nosso préximo?

Antonio Carvalho e Marily Abreu. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/cuidar-em-enfermagem/14277. Acesso em 25/04/2012.
Adaptado.

01. Analisando o contetido global do Texto 1, podemos afirmar que, por meio dele, o autor intenciona, privilegiadamente:

A) divulgar técnicas e procedimentos atualizados a serem aplicados pelo enfermeiro quando do exercicio de sua
profissao.

B) fazer a distingdo entre dois tipos de comportamento recorrentes no exercicio da enfermagem e discorrer acerca de
cada um deles.

C) defender, com argumentos convincentes, sua opinido desfavordvel a participacdo do enfermeiro na equipe
multidisciplinar.

D) denunciar profissionais de enfermagem que ndo tém cuidado dos pacientes de modo holistico, nem como seres
biopsicossociais.

E) compartilhar um pouco da sua prética diaria, dos problemas que enfrenta com os pacientes e desabafar suas queixas.

02. Analisando a abordagem do tema, o Texto 1 revela um autor:

A) que domina a teoria e a prética, ja que também exerce a profissdo de enfermeiro, sobre a qual comenta.

B) desejoso de ingressar na profissdo de enfermeiro, estando para isso ja bem preparado do ponto de vista tedrico.

C) desprovido de embasamento tedrico e pratico, uma vez que ndo experimenta o cotidiano da profissédo de enfermeiro.
D) cujas opinides se fundamentam em observagdes da rotina dos enfermeiro, feitas na condicao de paciente.

E) que tem leituras aprofundadas sobre o assunto abordado, mas carece de conhecimento pratico mais consistente.
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03. A anélise da argumentacéo construida no Texto 1 nos

04.

05.

06.

permite afirmar que o autor tem uma opinido:

A) favoravel a uma pratica de enfermagem que
apenas trata os pacientes, e ndo que cuida deles.

B) contraria a um cuidado dos pacientes, pelos
enfermeiros, de modo multidisciplinar e holistico.

C) favoravel a ideia de que o enfermeiro seja o
profissional que lidera a equipe multidisciplinar.

D) contraria ao envolvimento dos familiares do
enfermo no percurso do trabalho da equipe de
enfermagem.

E) favoravel a um trabalho de enfermagem que
objetive a prestacdo de cuidados holisticos com
qualidade.

O Texto 1 apresenta as seguintes caracteristicas:

1) predominio de trechos narrativos.

2) obediéncia as regras do padréo culto da lingua.

3) respeito total as normas da morfossintaxe.

4) preferéncia pela conotagdo, e ndo pela denotagéo.

Estao corretas:

A 1,2, 3e4

B) 2, 3 e 4, apenas.
C) 3 e 4, apenas.
D) 2 e 3, apenas.
E) 1e 2, apenas.

Acerca do paragrafo conclusivo, é correto afirmar que:

A) esta estruturado na forma de uma pergunta, e
deve ser respondida pelo leitor do texto, ja que o
autor parece ndo saber a resposta.

B) nele, o autor se revela desgostoso, e confessa sua
insatisfacdo com a profissdo que exerce, pelo
excesso de responsabilidades.

C) diferente dos outros, nele o autor fala em primeira
pessoa, sendo, por isso, um paragrafo mais
subjetivo que os demais.

D) em tom de ironia, nele o autor se revela bastante
conformado com os problemas do cotidiano do
exercicio da enfermagem.

E) por meio dele, o autor faz uma provocagdo aos
enfermeiros que sdo descomprometidos e estao
desiludidos com a profissao.

No Texto 1, o autor faz uma distincdo entre os termos
‘curar’ e ‘tratar’, no ambito do exercicio profissional do
enfermeiro. Sao da esfera do cuidar as seguintes ideias:

1) negligéncia

2) cuidados holisticos

3) valorizagéo do paciente

4) doenca como mais um caso

Estao corretas:

A) 2 e 3, apenas.
B) 2 e 4, apenas.
C) 1, 2 e 3, apenas.
D) 1e 4, apenas.
E) 1,2,3e4.

07. O autor discorre sobre os “enfermeiros que tratam”, em

08.

09.

oposicdo aos “enfermeiros gue cuidam”. Em relacdo
ao termo “enfermeiros”, os segmentos sublinhados tém
valor de:

A) substantivo.
B) pronome.
C) adjetivo.
D) advérbio.
E) conjuncéo.

“Torna-se de grande importancia, entdo, que o
enfermeiro repense cuidadosamente o verdadeiro
significado da esséncia da enfermagem, aperfeicoando
0S pontos menos positivos encontrados nos seus atos
profissionais e fortalecendo os mais altos.” Nesse
trecho, o autor convoca os leitores enfermeiros a:

A) confessarem seus erros.

B) desistirem da profisséo.

C) ndo pararem de estudar.

D) procurarem apoio psicologico.

E) reavaliarem sua pratica profissional.

“Para a prestacdo de cuidados de qualidade é
imperativo que o enfermeiro promova um ambiente de
empatia com o paciente, recorrendo a comunicacao
verbal e ndo verbal para estabelecer uma relacdo de
ajuda eficaz, nunca descurando o toque, quando
necessario.” Nesse trecho, o autor é:

A) permissivo.
B) incisivo.
C) dubio.

D) reticente.
E) irdnico.

10. Assinale a alternativa na qual a concordancia esta de

acordo com o padrdo culto da lingua.

A) Nenhum dos enfermeiros devem cuidar dos
pacientes de maneira irresponsavel.

B) Embora ndo falte problemas na profissdo do
enfermeiro, ela é desafiadora.

C) Segundo afirma os enfermeiros, nada é mais
sublime do que aliviar o sofrimento do préximo.

D) Nao sei se havera outros profissionais tao
importantes como os enfermeiros.

E) O trabalho dos profissionais de enfermagem, junto
aos pacientes, vao além de apenas trata-los.
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11. “Por tudo isso, o enfermeiro deve criar metodologias
gue conduzam a prestacdo de cuidados com
qualidade”. Se esse trecho fosse modificado, em qual
alternativa as normas da regéncia verbal estariam
atendidas?

A) Por tudo isso, o enfermeiro deve criar
metodologias as quais se baseie seu trabalho.

B) Por tudo isso, o enfermeiro deve criar
metodologias as quais esteja submetido seu
trabalho.

C) Por tudo isso, o0 enfermeiro deve criar
metodologias nas quais dependa seu trabalho.

D) Por tudo isso, o enfermeiro deve criar
metodologias das quais apoiem seu trabalho.

E) Por tudo isso, o enfermeiro deve criar
metodologias cuja as quais valorize seu trabalho.

12. “Ao refletir sobre o significado dessas palavras,
constatamos a grande diferenca existente entre esses
dois termos, que ndo devem ser confundidos, apesar
de se encontrarem de forma paralela em qualquer
exercicio _da equipe multidisciplinar _de saude.” O
sentido desse segmento destacado esta mantido em:

A) ainda que se encontrem de forma paralela em
qgualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
salde.

B) devido ao fato de se encontrarem de forma
paralela em qualquer exercicio da equipe
multidisciplinar de saude.

C) desde que se encontrem de forma paralela em
qgualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

D) porém se encontram de forma paralela em
qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

E) uma vez que se encontram de forma paralela em
qualquer exercicio da equipe multidisciplinar de
saude.

13. Assinale a alternativa em que a palavra destacada
estd4 grafada de acordo com as regras de ortografia
vigentes.

A) Todos os pacientes merecem um cuidado
responsavel, sem qualquer excessao.

B) N&o se admite que os enfermeiros tenham hojeriza
por qualquer um dos procedimentos de
enfermagem.

C) O trabalho de enfermagem deve ser realizado sem
obsecéo pela perfeicéo.

D) Para o profissional responsavel, ndo ha empecilho
para a realizagdo de um bom trabalho.

E) No exercicio da enfermagem, € preciso ter

paciéncia e perseveransa.

TEXTO 2

CONVITE

A PREFEITURA MUNICIPAL DE EUNAPOLIS
QUER LHE FAZER ESTE CONVITE.

NAO IMPORTA
A IDADE.

O QUE VALE
E TER SAUDE.

¥ CAMPANHA DE VACINAGAO DO IDOSO.
22 de abril a 08 de maio.

A R

CADA VE1 MEHOK — GOVERNO FEDERAL

4 x
Texto disponivel em: www.nossacara.com.
Acesso em 25/04/2012.

14. 0 Texto 2 é explicitamente apresentado como um
“convite”. No entanto, mais do que um simples convite,
0 que se pretende com o texto €&, prioritariamente:

A) fazer propaganda da Prefeitura Municipal de
Eunapolis.

B) convencer os leitores idosos da importancia da
vacinagao.

C) estimular os casais a usarem camisinha nas
relagBes sexuais.

D) convocar os idosos a valorizarem o0s cuidados
geriatricos.

E) divulgar um novo plano de saude a ser oferecido
pela Prefeitura.

15. sobre aspectos gerais da organizacdo do Texto 2,
analise as proposi¢des abaixo.

1) Se o trecho: “Nao importa a idade. O que vale é
ter saude.” tivesse sido escrito da seguinte forma:
“Néao importa a idade, o que vale é ter saude.”,
seu sentido global ficaria inalterado.

2) No trecho: “A Prefeitura Municipal de Eunpolis
quer lhe fazer este convite.”, o termo destacado
corresponde ao complemento indireto do verbo
‘fazer’.

3) Com o termo destacado no trecho: “A Prefeitura
Municipal de Eunéapolis quer lhe fazer este
convite.”, o autor se reporta ao leitor do texto.

Esta(&ao) correta(s):

A) 1 e 2, apenas.
B) 1e 3, apenas.
C) 2 e 3, apenas.
D) 1, apenas.

E) 1,2e3.
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Conhecimentos Especificos 17. Dois grandes referenciais éticos podem ser utilizados

na abordagem de problemas e conflitos no campo das

L ) . psicoterapias: o referencial baseado em principios e o

16. Toda profisséo define-se a partir de um corpo de referencial baseado em direitos humanos. Com

praticas que busca atender demandas sociais, relacdo a estes referenciais e seus desdobramentos

norteado por elevados padrbes técnicos e pela no campo das psicoterapias, assinale a alternativa
existéncia de normas éticas que garantam a adequada correta.

relacdo de cada profissional com seus pares e com a -

sociedade como um todo. Assinale a alternativa A) Ao principio da beneficéncia, relacionado as

incorreta com relacdo ao Cédigo de Etica Profissional acgbes com o objetivo de atingir beneficio proprio,

do Psicologo. corresponde, o direito do psicoterapeuta de
o 5 . . escolher os pacientes que deseja ou nao tratar.

A) Por constituir a expressdo de valores universais, B) O principio da autonomia corresponde &
tais como os constantes na Declaragcdo Universal capacidade de cada individuo de decidir quais
dos Direitos Humanos; socioculturais, que s&0 seus objetivos e agir na sua consecuc&o. Por
refletem a realidade do pais; e de valores que isso, deve-se respeitar integralmente a
estruturam uma profissdo, um codigo de ética capacidade autdnoma tanto de criancas e
deve ser visto como um conjunto fixo de normas adolescentes quanto de adultos em processo
e imutavel no tempo. psicoterapéutico.

B) O psicélogo~basearé} 0 seu trabalho no _respeito e C) O principio da justica estabelece que o
na promocdo da liberdade, da dignidade, da relacionamento entre as pessoas deve ser
igualdade e da integridade do ser humano, imparcial. Neste sentido, a avaliagdo terapéutica
apc_)lado nos val_ort_es gue embasam a Declaragao deve focar apenas no psiquismo do paciente,
Universal dos Direitos Humanos. ignorando a relagdo transferencial que o

C) E responsabllldade_ doA psmélogo levar ao terapeuta estabelece com o paciente.
conhecimento das instancias competentes o D) Os direitos individuais relacionados a vida, a
exercicio ilegal ou irregular da profissao, privacidade e & ndo-discriminacdo, s&o
transgressoes  a prir:cipios_ e diretrizes deste exclusivos do paciente, devendo o terapeuta
Codigo ou da legislacéo profissional. o consentir em atender todo e qualquer paciente,

D) O psicologo zelara para que o exercicio mesmo que o atendimento implique riscos para
profissional seja efetuado com dignidade, sua vida.
rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja E) Nos casos em que uma demanda individual pode
sendo aviltada. o . acarretar prejuizos a todo um grupo social, pode

E) E dever do psicologo prestar servicos e deve ser utilizada a ponderacdo enire estas
psicol6gicos de qualidade, em condicoes de demandas, analisadas de acordo com as
trabalho dignas e apropriadas a natureza desses caracteristicas peculiares que cercam a situagao.
servigos, utilizando principios, conhecimentos e
técnicas reconhecidamente fundamentados na ) o . .
ciéncia psicolégica, na ética e na legislacdo 18. A res_pe|_to_do papel qlo psicologo nas equipes multi e
profissional. interdisciplinares, assinale a alternativa incorreta.

A) A pesquisa e o trabalho interdisciplinar se fazem
a partir das aproximacdes, das interaces e dos
conhecimentos e métodos das diversas
especialidades.

B) Em uma equipe interdisciplinar, o psicélogo deve
trabalhar de acordo com o objetivo de
polivaléncia ou multiqualificagdo, o que lhe
permitiria ser intercambiavel com os demais
membros da equipe.

C) O exercicio bem sucedido de seu papel numa
equipe multidisciplinar requer que o psicélogo
tenha um bom grau de saber sobre o psiquico,
aliado a uma boa capacidade de dialogo com
outros saberes.

D) Ao trabalhar com equipe multidisciplinar é
necessario que o psicélogo defina se seu papel é
atender os pacientes designados ou se é realizar
a andlise institucional da equipe.

E) O trabalho em equipe multidisciplinar ndo anula a
importancia do sigilo e da confidencialidade dos
dados do paciente.
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19. A respeito das concepgdes sobre satide e doenca,
assinale a alternativa incorreta.

20.

A)

B)

C)

D)

E)

Nas comunidades tradicionais de coletores e
cacadores, a ocorréncia de doencas era
explicada pela influéncia de deménios e outras
forcas sobrenaturais, que conviviam com o0s
homens e podiam ser por eles invocados ou
controlados.

Na Grécia, com a escola de Hipocrates, a
concepcdo de saude privilegiava o equilibrio
entre humores e entre o individuo e seu
ambiente. O papel do médico era procurar
colaborar na restauracéo desse equilibrio.

No Renascimento cultural e cientifico houve o
abandono dos textos classicos de Hipocrates e
Galeno em funcdo dos avancos no conhecimento
da anatomia e da bioquimica.

O desenvolvimento da teoria microbiana das
doencas, apontando para a ocorréncia de
agentes externos especificos, contribuiu para a
superagdo dos modelos metafisicos e misticos
anteriores.

O modelo epidemioldgico da triade causal
considera os agentes, o ambiente e 0s seres
humanos como categorias de um mesmo nivel do
mundo natural, no que se refere a determinacao
das doengas.

Ha varios critérios para realizacdo de diagnostico de
normalidade e anormalidade em psicopatologia, questédo
qgue torna tais definicdes bastante controversas. Com
relacdo aos principais critérios de normalidade utilizados
em psicopatologia, de acordo com Paulo Dalgalarrondo, é

21. Psicologia, psiquiatria e psicanalise tém abordado a
questdo da normalidade e da patologia a partir de
diferentes perspectivas. A esse respeito, analise as
afirmativas abaixo.

1

2)

3)

4)

5)

O objetivo da psicandlise é obter uma espécie de
“ortopedia psiquica”, através da normalizacdo e
normatizagdo do sujeito, considerando que existe
um padrdo ideal para as manifestagbes do
inconsciente.

As concepcBes da psiquiatria classica foram
fortemente influenciadas por Jaspers que
fundamentava os estudos das patologias mentais
na Fenomenologia, procurando ter uma Visdo
global do sujeito e do meio em que esta inserido.
A psicologia ndo possui um critério Unico para
definir o que é normal e o que é patoldgico.

A psiquiatria contemporénea, tal como se
apresenta na CID 10, baseia seu critério de
normalidade e patologia principalmente no projeto
de uma Psicopatologia Fundamental proposto por
Pierre Fédida.

Para a Freud a salde psiquica consiste em ser
capaz de amar e trabalhar, obtendo nessas
situacOes o prazer possivel.

Estdo corretas apenas:

1,2e4.
1,4eb5.
2,3e4.
2,3eb5.
3,4eb.

correto afirmar que: 22. A respeito do emprego da psicanélise com pacientes
o o o hospitalizados por doengas orgénicas, assinale a

A) um dos critérios diagnosticos mais eficazes para a alternativa correta.
definicdo de normalidade é a auséncia de sinais, -
sintomas ou doencas psicopatoldgicas, uma vez A) No atendimento em hospital, o psicanalista deve
que, a partir deste critério, é possivel diagnosticar evitar que a pulsdo de morte ganhe
como normais todos os individuos que ndo sao representacdo ideativa no inconsciente do
portadores de um transtorno mental definido. paciente.

B) o critério utilizado pela Organizagdo Mundial de B) O atendimento psicanalitico em um hospital geral
Salude (OMS) para definir saide e normalidade consiste em buscar no paciente o
baseia-se na adaptacdo do individuo as normas desfusionamento entre as pulsdes de vida e de
morais e politicas de determinada sociedade. morte.

C) o critério estatistico aplica-se principalmente a C) Entre as atribuices do psicanalista no hospital
[f”ome.”ffs quantitativos,  com  determinada estd a de proferir para os pacientes palestras

istribuicéo estatistica na populaggo geral, sendo a informativas sobre  os determinantes
normalidade definida como aquilo que se observa . .
com mais frequéncia. mconsmenteg da dpenga. . .

D) a utilizagdo do critério subjetivo para diagndstico em D) Qabe ,ao. psicanalista pomumcar ao paciente 0s
salde mental é particularmente eficaz nos casos de dl:':lgnostlcos desfavorfitvejls de modo que estes
pessoas em fase manfaca, uma vez que, muitos n&o tenham repercusséo inconsciente. »
destes pacientes tém a percepcéo subjetiva de que E) Um dos objetivos da intervencéo psicanalitica
estdo saudaveis e felizes, motivo suficiente para com pacientes hospitalizados € interpretar os
preencher os critérios de normalidade. enlaces inconscientes entre culpa e doenca.

E) os autores de orientagdo fenomenoldgica existencial
propde conceituar a doenca mental a partir do
critério operacional, com finalidades pragmaticas
explicitas, sendo os conceitos de normalidade e
patologia previamente definidos e imutaveis.
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23. 0s pacientes psicossomaticos apresentam 25. Os principais instrumentos de avaliagdo em
caracteristicas comuns no campo do pensamento. psicopatologia sdo a entrevista e a observagcéo
Levando-se em consideracdo as diversas escolas cuidadosa do paciente e de suas proprias reacoes
psicossomaticas, seus diferentes autores e frente a este. A respeito da entrevista para avaliacdo
concepgOes tedricas, assinale a alternativa incorreta. diagnostica, assinale a alternativa incorreta.

A) O pensamento operatorio, caracteristico de A) O excesso de empatia, emotividade ou
pacientes psicossomaticos, segundo Pierre compaixdo prejudica o curso da entrevista e cria
Marty, é efeito de um mundo fantasistico um ambiente artificial que ndo ajuda a
empobrecido, o qual dificulta 0 escoamento das estabelecer a relacdo de confianga necessaria
excitagOes através do psiquismo, dando lugar ao para que o avaliando se expresse livremente.
adoecimento fisico. B) E essencial que o profissional possa estar em

B) “Pacientes desafetados” foi a denominacgéo condicbes de acolher o paciente em seu
criada por Joyce McDougall para caracterizar a sofrimento e escuta-lo em suas dificuldades e
estrutura marcada por um mundo interno idiossincrasias.
dissociado que apresenta comprometimento no C) A entrevista estruturada permite respostas mais
funcionamento nas areas de interagdo social, precisas, sendo por esse motivo a mais utilizada
motricidade e comunicag&o. para o diagndstico psicanalitico.

C) A partir de sua experiéncia com pacientes D) O excesso de anotagbes durante a entrevista
psicossomaticos, Sifneos criou o conceito de pode transmitir a impressao de que a coleta de
alexitimia para nomear aqueles pacientes que dados é mais importante que o paciente e seu
mostravam grande dificuldade de falar sobre suas sofrimento.
emocdes e sentimentos. E) O emprego de testes psicolégicos para a

D) Franz Alexander, psicossomatista pioneiro da avaliacdo diagndstica ndo dispensa a realizagdo
escola de Chicago, preocupou-se em estabelecer de entrevista.
as relagcbes entre conflitos emocionais
especificos, estruturas da personalidade e o 26. As sindromes depressivas sdo, atualmente,
adogcer. ~ reconhecidas como um problema prioritario de salde

E) A Sindrome GeraIA de Adgpta(;ao, proposta_por publica. De acordo com a Organizacdo Mundial de
dSeer,_cczmportaftresJases. fas~e de alarme, fase Saude (OMS), a depressdo maior unipolar é

e resistencia e fase de exaustao. considerada a primeira causa de incapacidade entre
todos os problemas de salude. Com relacdo as

24. Com base na Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001, sindromes depressivas, assinale a alternativa
gue dispbe sobre a protecéo e os direitos das pessoas incorreta.
portadoras de transtornos mentais e redireciona o L, - .
modelo assistencial em salde mental, assinale a A) Ad|§t|m|a_e uma depressac_) cronica, geralmente
alternativa incorreta. d_e |nten5|dad_e leve, mU|t0~ durgd_our_a~ cujos

I sintomas mais comuns sdo diminuicdo da

A) E direito da pessoa portadora de transtorno autoestima, fadigabilidade aumentada,
mental receber o maior nimero de informagdes a dificuldade em tomar decisdes ou se concentrar,
respeito de sua doenca e de seu tratamento. mau humor crénico e desesperanca.

B) A internacdo, em qualquer de suas modalidades, B) O aumento do apetite, a hipersonia e a presenca
s6 sera indicada quando o0s recursos extra- de fobias ou aspectos histribnicos associados aos
hospitalares se mostrarem insuficientes. guadros de depressédo, sdo sintomas que podem

C) O tratamento visara, como finalidade aparecer nas depressoes atipicas.
permanente, a reinsercdo social do paciente em C) Nas depressdes psicoticas, os sintomas podem
seu meio. ser humor-congruente ou humor-incongruente,

D) E vedada a internagéo de pacientes portadores guando as alucinagbes e os delirios nao
de transtornos mentais em instituicbes com correspondem ao carater dominante do distarbio
caracteristicas asilares. afetivo.

E) O tratamento visara & mudan¢a estrutural da D) A depressdo secundaria € uma sindrome
personalidade do portador de transtornos depressiva causada ou fortemente associada a
mentais, através do uso de medicacédo uma doenga ou quadro clinico somaético, seja ele
apropriada. primariamente cerebral ou sistémico.

E) A depressdo tipo melancdlica é caracterizada
pela presenca de um fato desencadeador, no
qual predominam os fatores psicoldgicos,
estando os sintomas, em geral, relacionados a
perda, e sendo facilmente superados.
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27. Dentre as diversas alteracdes

qualitativas da

consciéncia descritas em psicopatologia, assinale a
alternativa incorreta.

A)

B)

C)

D)

E)

O delirium é caracterizado por um rebaixamento
do nivel de consciéncia em fungdo de um
mecanismo defensivo utilizado pelo individuo
para lidar com uma ansiedade muito intensa e
nele predominam as causas psicolégicas.

No fendmeno de dissociagdo da consciéncia
ocorre a fragmentac@o ou divisdo do campo da
consciéncia no qual se observa um estado
semelhante ao sonho, em geral, desencadeado
por acontecimentos ligados a significacBes
inconscientes.
O transe é um estado de dissociagdo da
consciéncia que se assemelha a um sonho
acordado, mas dele difere pela presenga de
atividade motora automatica e estereotipada
acompanhada de suspensdo parcial dos
movimentos voluntarios.

No estado hipnético, observa-se um estado de
consciéncia reduzida e estreitada e de atengéo
concentrada, que pode ser induzido por outra
pessoa. A sugestionabilidade do individuo
encontra-se aumentada.

O estado crepuscular é caracterizado por um
estreitamento  transitério do campo da

consciéncia com a conservagdo de uma atividade
psicomotora global mais ou menos coordenada,
permitindo a ocorréncia de atos automaticos.

28. De acordo com a CID 10, os transtornos de conduta

sdo caracterizados por
conduta dissocial,

padrdes persistentes de
agressiva ou desafiante. Tal

comportamento deve comportar grandes violacGes das
expectativas sociais proprias a idade da crianca e se
trata de um padrdo duradouro de comportamento (seis
meses ou mais). Assinale a alternativa correta sobre
0s transtornos de conduta.

A)

B)

C)

D)

E)

Grupo de transtornos caracterizados por inicio
precoce, falta de perseveranga nas atividades
que exigem um envolvimento cognitivo, e uma
tendéncia a passar de uma atividade a outra sem
acabar nenhuma, associadas a uma atividade

global desorganizada, inco-ordenada e
excessiva.
Estes transtornos se acompanham

frequentemente de um déficit cognitivo e de um
retardo especifico do desenvolvimento da
motricidade e da linguagem. As criangcas com
esse transtorno sédo frequentemente imprudentes
e impulsivas, sujeitas a acidentes e incorrem em
problemas disciplinares mais por infragbes néo
premeditadas de regras que por desafio
deliberado.

O diagndstico se baseia na presenga de condutas
do seguinte tipo: manifestagBes excessivas de
agressividade e de tirania; crueldade com relagao
a outras pessoas ou a animais; destruicdo dos
bens de outrem; condutas incendiarias; roubos;
mentiras repetidas; cabular aulas e fugir de casa;
crises de birra e de desobediéncia anormalmente
frequentes e graves.

Transtorno caracterizado por uma recusa, ligada
a fatores emocionais, de falar em certas
situagbes determinadas. O transtorno se
acompanha habitualmente de uma acentuacao
nitida de certos tragos de personalidade, como
por exemplo, ansiedade social, retraimento
social, sensibilidade social ou oposic¢édo social.
Transtorno  caracterizado  pelo  consumo
duradouro de substancias ndo-nutritivas. Pode
constituir um comportamento psicopatoldgico
relativamente isolado ou fazer parte de um
transtorno psiquiatrico mais global.
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29.

30.

Baseando-se em extenso trabalho clinico com bebés e
com criangas, Donald Winnicott foi um tedrico que
muito contribuiu para uma maior compreensdo da
constituicdo subjetiva. A respeito do pensamento de
Winnicott, assinale a alternativa incorreta.

A) Se a maternagem néo for suficientemente boa o
verdadeiro self da crianca ndo consegue se
formar ou permanece oculto por tras de um falso
self.

B) Winnicott discorda de Freud quanto a existéncia
da sexualidade infantil e da triangulacéo edipiana.

C) A mae suficientemente boa é capaz de oferecer
gradativa e moderadamente falhas de adaptacdo
as necessidades da crianca.

D) Os objetos transicionais constituem uma area
intermediaria entre os objetos internos e externos
que permitem a crianga suportar a angustia de
separacao.

E) Para Winnicott o sintoma nem sempre deve ser
combatido e algumas vezes é a melhor forma que
a crianca encontrou de lidar com suas
dificuldades.

Com relagéo ao que propde Melanie Klein em relacdo
a técnica do brincar na analise de criangas, assinale a
alternativa correta.

A) O principal objetivo da andlise com crianca é
promover uma ab-reacdo, uma descarga
emocional que a permita se liberar de um afeto
desagradavel.

B) O papel do analista é o de um observador
passivo que deve buscar fazer uma avaliagédo
isenta da crian¢a, eximindo-se de participagdo no
processo terapéutico.

C) A angustia das criancas pequenas é menor do
gque a dos adultos, o que permite aquelas
expressarem-se livremente tanto através da fala
guanto do brincar.

D) O brincar faz oficio de metéfora. Assim como o
sonho, tem valor de forma¢&o do inconsciente,
prestando-se, assim, & interpretacéo.

E) Melanie Klein buscou associar a educagdo ao
tratamento analitico baseando sua proposta
interventiva em modalidades psicoeducativas e
adaptativas.

31. Ha quem classifique a modernidade como um tempo

em que a referéncia é a adolescéncia. Dentro de uma
perspectiva psicanalitica, diversos autores dedicaram-
se e vém se dedicando ao estudo da adolescéncia,
sendo suas producdes importantes marcos na
construgdo de uma teoria e uma técnica de
atendimento voltada para este publico. Com relagdo a
estas producdes, analise as afirmativas abaixo.

1) Dentre as mudancas que levam a vida sexual
infanti a uma conformacdo definitva na
adolescéncia, Sigmund Freud destaca duas como
decisivas: a subordinacdo de todas as outras
fontes originarias da excitagdo sexual ao primado
das zonas genitais e o processo de escolha
objetal.

2) Para Ana Freud, a saude mental é baseada, em
Ultima instancia, na harmonia entre as forgas
psiquicas. Neste sentido, os distdrbios do
equilibrio mental préprios da adolescéncia
configuram uma patologia psicética anormal, que
necessita de tratamento medicamentoso.

3) Para Erik Erikson, na adolescéncia, o principal
desafio é a conquista da identidade, descrita por
ele como a capacidade de integrar todas as
identificacbes com as vicissitudes da libido, com
as aptiddes fundadas nos dotes naturais e com
as oportunidades oferecidas nas fungdes sociais.

4)  Aberastury e Knobel concebem a adolescéncia
como um periodo de contradi¢bes, confuso,
ambivalente, doloroso, marcado por friccdes com
0 meio familiar e social, caracterizando, assim, a
crise essencial da adolescéncia.

5) Lacan aborda o tema da adolescéncia a partir de
uma perspectiva desenvolvimentista, respaldada
em bases bioldgicas, apegando-se a uma
sequéncia de dados que pode ser tomada como
traducao da realidade.

Estéo corretas, apenas:

A) 1,2e3.
B) 1,2ed4.
C) 1,3e4
D) 2,3eb.
E) 3,4eb5.

Péagina 8/11

E permitida a reproducédo apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.



Prefeitura Municipal de Caruaru
Concurso Publico 2012

¢

INSTITUTO DE
PLANEJAMENTO

E APOIO AO
DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO

E CIENTIFICO

Cargo: Psicologo / Nivel Superior

32.

33.

No Grupo Terapéutico Analitico, o setting funciona
como importante fator terapéutico que deve ser
preservado ao maximo, principalmente quando se
tratarem de pacientes psicéticos. Assinale a alternativa
incorreta quanto as fungdes do setting analitico no
trabalho terapéutico com grupos de pacientes
psicéticos.

A) Estabelecer como principal objetivo do grupo a
eleicdo de uma tarefa e trabalhar em funcdo de
sua operacionalizacdo e de sua concretizagao.

B) Estabelecer o aporte da realidade exterior, com
as suas inevitaveis privacdes e frustracoes.

C) Prover a necessaria delimitagdo entre o “eu” e o
“outro”, por meio da fungdo de desfazer a
especularidade e a gemelaridade tipica destes
pacientes.

D) Definir a nocdo de limites e das limitagdes, que
provavelmente esta algo borrada pela influéncia
da onipoténcia e da onisciéncia, proprias da parte
psicética da personalidade.

E) Desfazer as fantasias do analisando, que sempre
estda em busca de uma ilusodria simetria e de uma
similaridade com o analista.

O método psicanalitico tem como pilares o emprego da
associacdo livre por parte do paciente e a atengéo
flutuante do analista. A respeito dos conceitos de
associacdo livre e atencdo flutuante, considere as
seguintes afirmativas.

1) A associagdo livre consiste em produzir um
discurso livre da determinagd@o inconsciente e
isento de derivados do recalcado.

2) O emprego da atencéo flutuante pressupde uma
auséncia de expectativas e prejulgamentos por
parte do analista em relagdo ao discurso de seu
paciente.

3) A associagao livre se justifica a partir do fato de
que tudo que é dito na sesséo tem relagdo com
os conflitos inconscientes do sujeito.

4) Escutar com atencdo flutuante significa que o
analista estd considerando todos os elementos
da fala do paciente como igualmente relevantes e
portadores de verdades inconscientes.

5) Para escutar com atencdo flutuante o analista
deve ignorar completamente suas proprias
associacgoes e reacdes frente o paciente.

Estdo corretas apenas:

A 1,2e4.
B) 1,2e5.
C) 1,3e4
D) 2,3ed4.
E) 2 4e5.

34. Apés postular a segunda tépica do aparelho psiquico,

Freud passou a se dedicar mais detidamente a
questdo das semelhancas e diferencas entre os
quadros de neurose e psicose. Com relagdo ao que
este autor propde nos textos “Neurose e Psicose” e “A
perda da realidade na neurose e na psicose” (1924),
assinale a alternativa incorreta.

A) A neurose é o resultado de um conflito entre o
Ego e o Id, ao passo que a psicose é o desfecho
analogo de um disturbio semelhante nas relagdes
entre o Ego e o mundo externo.

B) A tentativa de substituir uma realidade
desagradavel por outra que esteja mais de
acordo com os desejos do individuo € mecanismo
exclusivo das psicoses, sendo a neurose uma
forma de aceitacao integral da realidade.

C) Na neurose, o Ego se defende contra o impulso
instintual mediante o mecanismo do recalque. O
material recalcado luta contra este destino,
criando para si uma representagdo substitutiva —
0 sintoma.

D) No quadro clinico da psicose, as manifestagdes
do processo patogénico sdo amilde recobertas
por manifestagbes de uma tentativa de cura ou
uma reconstrucao.

E) Na psicose, ocorre o repludio a realidade e a
tentativa de substitui-la. O fragmento de realidade
rejeitado constantemente se imp&e a mente e todo
0 processo de remodelamento é levado a cabo
contra for¢as que se lhe impdem violentamente.
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35. “Distinta da neurose e da psicose, a perversao € uma das
trés estruturas psiquicas inconscientes em que o ser
humano pode se localizar como sujeito de discurso e
como agente de seu ato” (Serge André). A respeito do
diagnostico diferencial entre as estruturas neurética e
perversa, considere as seguintes afirmativas.

36.

1

2)

3)

4)

5)

O diagnostico psicanalitico da perversdo se baseia
na presenca de comportamentos transgressivos,
enquanto o diagndstico da neurose é embasado na
presenca de sonhos de conteddo edipiano.

Na neurose o mecanismo que funda e mantém o
inconsciente é o desmentido da castragdo materna,
ao passo que na perversdo o mecanismo fundante é
a forclusdo do Nome do Pai.

Para o neurético o fantasma é uma atividade solitaria;
é a parte de sua vida que subtrai ao lago social. Ja
para o perverso o fantasma sé tem sentido ou fungéo
se puder ser atuado ou enunciado de tal forma que
venha a incluir o outro em seu cenario, quer esse
outro consinta ou nao.

A neurose encontra seu apoio num desejo por um
objeto para sempre perdido, enquanto para o
perverso o desejo sé pode ser o desejo de gozar, e
ndo o desejo de desejo ou desejo de desejar, como
no neurotico.

Enquanto para o neuroético a lei € um interdito que
se sobrepfe ao gozo e a virtude consiste em
respeitar os tabus, para o perverso, a lei comanda o
gozo e o faz de forma absoluta (é proibido nao
gozar).

Estéo corretas apenas:

1,2e3.
1,3e4.
2,3eb.
2,4eb.
3,4eb.

Em relacdo a Teoria Histérico-cultural de Lev Vygotsky, é
correto afirmar que:

A)

B)

©)

D)

E)

o papel do professor € o de medir a zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), para que haja uma
melhor compreensdo dos avancos dos alunos no
seu processo de desenvolvimento e aprendizado.

a partir da insergdo da criangca em um contexto
social, a fala egocéntrica se transforma em fala
social. Isso aponta para um postulado fundamental
na teoria vygotskiana: o desenvolvimento se da do
plano intrapessoal para o plano interpessoal.

o objetivo de Lev Vygotsky era o de transpor o
materialismo histérico-dialético do nivel filoséfico
para o nivel psicoldgico, construindo, assim, uma
Nova Psicologia: uma Psicologia Marxista.

Lev Vygotsky ao longo de sua vida e elaboragdo de
sua teoria, teve como um dos maiores
colaboradores o médico Henry Wallon, com quem
ele realizou trabalhos para a elaboracdo de seus
postulados, sobretudo aqueles relacionados ao
campo que ele nomeou como defectologia.

Vygotsky fala da existéncia de planos genéticos que

possibilitam compreender o desenvolvimento
humano. S&o eles: o cerebral, o natural e o
complexo.

37. Em relagdo a Teoria Psicogenética de Jean Piaget,
assinale a alternativa incorreta.

A)

B)

C)

D)

E)

O ser humano, ao longo do seu processo
filogenético, desenvolveu ferramentas e signos
que sdo elementos mediadores na sua relacao
com a natureza e com 0s outros humanos.

Jean Piaget considera como fatores do
desenvolvimento cognitivo: a maturacdo, a
interagdo com o meio fisico, a interagdo com o
meio social, e a equilibragcdo das estruturas
cognitivas, sendo a equilibracdo o motor deste
desenvolvimento.

O objeto de estudo da teoria piagetiana € o
problema epistemolégico. As questdes ligadas ao
problema pedagogico de ensino e aprendizagem
escolar podem ser analisadas a luz dessa teoria,
mas ndo € o foco de interesse de Jean Piaget.

A inteligéncia pode ser entendida como estrutura
e como fungdo. A ideia de estrutura esta
relacionada a organizagdo cognitiva, e a sua
funcdo é a adaptacdo do ser humano aos
desequilibrios impostos pelo meio, quer seja ele
fisico e/ou simbolico.

O autor Yves de La Taille, ao falar sobre a teoria
piagetiana, discute que “as estruturas mentais
ndo sdo pré-formadas no sentido de
programadas nos genes. Vale dizer que o

estruturalismo piagetiano é histérico. Segundo
sua propria expressao, toda estrutura tem génese
e toda génese parte de uma estrutura para
chegar noutra”.
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38. Leia atentamente as afirmativas a seguir, e assinale P
para quando a frase referir-se a teoria de Piaget, e V
para a frase que se referir a teoria de Vygotsky.

39.

()

()

()

()

Em sua trajetéria de pesquisador, passou da
Biologia a Epistemologia. Sua epistemologia
buscou explicar como os seres humanos passam
de estados de menor conhecimento para estados
de conhecimentos mais avancados.

As funcdes psicolégicas superiores sao
tipicamente humanas. A estreita relacdo entre
pensamento e linguagem é um dos aspectos que
caracteriza tais fun¢des superiores. A linguagem
ndo apenas expressa o pensamento. E por meio
dela que ele passa a existir.

O pensamento e a linguagem tém raizes
genéticas distintas (pensamento pré-verbal e
linguagem pré-racional). Por volta dos dois anos
de idade, o pensamento torna-se verbal e a
linguagem torna-se intelectual.

Anteriormente a linguagem ja existe pensamento.
O estagio sensoério-motor, quando a fala ainda
ndo existe é marcado por uma inteligéncia
apoiada nas percepgBes e na motricidade. A
linguagem se desenvolve no  estagio
subsequente, o pré-operatério, caracterizando a
inteligéncia simbdlica ou representativa.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:

P, V, P,

T<L<T
<T<LT
<TU<
T<UT<L<L

Em relagdo ao Projeto Politico-Pedagdgico, analise as
seguintes afirmativas.

1)

2)

3)

4)

O Projeto Politico-pedagdgico foi um Projeto de
Lei elaborado em 1996, que disciplina a
educacdo escolar, que se desenvolve,
predominantemente, por meio do ensino, em
instituicdes proéprias.

E comum confundir um projeto com um plano. De
fato, o plano diretor da escola — como conjunto de
objetivos, metas e procedimentos — faz parte do
seu projeto. Mas néo é todo o seu projeto.

O Projeto Politico-pedagdgico € elaborado pela
Secretaria Municipal de Educac@o e deve ser
implementado em todas as escolas da rede
daquele municipio.

Segundo Gadotti, a autonomia e a gestdo
democrética da escola fazem parte da prépria
natureza do ato pedagdgico. A gestdo
democrédtica é, portanto, a base para a
construcao de um projeto politico-pedagdgico.

Estdo corretas apenas:

1,2e3.
led4.
2,3ed4.
2ed4.
2e3.

40. Em relacio a Pedagogia de Projetos, é

incorreto

afirmar que:

A)

B)

C)

D)

E)

a expressao Pedagogia de Projetos pertence ao
conjunto de elaboragbes tedricas difundidas,
principalmente, pela francesa Josette Jolibert e
seus colaboradores, engajados ao Instituto
Nacional de Pesquisas Pedagdgicas da Franca
(INRP), e por Fernando Hernandez, pesquisador
espanhol da Universidade de Barcelona.

0s estudos atuais, como os de Fernando
Hernandez, apontam que s6 é possivel trabalhar
com a Pedagogia de Projetos nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. As tentativas de
trabalhar a partir dessa perspectiva em séries
posteriores ndo tém, de acordo com a literatura,
trazido resultados satisfatorios.

para Fernando Hernandez, esses projetos
representam uma nova postura pedagdgica,
coerente com uma nova maneira de compreender
e vivenciar 0 processo educativo, de modo a
responder aos desafios atuais da sociedade.

na pedagogia de projetos, o aluno aprende no
processo de produzir, de levantar hipoteses, de
pesquisar e de criar relagdes que incentivam
novas buscas, descobertas, compreensfes e
reconstrucdes de conhecimento. Cabe ao
professor realizar as mediagGes necessarias para
que o aluno possa encontrar sentido naquilo que
esta aprendendo.

a pedagogia de projetos deve permitir que o
aluno aprenda fazendo e reconheca a proépria
autoria naquilo que produz por meio de questdes
de investigagdo que Ihe impulsionam a

ressignificar e aplicar os conceitos ja conhecidos,
bem como, a construir outros que emergem
durante o desenvolvimento do projeto.
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