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LiNGuA PORTUGUESA - QUESTOES
DE1A10

Leia o0 texto a seguir e responda 0 que se pede

acerca do mesmo:

EU ERA UM MORTO

N&o me lembro do amanhecer do sexto dia.
Tenho uma idéia nebulosa de que, durante toda a
manha, fiquei prostrado no fundo da balsa, entre a vida
e a morte. Nesses momentos, pensava em minha
familia e a via tal como me contaram agora que esteve
durante os dias do meu desaparecimento. N&o fiquei
surpreso com a noticia de que tinham me prestado
homenagens fanebres. Naquela sexta manhd de

soliddo no mar, pensei que tudo isso estava
acontecendo. Sabia que haviam comunicado a minha
familia o meu desaparecimento. Como os avibes néo
voltaram, sabia que tinham desistido da busca e que
me haviam declarado morto.

Nada disso era errado, até certo ponto. Em todos
0S momentos, tratei de me defender. Encontrei sempre
um meio de me defender. Encontrei sempre um meio
de sobreviver, um ponto de apoio, por insignificante que
fosse para continuar esperando. No sexto dia, porém,
ja que ndo esperava mais nada. Eu era um morto na
balsa.

A tarde, pensando que logo seriam cinco horas e
os tubardes voltariam, fiz um desesperado esfor¢co para
me levantar e me amarrar a borda. Em Cartagena, ha
dois anos, vi na praia os restos de um homem
destrocado por tubardo. N&o queria morrer assim. Nao
queria ser repartido em pedacgos entre um montdo de
animais insaciaveis. Eram quase cinco horas. Pontuais,
os tubardes estavam ali, rodando a balsa. Levantei-me
penosamente para desatar os cabos do estrado.

A tarde era fresca. O mar, tranquilo. Senti-me
ligeiramente fortalecido. Subitamente, vi outra vez as
sete gaivotas do dia anterior e essa visdo infundiu em

mim renovados desejos de viver.
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Nesse instante teria comido qualquer coisa. A
fome me incomodava. Mas o pior era a garganta e a
dor nas mandibulas, endurecidas pela falta de
exercicio. Precisava mastigar qualquer coisa. Tentei
arrancar tiras de borrachas dos sapatos, mas ndo tinha
com que corta-las. Foi entdo que lembrei dos cartbes
da loja de Mobile.

Estavam num dos bolsos da calga, quase
completamente desfeitos pela umidade. Rasguei-os,
levei-os a boca e comecei a mastigar. Foi um milagre: a
garganta se aliviou um pouco e a boca se encheu de
saliva. Lentamente continuei mastigando, como se
aquilo fosse chiclete.[...] Pensava continuar
mastigando os cartbes indefinidamente para aliviar a
dor das mandibulas e até achei que seria desperdicio
joga-los no mar. Senti descer até o estbmago a
mindscula papa de papeldo moido e desde esse
instante tive a sensacdo de que me salvaria, de que
ndo seria  destrocado pelos tubardes. [...]

Afinal, amanheceu 0 meu sétimo dia no mar. Nao
sei por que estava certo de que esse nado seria o ultimo.
O mar estava tranquilo e nublado, e quando o sol saiu,
mais ou menos as oito da manhd, eu me sentia
reconfortado pelo bom sono da noite. Contra o céu
cinza e baixo passaram sobre a balsa as sete gaivotas.

Dois dias antes eu sentira uma grande alegria
vendo as sete gaivotas. Mas quando as vi pela terceira
vez, depois de té-las visto durante dois dias
consecutivos, senti o terror renascer. “sdo sete gaivotas
perdidas”, pensei, com desespero. Todo marinheiro
sabe que, as vezes, um bando de gaivotas se perde no
mar e voa sem dire¢do, durante varios dias, até
encontrar e seguir um barco que lhes indique a direcao
do porto. Talvez aquelas gaivotas que vira durante trés
dias fossem as mesmas todos os dias, perdidas no
mar. Isso significa que eu me distanciava cada vez

mais da terra.

(Gabriel Garcia Marquez, Relato de um naufrago. 3. ed.
Rio de Janeiro: Record, 1970. p. 70-3.)
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E incorreto afirmar que:

a)

b)

c)

d)

e)

OUESTAO 02

O texto pertence ao género relato pessoal,

Trata-se de um relato de um grupo de
marinheiros e nada os atormentava além

dafome;

O relator fala especificamente do sexto e do
sétimo dia;

O marinheiro havia sido declarado morto;

O marinheiro ndo conseguiu mastigar as tiras do

seu sapato.

:

Na primeira sentenga do texto “Nao me lembro do

amanhecer do sexto dia” tem-se:

a)
b)
c)
d)

e)

OUESTAO 03

proclise;

énclise;

mesaoclise;

mesaoclise pela presenca do advérbio;

préclise e énclise.

:

A ultima oracdo do segundo paragrafo “Eu era um

morto na balsa.” apresenta uma forma verbal que:

a)
b)
<)
d)

e)

OUESTAO 04

esta no pretérito perfeito;

esta no pretérito imperfeito do indicativo;
esta no modo indicativo e no tempo presente;
€ um verbo de primeira conjugacao;

€ um verbo regular.

:

No pendltimo paragrafo do texto ha:

a)

b)
c)
d)

e)

dois pronomes do caso reto, dois possessivos e
um obliquo;

quatro pronomes e um deles é possessivo;
quatro pronomes pessoais do caso reto;

cinco pronomes obliquos;

somente dois pronomes pessoais do caso

obliquo.
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OUESTAO 05

O sentido da frase: “Se estiver chegando” é

garantido em:

a)
b)
c)
d)

e)

OUESTAO 06

conquanto esteja chegando;
porquanto esteja chegando;
posto que esteja chegando;
ainda que esteja chegando;

desde que esteja chegando.

A palavra que semanticamente esta relacionada a

chumbo é:

a)
b)
c)
d)

e)

OUESTAO 07

plimbeo;
fulvo;
pluvial;
cupido;

fluvial.

:

Marque a alternativa que preenche o0s espacgos

corretamente: Ele nao conhecia médica

mas foi clinica dez horas da

noite, sem telefonar antes.

a)
b)
c)
d)

e)

OUESTAO 08

a—a-as;
a—a-as;
a—a-as;
a-a-as;

a—a-as.

:

Quanto a concordancia verbal, marque a alternativa
INCORRETA:

a)

b)

Os meninos e as meninas seriam repreendidos
pelos avés naquela hora;

Os outros meninos e eu estdvamos chegando a
Ouro Preto;

Os meninos e tu estarieis chegando agora;
Somente a alternativab esta correta.

As alternativas a, b e c estao corretas.

:
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OUESTAO 09

Na sentenca: “Grande ¢ a fadiga, pouca é a alegria”

tem-se um caso de:
a) antitese;

b) pleonasmo;

c) metéfora;

d) anacoluto;

€) prosopopéia.

OUESTAO 10

:

Observe: “Nao cometa semelhante falta”. O

pronome destacado é:
a) de tratamento;

b) pessoal reto;

c) demonstrativo;

d) possessivo;

e) obliquo.

CONHECIMENTOS GERAIS -
QUESTOESDE11A 15

OUESTAO 12

OUESTAO 13

OUESTAO 11

O ano de 2011 foi marcado por mortes de grandes
figuras politicas e econ6micas no cendrio mundial.
Assinale abaixo a alternativa que representa
corretamente uma dessas pessoas com sua

respectiva causa mortis:

a) O ditador norte-coreano King Jong Il, suicidio.

b) O ditador libio Muammar Kadafi, de causas
naturais.

c) O ditador norte-coreano King Jong Il, de causas
naturais.

d) O terrorista Osama Bin Laden, assassinado por
tropas afegas.

e) O ditador libio Muammar Kadafi, assassinado

por tropas americanas.

Instituto Machado de Assis - IMA

:

“Foi um inventor, empresario e magnata americano

no setor da informatica. Ficou mundialmente
conhecido por ter sido presidente e diretor executivo
da Apple e por revolucionar industrias diversas,
como: computadores pessoais, filmes de animacao,
telefones, tabletse

musica, publicagdo digital.

Também foi diretor executivo da empresa de
animacdo grafica Pixar e morreu em outubro de
2011, em decorréncia de cancer pancreatico’. O

enunciado faz referéncia a que figura?
a) Bill Gates

b) Mark Zuckerberg

c) Steven Spielberg

d) Steve Jobs

e) George Lucas

:

Sobre as Unidades de Policia Pacificadora (UPP’s),
julgue os itens a seguir:

| — E um novo modelo de Seguranca Publica e de
policiamento que promove a aproximagdo entre a
populacdo e a policia, aliada ao fortalecimento de
politicas sociais has comunidades.

Il - As UPP’s representam uma importante ‘arma’ do
Governo Federal e das Secretarias de Seguranca,
atuando em todos os Estados-Membros.

Il — Dentre suas principais funcdes, servem para
recuperar territérios perdidos para o trafico e levar a
inclusdo social a parcela mais carente da populagéo.
IV — Dentre os territérios pacificados pelas UPP’s
podemos citar: as comunidades do Morro Santa
Cidade de Deus,

Cantagalo.

Marta, Pavao-Pavaozinho e

Desta forma, podemos afirmar que:

a) Todas as opcdes estdo corretas.

b) Apenas as opces | e Il estdo corretas.

c) Apenas a opcdo IV esta incorreta.

d) Apenas as opgoes Il e IV estdo incorretas.

e) Apenas a opgdo Il estd incorreta.
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OUESTAO 14

Sobre a chamada “Primavera Arabe”, julgue os itens

:

a seguir:

| — Trata-se de uma onda revolucionaria de protestos
e manifestacdes que vem ocorrendo no Oriente
Médio e no norte da Africa, desde o final do ano de
2010.

Il — Envolveu paises como Tunisia, Egito, Libia,

Coréia do Norte e Espanha.

Il — Os protestos tém compartilhado técnicas de
resisténcia civii em campanhas sustentadas em
greves, manifestacfes, passeatas e comicios, bem
como no uso de midias sociais, como Facebook,

Twitter e videos espalhados no Youtube.

IV — Todas as manifestagdes sdo pacificas e ndo h4,
até agora, o0 registro de conflito nos paises

envolvidos.
Desta forma, podemos afirmar que:

a) Somente | esta correta.

b) Somente | e Ill estdo corretas.

c) Somente | e IV estdo corretas.

d) As alternativas |, Il e Ill estdo corretas.

e) Todas estédo corretas.

OUESTAO 15

Com a visita do presidente norte-americana Barack

:

Obama, a presidenta Dilma bateu de frente com os

EUA em dois assuntos polémicos:

a) A exploracdo de petrdleo da reserva Pré-sal e a
morte misteriosa do terrorista Osama Bin Laden.

b) A guerra cambial diante da baixa do délar e o
valor da baixa taxa de importacao.

¢) A intervencado na crise politica em Honduras e a
Defesa do programa nuclear iraniano.

d) A crise do ddlar por causa das exportacdes e 0
fim do bloqueio a Cuba.

e) Apoio ao governo da Libia e a liberagdo dos

presos politicos de Guantanamo.
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CONHECIMENTOS
LocaisQUESTOES DE 16A 20

OUESTAO 16

Apesar de a consulta plebiscitaria ter sido realizada
em 1993, o Municipio de Nazaria somente se tornou
realidade mais de uma década ap6s o sufragio. A
razdo para o retardamento foram Acdes Diretas de
Inconstitucionalidade ajuizadas contra a Lei n°® 4.810,
de 14 de dezembro de 1995, que criou 0 novo
municipio. Qual foi o principal argumento utilizado

pelos opositores da emancipagéo?

a) Baixo indice de escolaridade da populagédo
consultada.

b) Grande dependéncia econémica de Teresina.

¢) Descontinuidade territorial de Teresina.

d) Infra-estrutura precéria.

e) Possibilidade de revoltas populares.

OUESTAO 17

:

Sobre o Estado do Piaui, julgue as assertivas

abaixo:

I. H& um projeto de desmembréa-lo em dois estados:
Gurguéia, formado pelas cidades do norte, e Piaui,

composto pelos municipios restantes do sul;

II. Possui um dos mais expressivos parques

industriais do Brasil;

lll. De acordo com dados do IBGE, tem uma
populacdo estimada de mais de 3 (trés) milhdes de

habitantes;

IV. E o Unico Estado do Nordeste que ndo possui

sua capital situada no litoral.

V. E 0 estado mais pobre da federacao, pois possui,
em valores absolutos, o menor Produto Interno Bruto
(PIB).

a) Todas as assertivas estao corretas.

b) 1,1, IV eV estdo corretas.

c) I, IV e V estdo corretas.

d) Il e IV estdo corretas

e) |, 1V eV estdo corretas.

:
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OUESTAO 18

O bioma Mata dos Cocais, importante formacao
vegetal de transig&o entre a floresta amazénica e a
caatinga, encontra-se presente no Municipio de
Nazaria. A principal palmeira encontrada na regiao é
denominada:

a) Carnalba.

b) Buriti.

c) Oiticica.

d) Acal.

e) Babagu.

OUESTAO 19

:

Sobre a populagédo de Nazéria, pode-se afirmar que
é:

a) predominante urbana, masculina e parda.

b) predominante rural, masculina e parda.

c) predominante rural, feminina e negra.

d) predominante urbana, feminina e branca.

e) predominante rural, masculina e negra.

OUESTAO 20

:

Sobre o0 Municipio de Nazaria, pode-se afirmar que:
I. E importante polo pecuarista do Estado do Piau;

Il. E banhado por dois importantes rios: Parnaiba e
Poti;

lll. Possui 09 (nove) vereadores em sua Camara
Municipal;

IV. Travou com Teresina batalha judicial pelos
recursos da arrecadacdo do ICMS (Imposto Sobre

Circulacdo de Mercadorias e Servigos);

a) Todos estéo corretos.

b) Apenas | e Il estdo corretos.
c) Apenas | e lll estdo incorretos.
d) Apenas lll e IV estdo corretos.

e) Apenas |, Il e lll estdo incorretos.

Instituto Machado de Assis - IMA
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OUESTAO 22

OUESTAO 21 l

Cerca de 80% das pessoas tem algum tipo de dor
lombar em alguma fase da vida, sendo que em
apenas 15% dos pacientes a causa especifica das
lombalgias e lombociatalgias é diagnosticada por
médicos ndo especializados em patologias da coluna
vertebral. Dentre as principais causas de
lombociatalgia podemos afirmar:

1) Disturbios intra-abdominais;

2) Fontes neurogénicas como lesdes cerebrais, da
medula espinhal e nervos periféricos;

3) Sindrome da Cauda Equina;

4) Hérnia de disco;

5) Presenca de estruturas anatdbmicas associadas a
traumas e tumores.

a) 1,2 e 3estdo corretas

b) 1,2,4 e5 estéo corretas

c) 1,2e 3estdo incorretas

d) 1,3,4 e5 estdo corretas

e) 1,2,4eb5 estdo incorretas

A lombociatalgia € um dos problemas mais comunsl
da sociedade, sendo causada por uma diversidade
de fatores. A fisioterapia, com seus diversos
recursos tém contribuido muito, favorecendo assim
um retorno rapido as atividades diarias e
consequentemente uma melhor qualidade de vida.
Dentre as abordagens citadas abaixo, qual néo
condiz com o protocolo de tratamento fisioterapico
em lombociatalgia:
a) Alongamentos globais ativos e passivos
b) Exercicios Aerdbicos e Orientagdes de AVD’s;
c) Fortalecimento muscular (Abdominais;
paravertebrais; Quadrado lombar)
d) Crioterapia

e) Massoterapia e Tracdo lombar
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Trés sistemas estdo integrados anatdbmica e
funcionalmente na atividade motora, sendo eles o
sistema piramidal, extrapiramidal e cerebelo. No
sistema extrapiramidal as estruturas e vias estao
relacionadas com iniciacdo e estabilizacdo dos
movimentos voluntarios, controle do tono muscular e
processamento das informagbes proprioceptivas
aferentes. Qual desta estruturas néo faz parte desse
sistema:

a) Ganglios da base (nucleo caudado, putamen,
globo palido e claustro);

b)
c)
d)

e)

Substancia negra;

Corpo de Luys (nucleo subtalamico);
Arquicerebelo;

Nucleo rubro, nucleos talamicos (ventral anterior,

ventral lateral e centromediano);

OUESTAO 24

A Sindrome de Parkinson, tornou-se conhecida
mundialmente apds aparicbes dos sintomas da
mesma no “Papa Jodo Paulo II”, porém os sinais
dessa patologia tem sido tratados hd muito pelos
As

apresentam diversos

centros médicos. Sindromes Neurolégicas

tipos de alteragcdes na
coordenacdo motora, sendo a discinesia uma das
gue mais prejudica 0 movimento voluntario do
individuo. Dentre estes qual ndo é um tipo de

discinesia:

a) Tremores
b)
c)
d)

e)

OUESTAO 25

Coréia
Alodinia
Mioclonia

Distonia

:

Atualmente o0 modelo no qual o médico toma todas
as decisGes foi substituido pela abordagem de
equipe, como pratica padrdo na reabilitacdo. Os
objetivos da Equipe Multidisciplinar sdo resolver
problemas funcionais de ordem geral, em vez de
Instituto Machado de Assis - IMA

:

OUESTAO 26

OUESTAO 27

simplesmente tratar as deficiéncias que sdo apenas
parte da conduta geral.Em uma EMP nao é papel do
fisioterapeuta:

a)
b)

Prevencéo de complicagdes secundarias;

Emitir parecer ou atestado do quadro clinico do
paciente e sua evolucéao clinica;

c)
d)

e)

Restauracao da funcao;
Avaliacdo do quadro emocional e social;
sobre  técnicas e

Trocar  informacdes

procedimentos de avaliagdo, intervencdo e

evolucao.

:

Todas as seguintes sdo estruturas inertes com
excecdo de:

a) Nervos
b)
c)
d)

e)

Cartilagem
Tendéo
Cépsula

Todas as alternativas estao corretas

:

O diabetes é a principal causa de amputacéo
atualmente, ja que podem evoluir para ulceracdes,
gue infectadas podem evoluir para amputacao do
membro. Os pacientes portadores de diabetes
podem apresentar como complicagbes problemas
relacionados as alteragdes autondmicas, isquémicas
€ neuropdticas, caracterizando os pés diabéticos.
Assinale a alternativa que ndo caracteriza o pé

neuropatico:

a) Ha tecidos bem nutridos com aspecto sadio e
presenca de pélos e Calosidade em pontos de
presséo;

b) Diminuicho ou auséncia da sensibilidade
dolorosa, térmica, proprioceptiva e vibratoria;

c)

d)

Tecido subnutrido e Auséncia de pélos;
Diminuicdo do reflexo no tendao de Aquiles e de
forca muscular distal;

e) Tendéncia a arco elevado e dedos em garra;
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OUESTAO 28

Entre as patologias plantares, o PE DE CHARCOT é
um processo relativamente indolor, progressivo e
degenerativo, que ocorre em articulagbes em razéo
dos déficits neuroldgicos e traumaticos subjacentes.
Esse quadro gera alteragBes articulares com arcos
colapsados e artelhos encurtados, e
consequentemente ulceragfes que, se infectadas,
poderdo evoluir para as amputagdes. Assinale quais

itens fazem parte do quadro clinico apresentado:

1) Perda de sensibilidade dolorosa;
2) Perda da propricepcao;
3) Alteracéo da atividade sinaptica;

4) Alteracao da atividade simpatica.

a) 1e 2 estdo corretas
b)
c)
d)

e)

1,2 e 3 estdo corretas
1, 2 e 4 estdo corretas
Todas as alternativas estéo corretas
Todas as alternativas estéo erradas

:

OUESTAO 29

O pé é um elemento chave para o alinhamento das

articulacbes dos membros inferiores, tanto na

estatica como na dindmica, podendo ser
classificados conforme as alteracdes observadas em
seus arcos, onde o aumento ou a diminui¢céo do arco
longitudinal medial vai denomina-los pé cavo ou
plano; e o desabamento do arco transverso anterior
pé

comprometerdo a transmissao do peso corpéreo

0 plano transverso. [Essas alteragbes
durante o ortostatismo e a deambulacéo. Sobre os
pés planos é totalmente correto afirmar que:

a) Apresenta retropé aduzido e pronado, Antepé
abduzido e supinado. Calcaneo valgo, rotacdo
interna da pinca maleolar, Arco longitudinal
desabado;

b) Apresenta retropé abduzido e supinado, antepé

aduzido e pronado, calcdneo valgo, rotagéo

Instituto Machado de Assis - IMA

OUESTAO 30

OUESTAO 31

CARGO: FISIOTERAPEUTA

externa da pinca maleolar, arco longitudinal

aumentado;

c) Apresenta retropé varo, arco longitudinal
aumentado, tensdo da aponeurose plantar,
diminuicdo da superficie de apoio e dedos em
garra;

d) E comum a presenca de hiperceratose em
antepé, metatarsalgia, neuroma de Morton e
dedos em garra;

e) Todas as alternativas estéo corretas.

:

Ao utilizar o teste de ruptura (break test) nos testes
musculares, a resisténcia deveria ser aplicada:

a)
b)
c)
d)

e)

No inicio da amplitude

No final da amplitude

No ponto mais vigoroso da amplitude
Em qualquer lugar dentro da amplitude

Em nenhum lugar da amplitude

:

A atuacdo do Fisioterapeuta e do Terapeuta

Ocupacional é regida por um Cddigo de Etica

Profissional. Qual das alternativas abaixo estda em

desacordo com este cadigo:

a) E proibido ao fisioterapeuta abandonar o cliente
em meio a tratamento, sem a garantia de
continuidade de assisténcia, salvo por motivo
relevante.

b) E proibido ao fisioterapeuta permitir que trabalho

gque executou seja assinado por outro
profissional, bem como assinar trabalho que ndo
executou, ou do qual ndo tenha participado.

O fisioterapeuta é responsavel pelo desempenho
do

coordenacdao, supervisao e orientagao.

técnico pessoal sob sua diregéo,

d) O fisioterapeuta que solicita, para cliente sob
sua assisténcia, os servicos especializados de
colega, indica a este a conduta profissional a
observar.

O fisioterapeuta comunica ao Conselho Regional
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional recusa ou
demissdao de cargo, funcdo ou emprego,

7
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motivada pela necessidade de preservar os

legitimos interesses de suas profissdes.

OUESTAO 32

A estimulacao elétrica aplicada através da superficie
da pele sobre uma parte do sistema neuromuscular
intacto pode evocar um potencial de acao na fibra
nervosa ou no musculo. Sobre o tema apresentado
identifique a alternativa errada.

a) O potencial de a¢do evocado eletricamente é
idéntico ao gerado fisiologicamente, exceto pela
bidirecionalidade ao longo da fibra nervosa
desde o local inicial de estimulacéo.

b) As contracdes voluntariamente estimuladas séo

sincronicas, todos o0s ax6nios de mesmo
tamanho séo ativados ao mesmo tempo.

¢) O potencial de agdo evocado no axdnio motor

periférico resulta em contracdo muscular, que

também parece ser idéntica a contracdo
muscular voluntéria fisiologica.

d) Tanto uma estimulacéo elétrica de alta amplitude

e curta duracdo quanto uma de baixa amplitude

e longa duracdo podem excitar o sistema

neuromuscular.

e) E mais facil ativar as fibras nervosas periféricas

do que as fibras musculares isoladas.

:

OUESTAO 33

Um paciente foi admitido em uma Unidade de
Terapia Intensiva apo6s ter sofrido um trauma créanio-
encefélico e evoluido para o estado de coma. Devido
a incapacidade de manter a funcdo respiratoria
satisfatoria iniciou-se a assisténcia ventilatoria
mecanica. Para monitorizacdo foi solicitado uma
gasometria arterial que teve como resultado os
seguintes valores:

e pH:7,22

e pO,: 70 mm Hg

e pCO,: 70 mm Hg

e HCO3: 23 mEq

Sobre o exposto avalie as seguintes afirmacgdes:

I. Trata-se de uma acidose respiratéria.
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II. O fisioterapeuta deve diminuir
do

solucionar o problema.

a freqiéncia

respiratoria ventilador mecénico para

O paciente apresenta uma acidose metabdlica.

IV. A conduta correta do fisioterapeuta seria
aumentar o volume minuto respiratério.
V. Sabendo-se que o paciente esta sendo ventilado

com uma FiO,de 60% pode-se concluir que
apresenta uma boa oxigenacao.

Estdo corretas as afirmativas:

a) I llelv.
b) I, llleV.
c) LIVeV.
d lelv
e) lell

OUESTAO 34

A Fisioterapia Neurofuncional é uma &rea da

fisioterapia que visa o estudo, diagnéstico e
tratamento de distlrbios neurologicos que envolvam
as funcdes neuromotoras. Nos dias atuais vem se
tornando cada vez mais importante e reconhecida.
Uma avaliag@o neurolégica bem realizada é uns dos
pontos determinantes no sucesso do tratamento.
Sobre a avaliagcdo neurolégica é correto afirmar:

a) O Sinal de Babinski é

neurolégico de facil constatacdo paradetectar

um sinal clinico
lesBes especificamente na por¢cdo extrapiramidal
do sistema de controle motor.
b) Na presenca de ataxia sensorial pode-se
concluir que existe uma grave lesdo no cerebelo.
c) Hiperreflexia é definido como reflexos muito
ativos ou responsivos em excesso. A causa mais
comum € uma les&o nos nucleos da base.
d) O Reflexo Tricipital € uma funcdo do nivel
neurolégico de C7. Flexiona-se o bragco do
paciente e percute-se o tenddo do triceps acima
do cotovelo. Observa-se a extenséo do cotovelo.
Os testes de coordenacdo, index-index, index-

nariz, index-joelho e diadococinesia permitem
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verificar a presenca de um distirbio no

diencéfalo.

OUESTAO 35

F.S.S. é um homem de 83 anos de idade que caiu
da propria altura apés escorregar em um tapete que
existia no quarto dele. Nao conseguiu levantar-se
sozinho e foi conduzido a um pronto-atendimento.
Apbs exames radiol6gicos foi diagnosticado fratura
do colo do fémur. Foi submetido a uma artroplastia
total do quadril. Sobre a conduta fisioterapéutica

neste caso identifique a alternativa correta:

a) Os exercicios mais recomendados no inicio da
reabilitacdo sdo aqueles de aducdo além da
linha média.

b) Se a abordagem da incisdo for pdstero-lateral a
rotacdo interna deve ser evitada.

c) Para acelerar o processo de cicatrizacdo o
aparelno de microondas utilizado no modo
continuo seria 0 mais indicado.

d) O uso do

duas semanas apads a cirurgia.

infravermelho estd contra-indicado

e) Realizar flexdo do quadril acima de 90° deve ser

orientado desde o inicio do tratamento.

OUESTAO 36

As Orteses para a coluna se constituem de
instrumentos aplicados externamente ao corpo
designados primariamente para restringir 0
movimento de segmentos da coluna vertebral. Um
paciente que sofreu uma lesdo na regido lombar da

coluna vertebral teria como 6rtese mais indicada:

a) Colete de Boston

b) Milwaukee

c) Colete de Pultti

d) Jewet

e) Philadelphia

Instituto Machado de Assis - IMA

“ CARGO: FISIOTERAPEUTA

OUESTAO 37

Atualmente o Fisioterapeuta ganha mais espaco nos
hospitais de todo o Brasil. A atuacéo fisioterapéutica
diminui o tempo de internacéo dos pacientes e reduz
0os custos. Uma das maiores contribuicbes do
fisioterapeuta é através das técnicas de higiene das
vias aéreas. Sobre estas técnicas é incorreto afirmar:

a) A drenagem postural € uma técnica pela qual um
lobo especifico do pulméo é posicionado com o
eixo do seu brbnquio proximo de uma linha
vertical, de maneira que a gravidade assista o
clearance de secrecdes auxiliando a agéo
mucociliar.

b) A Vibrocompressdo toracica consiste na

compressdo da parede toracica, no sentido

anatbmico dos arcos costais, com os dedos
colocados entre os mesmos, sendo a forca
compressiva distribuida igualmente entre os
dedos e a palma das méaos. E aplicada na fase
expiratéria do ciclo respiratério, de forma
constante, lenta e moderada, permitindo um
melhor esvaziamento pulmonar, facilitando a
mobilizacdo de secrec¢bes das vias aéreas
centrais e inferiores e a ventilagdo pulmonar.

c) A drenagem autdgena consiste em utilizar a
musculatura da base da lingua e da faringe de
modo a empurrar o ar contido na orofaringe e
nasofaringe em direcao a laringe e a traquéia.

d) Na tosse assistida O fisioterapeuta posiciona
uma de suas maos na regido poéstero-superior
do térax do paciente, o qual deve estar sentado,
enquanto que a outra méo aplia a regido
anterior. Pede-se uma inspiragcéo profunda e, em
conjunto com a expiracdo do paciente, o
terapeuta exerce uma pressédo a qual aumenta a
forca compressiva durante a expiracdo, gerando

aumento da velocidade do ar expirado,
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simulando com isso, o mecanismo natural da
tosse.

e) A Técnica de Expiracdo forcada consiste em
uma ou duas expiracdes forcadas de volume
pulmonar médio a baixo com a glote aberta.

OUESTAO 38

Entorse do tornozelo é uma lesdo muito comum
entre a populacdo, seja o individuo atleta ou néao.
Este tipo de leséo representa 40% das lesdes
esportivas. Um paciente que chega a clinica de
fisioterapia para tratamento menos de 24 horas
depois da lesdo referindo dor, apresentando edema
e diminuicdo da funcéo deve ter como conduta,
exceto:

a) TENS com frequiéncia de 80 Hz, largura de pulso
de 40 us e intensidade baixa.

b)

c)

Ultrassom pulsado e de baixa intensidade.
Corrente galvanica com colocagdo do poélo
positivo sobre a lesao.

d) Turbilhdo com &agua a 40° C e orientagdo ao
paciente para realizar movimentos do tornozelo.

e) Protecao, repouso e crioterapia.

OUESTAO 39

Em relagdo as patologias mais comumente incluidas

grupo
Relacionados ao Trabalho assinale a alternativa

no dos Distlrbios Osteomusculares

incorreta.

a) Cisto sinovial é uma espécie de dilatacdo
patolégia da membrana sinovial de algum
tenddo que armazena a sindvia, um liquido
lubrificante que permite um melhor deslizamento
dos tendBes, dentro de suas respectivas

bainhas.

b) A Tenossinovite Estenosante de DeQuervain
caracteriza-se por ser a inflamacé&o da bainha do
abdutor curto e extensor longo do polegar

z

¢) Sindrome do Canal de Guyon é a compressao

do nervo ulnar, ao nivel do punho, quando ele
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passa através do tinel ulnar ou canal de Guyon,
em torno do o0sso pisiforme.
d) Dedo em gatilho é uma inflamagéo dos tenddes
flexores dos dedos produzindo espessamento e
nédulos que dificultam o deslizamento desses
tenddes em suas bainhas.
e) A Sindrome do Desfiladeiro Toracico se define
como sintomas de membros superiores devido a
compressédo do feixe neurolégico e/ou vascular

na area do desfiladeiro toracico.

OUESTAO 40

Hidroterapia é wuma atividade terapéutica que

consiste em utilizar os recursos de uma piscina

preparada especificamente para este fim com
medidas, profundidade, temperatura, ambiente
externo e um profissional especializado na atividade,

um fisioterapeuta. Sobre a hidroterapia identifique a

alternativa errada:

a) A forca do empuxo neutraliza a forca de
gravidade, a medida que ajuda 0 movimento em
direcdo a superficie da 4gua.

b) Em virtude das diferencas na gravidade

especifica do corpo, a cabec¢a e o térax tendem

a flutuar mais acima na &gua do que as

extremidades mais pesadas e mais densas,

tornando necessaria a compensagao com
dispositivos de flutuacéo.

A hidroterapia permite graduacdes do exercicio,

melhor controle da porcentagem de sustentacdo

do peso, aumento da amplitude de movimento e

da forca.

A de

exercicios: empuxo-assistidos, suportados pelo

d) técnica ‘BadRagaz” consiste nos
empuxo e resistidos pelo empuxo.
A hidroterapia destina-se a complementar, ndo a

substituir, o exercicio tradicional em terra firme.
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