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Caderno

e Prova

% 2 de setembro
das 14:10as17:10 h

3 h de duragao*
40 questoes

( )
$106b | Nutricionista
. J
a \
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
. J
4 )
Instrucdes Atencao!

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri-
Gao e espago para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.

Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.

Para cada questédo sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relagdo ao enunciado da questao.

A interpretacdo das questoes é parte integrante da prova, ndo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

Nao destaque folhas da prova.

J
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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Lingua Portuguesa

5 questoes

Texto

“E aimprensa a via de acesso a divulgacdo da maioria
das inovagoes linguisticas, notadamente a imprensa
escrita, jornais e revistas. Isso porque a informacao
jornalistica esta ligada a cultura de massa, de intencao
comunitéria e generalizante. Nela a linguagem rebus-
cada foi substituida pela simplificacao, a servico de
uma maior comunicabilidade.”

Nelly de Carvalho. O que é neologismo.

1. Considere as seguintes afirmativas a respeito do
texto.

1. O pronome “nela’, grifado no texto, refere-se: a

X

“imprensa escrita” e a“informacao jornalistica”

2. Se a palavra“divulgacao” (primeira linha do
texto) estivesse no plural, 0 “a” craseado seria
mantido, ja que continuaria sendo palavra
feminina.

3. Osverbos“ser” e “estar” foram empregados no
texto como verbos de ligagao e, assim, consti-
tuindo predicados verbais.

4. A palavra“comunitaria” é acentuada grafica-
mente, pois se trata de uma paroxitona termi-
nada em ditongo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

2. Suponha a seguinte noticia de jornal.

“As pesquisas que medem o nivel de desemprego no
pais, constataram que, nos ultimos meses houve mais
demissdes que contratacdes. Os analistas acreditam
que, se houverem mais turbuléncias na economia
mundial, o desemprego continuard em alta ao longo
do ano".

Considerando a linguagem formal, analise as afirmati-
vas abaixo sobre o texto.

1. O texto apresenta problemas de pontuacao.

2. A concordancia verbal esta de acordo com a
norma culta da lingua portuguesa.

3. O texto é composto por oragdes subordinadas.

"

4. Os substantivos “pesquisas’, “analistas” e
“desemprego” tém funcéo de sujeito nas frases
em que aparecem no texto.

5. O texto emprega uma linguagem acessivel
e, por isso, considerada aceita pela gramatica
normativa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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3. Assinale a alternativa correta.

a. () Asrubricas foram devidamente colocadas em
cada pdgina do processo. (frase correta)

b.( ) Acessao da Camara dos Vereadores encerrou-
-se agora. (frase correta)

c. () Osfuncionarios obedeceram as ordens dadas
pela chefia imediata. (erro de regéncia verbal)

d. (X) Asempresas nao enviaram os relatérios para
mim analisar. (erro no emprego do pronome)

e. () Ele éamoral e tem atitudes imorais. (as pala-
vras destacadas séo homonimas)

4. Assinale a frase que apresenta correta colocacao
pronominal.

a. () Responsabilidade: é esse tipo de atitude que
busca-se aqui neste setor.

b. ( ) Emtempo nenhum, se percebeu qualquer
sinal de desrespeito.

¢. () Me pediram para falar pela equipe naquela
reuniao.

d. () Nunca envolva-se em discussdes sobre as
quais ndo ha o que argumentar.

e. (X) Comunicar-se-ao em tempo as novas regras
de conduta neste Departamento.

5. Assinale a alternativa correta.

a. () Oiminetente Deputado vird a nossa cidade.

b. () Vultuosa quantia de dinheiro falso foi apreen-
dida pela policia naquela ronda didria.

c. (X) Memorando é um documento que circula
entre departamentos em uma instituicdo
publica.

d. () “Respeitosamente”e“Atenciosamente” sao
fechos de oficios e devem ser usados, respec-
tivamente, para: autoridades de mesma hie-
rarquia e autoridades de hierarquia superior a
do remetente.

e. () Pronomes de Tratamento equivalem a
segunda pessoa do plural. Assim, a frase
“Aguardamos a vossa consideracao sobre
nosso pleito’, em documentos oficiais, esta
correta.
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Temas Atuais 5 questdes

6. O Banco Central Europeu decidiu recentemente
reduzir a taxa de juros da zona do Euro, de 1% para
0,75%.

Assinale a alternativa que indica uma das razdes que
nortearam essa decisao.

a. (X) A desaceleracao da economia europeia.

b. ( ) Anecessidade de diminuir o nivel de pou-
panca e investimento na zona do Euro.

c. () Aaceleracdo dos niveis de emprego e falta de
mao de obra.

d. () Oaumento da producao industrial no ultimo
trimestre.

e. () Ovolume extremamente alto de reservas
de alguns paises europeus, entre os quais a
Alemanha, Espanha, Grécia e Portugal.

7. O cendrio politico latino-americano foi sacudido,
recentemente, por acontecimentos ocorridos no
Paraguai que, segundo alguns analistas, constituem
um retrocesso na evolucao da democracia na regido.

Assinale a alternativa que indica o fato a que se refere
a afirmacao.

a. () Adecretacao deimpeachment contra o pre-
sidente constitucional Ollanta Humala, apro-
vada pelo Congresso daquele pais.

b. ( ) O cancelamento das elei¢cdes presidenciais em
que saiu vencedor Fernando Lugo, um ex-
-bispo catélico, que iria governar o pais.

c. (X) Adecretacao deimpeachment contra o pre-
sidente constitucional Fernando Lugo, apro-
vada pelo Congresso daquele pais.

d. () Avitdria, nas elei¢cdes gerais, do Partido da
Patria Paraguaia, formado por antigos inte-
grantes do governo Stroesner.

e. () Adestituicdo do presidente constitucional do
pais, apoiada pelos governos da Argentina
e do Brasil, mas fortemente contestada pelo
Peru e Venezuela.
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8. Examine as afirmativas abaixo:

1. Na ultima década, o perfil socioeconémico do
Brasil teve importantes mudancas.

2. Uma das mudancas ocorridas foi o fortaleci-
mento da classe C.

3. Muitos autores defendem que milhares de
pessoas sairam da pobreza e ascenderam as
classes médias.

4. Entre os fatores que teriam sido responsaveis
por estas mudancas estao a estabilizacao dos
precos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

9. Em abril, o Supremo Tribunal Federal (STF) deci-
diu matéria de grande importancia, relacionada a
adocdo do sistema de cotas raciais nas universidades
brasileiras.

Quial foi a decisdo em questao?

a. () Proibiu a adogao do sistema de cotas raciais
em universidades brasileiras.

b. (X) O sistema de cotas raciais em universidades
nao contraria a Constituicao brasileira.

c. () Osistema de cotas raciais em universidades,
além da injustica que encerra, fere frontal-
mente a isonomia dos candidatos as vagas
disputadas nos Vestibulares.

d. ( ) Estendeu o sistema de cotas, em proporcoes
idénticas, aos indigenas, descendentes de
asiaticos, descendentes de marranos e aos
quilombolas.

e. () Respeitando o direito dos que ja ingressaram
em universidades, beneficiados pelo sistema
de cotas, entendeu ser a medida anticons-
titucional, recomendando a sua imediata
suspensao.

10. O noticidrio deu grande destaque a descoberta
da chamada “Particula de Deus"

Assinale a alternativa correta a respeito dessa
descoberta.

a. () Trata-se de uma descoberta inesperada, pois
os cientistas contemporaneos, na sua maio-
ria materialistas, ha muito tinham abando-
nado as antigas pesquisas que pretendiam
encontra-la.

b. ( ) Vislumbrado naldade Média pelo cientista
inglés John Higgs, é um novo elemento qui-
mico capaz de explicar a formacao da matéria
No universo.

c. () Talvezsejaadescoberta mais importante
da ciéncia moderna, uma vez que permite
comprovar racional e cientificamente o cria-
cionismo, ou seja, que o universo e a humani-
dade sao criagdes divinas.

d. (X) A descoberta anunciada pode ser o hd muito
procurado béson de Higgs, considerado a
chave para entender a estrutura fundamental
da matéria.

e. () AParticula de Deus é uma forma de vida que
nao pode ser enquadrada em nenhum dos
reinos da natureza até entao conhecidos.
Acredita-se tratar-se da sobrevivéncia de uma
espécie extinta no inicio da formacao do
universo.

Conhecimentos Gerais
de Saude Publica

10 questoes

11. As acdes e 0s servigos publicos de sauide integram
uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem
um sistema unico, organizado de acordo com diretri-
zes. As bases do SUS sao estabelecidas em Lei pela:

a. () Lein28142/90.

b. ( ) Lein°8080/90.

c. () Norma Operacional n°8.

d. ( ) Constituicdo Federal de 1967 no artigo 196.
e. (X) Constituicdo Federal de 1988 no artigo 198.

Pagina 5



Prefeitura Municipal de Balneédrio Camboriu

12. Das leis, normas operacionais e decretos que
regem o SUS, aquela conhecida como Lei Organica da
Saude é a/o:

Lei n° 8142, de 1990.
Norma Operacional n° 7.

Lei n© 8.080, de 19 de setembro de 1990.

)

)

) Norma Operacional n° 8.

)

) Decreto n®7.508, de 28 de junho de 2011.

13. O Decreto n®7.508, de 28 de junho de 2011, regu-
lamenta a Lei n© 8.080, de 19 de setembro de 1990,
para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), instituindo as Regides de Saude.

Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no
minimo, acdes e servicos de:

a. () Atencdo secundaria e terciaria e exames de
alta complexidade de imagem e laboratoriais.

b. ( ) Vigilancia sanitaria, vigilancia epidemiolégica
e vigilancia DST/AIDS.

c. () Programas de cuidados a populacao de risco
como criancas, idosos e gestantes.

d. () Autonomia administrativa e gestao financeira
para atengdo basica.

e. (X) Atencao primaria, urgéncia e emergéncia,
atencdo psicossocial, atencdo ambulatorial
especializada e hospitalar, e vigilancia em
saude.

14. Assinale a alternativa incorreta, considerando as
responsabilidades do Governo Federal na gestao do
SUS, através do Ministério da Saude.

a. () Formula as politicas nacionais de saude.

b. ( ) Agestdo federal da saude é realizada por
meio do Ministério da Saude.

c. (X) Eo principal realizador de acbes e projetos de
saude.

d. ( ) Eoprincipal financiador da rede publica de
saude.

e. () Planeja, cria normas, avalia e utiliza instru-
mentos para o controle do SUS.
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15. Assinale a alternativa incorreta, considerando as
responsabilidades do Governo Municipal na gestao do
SUS, através das Secretarias Municipais de Saude.

a. (X) Nao pode estabelecer parcerias com outros
municipios para garantir o atendimento pleno
de sua populacao e para procedimentos de
complexidade que estejam acima daqueles
que pode oferecer.

b. ( ) Aestratégia adotada no pais reconhece o
municipio como o principal responsavel pela
satide de sua populagéo.

c. () Apartirdo Pacto pela Saude, de 2006, o ges-
tor municipal assina um termo de compro-
mMisso para assumir integralmente as acbes e
0s servicos de seu territério.

d. ( ) Ogestor municipal deve aplicar recursos
préprios e os repassados pela Uniao e pelo
Estado.

e. () O municipio formula suas proprias politicas
de sauide e também é um dos parceiros para a
aplicacao de politicas nacionais e estaduais de
saude.

16. Assinale a alternativa que corresponde correta-
mente a fonte de receitas dos Estados que deve ser
aplicada na saude.

a. () Imposto de Renda Retido na Fonte.

b. (X) Impostos de ICMS, IPVA e ITCMD (sobre
heranca e doagoes).

c. () Impostos delSS, IPTU, ITBI (sobre transmissao
de bens imoveis).

d. ( ) Receita da divida ativa de impostos, multas,
juros e correcdo monetaria de impostos.

e. () Transferéncias da Unido: cota-parte do
Fundo de Participacdo dos Municipios (FPM),
cota-parte do ITR e transferéncias da Lei
Complementar n87/96 - Lei Kandir.
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17. Com a Emenda Constitucional n° 29 foram criados
pelos Estados, Distrito Federal e municipios os fundos
de saude e os conselhos de saude.

Em relacdo ao financiamento da saude, é uma atribui-
cdo do fundo de saude:

a. () Aplicar os recursos recebidos exclusivamente
na atencdo basica.

b. () Acompanhar os gastos realizados na area da
saude e fiscalizar as aplicacoes.

c. () Planejar onde serao aplicados os recursos nas
areas criticas da saude.

d. (X) Receber os recursos financeiros locais e os
transferidos pela Uniao.

e. () Distribuir os recursos financeiros na média e
alta complexidade, de acordo com a demanda
local.

19. A estratégia adotada no Brasil reconhece o muni-
cipio como principal responsdvel pela saide de sua
populacao, o que permite transferir aos municipios a
responsabilidade e os recursos necessarios para exer-
cerem a gestao sobre as agdes e os servicos de saude
prestados em seu territorio.

Identifique tal estratégia.

a. (X) Municipalizagcao

b. ( ) Territorializacao

c. () Regionalizacdo

d. () Universalizacao

e. () Estratégia de saude da familia

18. Assinale a alternativa correta em relacdo ao
Conasems.

a. () Ecomposto por secretarios de satide dos
Estados e pode formular e propor politicas de
saude.

b. ( ) Pode ser criado por lei municipal, ficando vin-
culado ao SUS, e tem a finalidade de planejar,
acompanhar, fiscalizar e avaliar a execucao de
politicas publicas, servicos e acdes de salde
em cada unidade de saude.

c. (X) Ecomposto por secretarios municipais de
saude e tem a funcdo de formular e propor
politicas, promover o intercambio de experi-
éncias, apoiar os municipios e representa-los
na CIT.

d. () Tem afinalidade de desenvolver atividades
ou implementar projetos comuns a grupos
de municipios, racionalizando a aplicagao de
recursos financeiros e materiais.

e. () Eum conselho de cooperacéo federativa, do
qual podem participar Uniao, Estados, Distrito
Federal e Municipios.

20. O principio que orienta a organizacao do SUS e
representa a articulagcao entre os gestores estaduais
e municipais na implementacédo de politicas, acdes
e servicos de saude qualificados e descentralizados,
garantindo acesso, integralidade e resolutividade na
atencdo a saude da populacao é:

a. () aEquidade.

b. (X) aRegionalizagao.
c. () oControle Social.
d. ( ) alntegralidade.
e. () algualdade.
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Conhecimentos Especificos (20 questdes)

21. Em relagédo ao aleitamento materno, é correto
afirmar:

a. (X) Estudos produzidos em todo o mundo enfa-
tizam a adequada disponibilidade de energia
e nutrientes do leite materno a imaturidade
fisiologica do lactente.

b. ( ) Asevidéncias cientificas mostram que criancas
em regime de aleitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses, até pelo menos os
dois anos de vida, tém maiores chances de
desenvolverem doencas cronicas ndo transmis-
siveis na infancia, adolescéncia e vida adulta.

c. () Aduracao do aleitamento materno pode ser
influenciada por diversos fatores, incluindo
as condicdes sociodemograficas, ambientais,
bioldgicas, obstétricas e culturais maternas,
nao incluindo aqueles relacionados a assistén-
cia prestada pelos servicos de saude.

d. ( ) Oincentivo ao aleitamento materno no pré-
-natal é uma acgao de alta complexidade,
porém, é uma importante aliada na promocao
da saude e nutricao materno-infantil.

e. () Parao Brasil, a recomendacao da Organizagao
Mundial da Saude referente a duracao da
amamentacao exclusiva de seis meses é
amparada pela nova legislacao trabalhista
que torna obrigatdria, para as empresas, a
extensao da licenca-maternidade de 120 para
180 dias, conforme Lei n° 11.770/08.
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22. Em relagédo as necessidades nutricionais na gesta-
¢ao, é correto afirmar:

a. () Asnecessidades energéticas da gestante
variam com o ganho de peso, periodo da
gravidez, nivel de atividade fisica e aumento
de seu metabolismo basal, ndo interferindo o
peso pré-gestacional.

b. () Quando a gestante apresenta valor de hemo-
globina de 15 g/dl deve receber suplemen-
tacdo terapéutica de 60 a 120 mg didrios de
ferro elementar, do momento da deteccéo até
o final da gravidez.

c. (X) Asquantidades de energia, proteina e demais
nutrientes sdo mais elevadas a fim de atender
as necessidades requeridas para o desenvol-
vimento do feto e formacao de estruturas
maternas durante a gestacdo, assim como a
constituicdo de depésitos energéticos da mae
utilizados durante o parto e a lactacao.

d. ( ) Existe umagrande preocupacao na prevencao
de ocorréncias de ma-formacao do tubo neu-
ral por deficiéncia de 4cido félico. Esse fato
pode ser comprovado com a observacgao das
novas recomendacdes da Dietary Reference
Intakes (DRIs, 2005), cujos valores para o acido
félico sdo de 400 pg para mulheres adultas e
800 pg para gestantes.

e. () Asnecessidades nutricionais na gestacao sao
mais quantitativas do que qualitativas, pois a
proporcao de aumento para a energia € sig-
nificativamente mais elevada quando compa-
rada com proteinas, vitaminas e minerais.
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23. Assinale a alternativa correta sobre gestacao.

As recomendacdes atuais, do ponto de vista
calorico, tém sido de adicionar 300 calorias a
dieta normal, com inicio no primeiro trimestre
da gestacao.

Mulheres que iniciam a gravidez com baixo
peso ou adolescentes devem aumentar sua
ingestao caldrica em 300 calorias desde o
inicio da gravidez. Para as mulheres que ini-
ciam a gravidez com sobrepeso ou obesidade,
também é recomendado aumento calérico,
sendo importante acompanhar a evolucédo da
gestante, o que permitira nortear as orienta-
¢oes dietéticas.

A gestacao nao deve ser considerada como
um fendmeno fisioldgico, pois acarreta uma
série de modificagcdes no organismo materno,
com a finalidade de garantir o crescimento
fetal, proteger o organismo materno e, ainda,
possibilitar a recuperacdo da puérpera e a
nutricao de recém-nascido.

A deficiéncia de ferro durante a gravidez, que
ocorre principalmente no primeiro trimestre,
aumenta o numero de nascimentos prematu-
ros e de baixo peso.

A gestacao compreende um periodo de
grande vulnerabilidade para a mae, em razéo
das varias transformacdes em seu corpo, e
para o feto, em razdo do seu crescimento e
desenvolvimento. Tais transformacdes impli-
cam aumento nas necessidades de macro e
micronutrientes.

24, Assinale a alternativa correta em relagao a
obesidade.

a. ()

Para adultos, considera-se como peso sauda-
vel o peso ideal, avaliado pelo indice de massa
corporal de até 23 kg/m>.

Manter um peso corporal adequado e nao
ganhar peso durante a vida adulta parece
associar-se a maior mortalidade.

Os exercicios (atividade fisica) devem ser alta-
mente estimulados, pois aumentam a mobi-
lidade e consequentemente a qualidade de
vida. Parece haver boas razbes para que sejam
encorajados exercicios regulares e pequena
perda de peso, excluindo os idosos com
sobrepeso.

A obesidade é uma condicao que aumenta o
risco de morbidade para as principais doencas
cronicas: hipertensao, dislipidemia, diabetes,
doenca coronariana, alguns tipos de cancer e
colecistite. Sua prevencao e tratamento apre-
sentam-se como um dos grandes desafios
deste século.

A quantidade de fibras alimentares tem
importante funcdo na dieta para reducéo de
obesidade, tais como: aumento na ingestao
energética, aumento no tempo de esvazia-
mento gastrico, diminui¢do na secrecdo de
insulina e aumento na sensacgao de saciedade.
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25, Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

A opcao preferencial na ingestdo de carboi-
dratos deve ser para os carboidratos com
baixo teor de fibras.

As gorduras liquidas como 6leo de canola
e girassol sao os melhores substitutos para
as gorduras com acidos graxos trans e as
saturadas.

Os guias alimentares devem indicar clara-
mente que o importante para a manutencao
do peso corporal adequado é a reducao do
consumo calérico total, principalmente dos
itens de baixa densidade caldrica.

O termo light é utilizado para designar alimen-
tos que apresentem uma reducao calérica ou
de outros componentes de pelo menos 10%
em relacao ao produto original.

Entre os alimentos da dieta brasileira com
maior teor de fibra incluem-se farinha de
mandioca, feijao, acucar, ervilha, milho, amen-
doim, jil6, pinhdo, batata-doce, batata-baroa,
cara e taioba.

26. Assinale a alternativa correta.

a. (X)

A ingestdo suficiente de acido félico antes da
concepcdo e no inicio da gravidez diminui o
risco de defeitos nos tubos neurais: espinha
bifida, anencefalia e encefalocele.

Suplementacao com acido foélico diminui o
risco de defeitos nos tubos neurais em 50 a
75%. Adicionalmente, vérios estudos apon-
tam para o papel protetor do acido fdlico,
via aumento dos niveis de homocisteina, na
doenca cardiovascular.

Evidéncias epidemiolégicas indicam uma
forte relacao dose-resposta entre o aumento
do risco de doencas de coracao e o aumento
daingestao de vitamina E na dieta e através
de suplementos.

A vitamina C estimula a sintese quimica de
nitrosaminas, importante fator de risco para o
cancer do estbmago.

Reducdo na ingestédo de sal requer grande
reducdo do consumo de alimentos processa-
dos com alta quantidade de sédio, como defu-
mados e enlatados, ndo sendo necessario evi-
tar adicionar sal aos alimentos ja preparados.
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27. Em relagao a nutricdo enteral, é correto afirmar:

a. ()

b. (X)

Via nasogastrica: indicada para pacientes com
alto risco de aspiracao, refluxo, retardo no
esvaziamento gastrico, nduseas e vomitos.

Gastrostomia/Jejunostomia: as sondas séao

colocadas no estdbmago ou jejuno e trazidas
para fora através da parede abdominal para
permitir a via de acesso para a alimentacéo.

A nutricao enteral, segundo a Portaria n°337
da ANVISA, consiste na infusdo de uma dieta
liquida administrada somente por meio de
uma sonda colocada no estdbmago ou no
intestino.

A nutricao enteral geralmente esta indicada
em pacientes com obstrucao intestinal com-
pleta, necessidade de repouso intestinal,
hemorragia digestiva alta, perfuracdo intes-
tinal, em certos tipos de fistulas e no “ileo
paralitico”.

A nutricdo enteral é vantajosa em relagéo a
nutricdo parenteral na medida em que man-
tém o fluxo sanguineo mesentérico e a flora
intestinal mais equilibrada; ajuda na preser-
vacao da estrutura e fungdo dos intestinos,

do figado e da imunidade; permite utilizacdo
mais eficiente dos nutrientes com menor risco
de infecgcao e de complicagdes metabdlicas.
No entanto, tem maior custo.

28. Assinale a alternativa correta em relagao a classi-
ficacdo das dietas enterais.

Dietas Especiais: predominancia de um dos
nutrientes.

Dietas Poliméricas: nutrientes integros, com
ou sem lactose; alta osmolaridade; menor
custo; pode ser hiperproteica e hipercalérica.

Dietas Oligoméricas: hidrdlise enzimatica das
proteinas; suplementacao de aminoacidos
cristalinos; baixa osmolaridade; digestéo faci-
litada e absorcao intestinal alta.

Dietas Monoméricas ou elementares: nutrien-
tes estdo na forma mais simples; isencdo de
residuos; hiperosmolares e alto custo.

Maédulos: formulacdes especificas para aten-
der as necessidades nutricionais diferenciadas
de acordo com a doenca de base.
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29. Assinale a alternativa correta em relagao a padro-
nizacao de dietas hospitalares.

a. ()

Dieta Branda: esta indicada para individuos
com problemas de mastigacao e degluticéo,
em casos de afeccdes do trato digestivo, em
determinados preparos de exames, em alguns
pré e pos-operatoérios. Se for utilizada por

um longo periodo, pode ocorrer caréncia de
nutrientes, tornando-se necessario um acom-
panhamento continuo e uma complementa-
¢ado nutricional para evitar desnutricao.

Dieta Pastosa: individuos com dificuldades
de mastigacao e degluticdo. Esta indicada em
alguns poés-operatérios e casos neurolégicos.
Os alimentos devem estar em forma de puré,
mingau, as carnes devem ser batidas ou tritu-
radas. Esta dieta ndo atende as necessidades
energéticas dos individuos.

Dieta Liquida: individuos com problemas
mecanicos de ingestdo e digestao, havendo
assim necessidade de abrandar os alimentos
para melhorar a aceitagao. Estd indicada em
alguns pds-operatorios para facilitar o traba-
Iho digestivo.

Para atender as necessidades nutricionais do
individuo a dieta deve se adaptar as condi-
¢Oes do paciente, incluindo habitos alimen-
tares, alteragoes fisiopatoldgicas, ndo sendo
necessario levar em consideracao a situacao
socioeconOmica.

Dieta Normal: individuos que ndo necessitam
de modificagdes em nutrientes e na consis-
téncia dos alimentos. Portanto, esta dieta
inclui a maior gama de alimentos, ou seja,
todos que sdo indicados em uma alimentacao
sauddvel de acordo com as recomendagdes
nutricionais.

30. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b.( )

Dos trés tipos de contaminacao (quimica,
fisica ou bioldgica), a biolégica é a de menor
risco para a inocuidade do alimento.

A contaminacdo dos alimentos pode ser
causada por: manipuladores de alimentos,
utensilios e equipamentos, cruzamento entre
alimentos sujos e limpos, crus e cozidos, lixo,
nao podendo, porém, ser causada por infesta-
¢Oes de pragas.

A contaminacgdo dos alimentos é a presenca
neles, ndo intencional, de qualquer material
estranho, de origem quimica, fisica ou biolo-
gica, que os tornam inadequados para con-
sumo humano.

Exemplos de perigos quimicos sao: vidros,
madeiras, metais, pedras, materiais de reves-
timento ou isolamento, plasticos, objetos de
uso pessoal, 0ssos e espinhas.

Os perigos fisicos mais frequentes sdo: aditi-
vos alimentares, quando usados em concen-
tracdes excessivas, pesticidas, medicamentos
veterindrios, toxinas naturais, alérgenos, subs-
tancias naturais vegetais.

31. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

A espuma da gema de ovos é um coloide que
consiste em bolhas de ar envolvidas pela albu-
mina que passou por alguma desnaturacao.

A deterioracdao dos ovos durante o armaze-
namento a frio pode ser retardada mergu-
Ihando-se os ovos em 6leo mineral, quente ou
frio, antes de armazena-los.

O emprego de calor reduzido ao se preparar
cremes cozidos resulta supercoagulacao,
caracterizada pela formacao de coalho nos
cremes cozidos, e estrutura porosa, nos cre-
mes assados.

A adicdo de sal as gemas, antes do seu conge-
lamento, dificulta seu descongelamento sem
formacao de coagulos viscosos.

As claras, quando recéme-retiradas do congela-
dor, sdo batidas mais facilmente que aquelas
mantidas em temperatura ambiente.
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32. Em relagao as anemias nutricionais, é correto

afirmar:

a. (X)

b.( )

As anemias nutricionais resultam da caréncia
simples ou combinada de nutrientes como o
ferro, o acido félico e a vitamina B,

Apesar de muitos nutrientes e cofatores esta-
rem envolvidos na manutencdo da sintese
normal de hemoglobina, a deficiéncia de
ferro é a causa mais comum de anemia caren-
cial no mundo, constituindo-se a caréncia
nutricional de maior abrangéncia, afetando
principalmente os adultos dos paises em
desenvolvimento.

As principais causas de deficiéncia de ferro
sdo a deplecao dos estoques de ferro no
nascimento, o decréscimo da sua ingestao, a
diminuicao das perdas de ferro organico, a
reducdo na sua absorcao e o aumento da
demanda.

A anemia ferropriva tem sua origem determi-
nada por fatores bioldgicos, ndo interferindo

nela as condi¢des socioeconémicas e culturais.

As reservas de ferro, do nascimento aos oito
meses de idade, quando a crianca recebe
com exclusividade o leite materno, atendem
as necessidades fisiolégicas da crianga, que
ndo necessita de qualquer forma de comple-
mentacdo alimentar e nem de introducdo de
alimentos sélidos.

34, Assinale a alternativa correta em relacao a biodis-
ponibilidade de nutrientes.

Dois potentes inibidores da absorcao de ferro
nao heme sao as carnes e a vitamina C.

Fitatos, taninos, calcio, fosfatos tém um efeito
promotor na absorcdo de ferro.

O ferro heme, presente nos cereais e nas hor-
talicas, tem uma biodisponibilidade bastante
elevada, ndo estando exposto a fatores inibi-
dores. O ferro nao heme, contido nas carnes
e visceras, é absorvido em apenas 10% pelo
organismo.

A fibra por si propria ndo tem influéncia na
absorcdo de ferro. O efeito inibitério do cereal
integral é atribuido a presenca de fitatos.

A biodisponibilidade pode ser influenciada
pela concentracédo e a forma quimica do
nutriente, ndo sendo incluidas as perdas por
excrecao.

33. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A amenorreia com anovulacao nunca esta
presente na anorexia nervosa.

A esofagite, a erosao e o sangramento eso-
fagiano nédo sdo sintomas frequentes em
bulimicos.

A complicagao metabdlica mais comum na
bulimia nervosa é a alcalose metabdlica hipo-
clorémica e hipocalémica.

Prejuizo da funcdo cardiovascular e aumento
do consumo de oxigénio podem ocorrer
como resposta adaptativa a subnutricao.

Na bulimia nervosa, os pacientes nunca
podem desenvolver perda do esmalte e den-
tina da superficie lingual dos dentes.
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35. Assinale a alternativa correta sobre a taxa meta-
bélica basal (TMB).

a. ()

A TMB é aferida pela manha, logo apés o
desjejum, antes da pratica de qualquer ativi-
dade pelo individuo.

A taxa metabdlica de repouso representa a
menor fracao do gasto energético de indivi-
duos sedentarios, cerca de 20 a 35% do Gasto
Energético Total (GET).

ATMB pode ser definida como o teor de ener-
gia necessaria para a manutencao das ativida-
des fisioldgicas, como circulagdo, respiragéo,
manutencao do ténus muscular, sistema ner-
voso, homeostasia e reagdes bioquimicas, sem
ser influenciada, porém, pela temperatura
corporal.

ATMB dos individuos nao é influenciada
por fatores como: febre, estresse e altera-
¢oes enddcrinas, como hipotireoidismo ou
hipertireodismo.

ATMB é a quantidade de calorias necessarias
para a manutencdo das atividades fisiolégicas
e do metabolismo celular, em repouso fisico e
mental, temperatura de 20°C, apds jejum de
12 horas.
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36. Sobre o Selénio (Se), assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

O Se é um micronutriente nao essencial para
o organismo humano. Os érgaos de reserva
de Se sdo musculos, figado, sangue e rim.

A concentracdo de Se no plasma como sele-
noproteina P € um bom marcador nutricional
de Se, uma vez que responde rapidamente a
suplementacao com Se e pode ser avaliada
por radioimunoensaio.

O Se é importante para os portadores do virus
da imunodeficiéncia adquirida (HIV). Nestes
pacientes, a quantidade de Se circulante é alta,
pois o virus ataca preferencialmente os linfoci-
tos T com receptores CD4.

Em individuos com hepatite viral do tipo B ou
C, a deficiéncia de Se néo influencia na pro-
gressao do cancer de figado.

O Se ndo é componente das glutationas pero-
xidases, que protegem o organismo contra o
dano oxidativo.

37. Assinale a alternativa correta.

O bocio é a manifestacao classica da deficién-
cia de iodo, e abrange somente os adultos.

Os hormonios tireoidianos T, e T, ndo partici-
pam da conversao do caroteno para a forma
ativa da vitamina A.

Os hormoénios tireoidianos T, e T, retardam

as reagoes celulares em alguns 6érgaos e teci-
dos, resultando no aumento do metabolismo
basal, aumento do consumo de oxigénio e
producao do calor.

Os hormonios tireoidianos maternos nao
atravessam a barreira placentaria, e o feto é
dependente de suas préprias secre¢des tireoi-
dianas e do iodo da alimentacdo materna, que
atravessa prontamente a placenta.

Os hormonios tireoidianos T, e T, atuam no
desenvolvimento normal do cérebro, porém,
nao tem participacdo na proliferacdo dos
neurdnios.

38. Sobre o calcio, assinale a correta.

A densidade mineral 6ssea nédo € influenciada
pela ingestdo de calcio ao longo da vida.

A homeostase do calcio é regulada pelo
paratormonio (PTH), porém sem influéncia da
forma ativa da vitamina D.

A acdo integrada entre intestino, rim e osso é
fundamental para a manutencdo da homeos-
tase do calcio.

A principal funcdo do célcio é manter a estru-
tura de ossos e dentes, nao tendo influéncia
na vasoconstriccao e vasodilatacao.

Com o aumento do célcio sérico ocorre libe-
racao de PTH e, consequentemente, maior
reabsorcao 6ssea para manter o calcio sérico
normal.

39. Assinale a alternativa correta.

a. ()

Sarcopenia é caracterizada por hipertrofia da
musculatura esquelética na auséncia de perda
de peso corporal.

O Kwashiorkor decorre da ingestao deficiente
de alimentos, o que leva ao balanco energé-

tico negativo, sem interferéncia nos parame-
tros bioquimicos do organismo.

O marasmo é caracterizado por edema hipo-
albuminémico, mudancas de cor ou queda de
cabelo e dermatose, principalmente em mem-
bros inferiores.

Balanco energético positivo leva a alteragdes
bioquimicas, como diminuicdo dos niveis séri-
cos de vitaminas e minerais, além do aumento
de corpos cetonicos séricos.

A lesdo tecidual constitui uma ameaca ao
individuo como um todo, porque as hidrola-
ses liberadas das células lesadas e das células
inflamatdrias promovem injuria adicional por
formacéo de radicais livres.
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40. Sobre as manifestacoes clinicas secundarias a ma
absorcao.

a. (X) Dor 6ssea, fratura patoldgica e deformidades

Osseas estdo relacionadas a osteoporose
devido a mé absorcao de calcio e proteina.

Parestesia e tetania ndo podem ser sintomas
de deficiéncia de calcio, magnésio e potassio
sérico.

Tendéncia a sangramento tais como equimo-
ses, melena e hematuria estdo relacionadas ao
tempo de protrombina prolongado e a falta
de vitamina E.

Intolerancia ao leite (cdlicas, inchago abdomi-
nal e diarreia) pode ser resultado da tolerancia
a lactose e da reducao da sacarase na mucosa
do intestino delgado.

Na diarreia ocorre perda de gordura fecal; as
fezes sdo volumosas e de coloracdo clara e
brilhante.
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