Prefeitura Municipal de Japeri
Concurso Publico - 2013

Meédico Geriatra

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES

1 - Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno com o enunciado das 40(quarenta) questdes objetivas divididas nas seguintes sessoes:

DISCIPLINAS N° QUESTAO
Lingua Portuguesa 10
Conhecimentos Gerais da Area Médica 05
Sistema Unico de Satde-SUS 05
Conhecimentos Especificos 20

b) Uma Folha de Respostas, destinada as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas, a ser
entregue ao fiscal no final.

2 - Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de incrigdo conferem com os que
aparecem na confirmacgéao de incri¢do. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal.

3 - Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio da Folha de Respostas, preferivelmente a
caneta esferografica de tinta na cor preta ou azul.

4 - Tenha muito cuidado com a Folha de Respostas para nAo DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. A folha
somente podera ser substituida caso esteja danificada em suas margens superior ou inferior - BARRA DE
RECONHECIMENTO PARA LEITURA OTICA.

5 - Na prova, as questdes objetivas sao identificadas pelo mesmo nimero que se situa acima do enunciado.

6 - Na Folha de Respostas, as mesmas estao identificadas pelo mesmo numero e as alternativas que estao
identificadas acima da questao de cada bloco de respostas.

7 - Para cada uma das questdes objetivas séo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E);
S6 uma corresponde adequadamente ao quisito proposto. Vocé sé deve assinar UMA RESPOSTA. A marcagao de
nenhuma ou de mais de uma alternativa anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS SEJA A CORRETA.

8 - Na Folha de Respostas, a marcacao das letras correspondentes as respostas certa deve ser feita cobrindo
TODO O ESPACO compreendido pelo retadngulo pertinente a alternativa, usando caneta esferografica de
tinta preta ou azul, de forma continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto,
preencha os campos de marcagao completamente, procurando deixar menos “espacos em branco” possivel
dentro do retadngulo, sem invadir os limites dos retdngulos ao lado.

9 - SERA ELIMINADO do concurso o candidato que:

a) se utilizar durante a realizagdo das provas, de maquinas, reldgios e/ou aparelhos de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questées e/ou a Folha
de Respostas.

10 - Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar sua Folha de Respostas. Os rascunhos e as marcagoes
assinaladas no Caderno de Questées NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

11 - Quando terminar, entregue ao fiscal o Caderno de Questdes e a Folha de Respostas, e ASSINE A LISTA DE
PRESENCA.

12 - TRANSCREVA A FRASE ABAIXO, utilizando letra CURSIVA, no espaco reservado no canto superior do sua
Folha de Respostas.

“ Aprender sem pensar é tempo perdido.”

| Funpac Ao

— BENJAMIN
Prefeitura Municipal de Japeri " | CONSTANT
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LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questoes 1, 2,3 e 4.

Depois

Depois de sonhar tantos anos,
De fazer tantos planos
De um futuro pra nos.

Depois de tantos desenganos,

Nos nos abandonamos como tantos casais
Quero que vocé seja feliz

Hei de ser feliz também

Depois de varar madrugada
Esperando por nada

De arrastar-me no chdo

Em vao

Tu viraste-me as costas
Nao me deu as respostas
Que eu preciso escutar
Quero que vocé seja melhor
Hei de ser melhor também

Nos dois

Ja tivemos momentos

Mas passou nosso tempo

Nao podemos negar

Foi bom

Nos fizemos historias

Pra ficar na memoria

E nos acompanhar

Quero que vocé viva sem mim
Eu vou conseguir também

Depois de aceitarmos os fatos
Vou trocar seus retratos pelos de um outro alguém
Meu bem
Vamos ter liberdade
Para amar a vontade
Sem trair mais ninguém
Quero que vocé seja feliz
Hei de ser feliz também
Depois
(Arnaldo Antunes/Carlinhos Brown/Marisa Monte)

(Disponivel em: http://www.vagalume.com.br/marisa-monte/depois.html)

QUESTAO I

O texto acima mostra:

(A) o reencontro do casal;

(B) a separagdo do casal;

(C) a unido do casal depois de altos e baixos;

(D) a unido do casal depois de alguns desenganos;
(E) o inicio do relacionamento.
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QUESTAO 2
A ideia de traicdo no relacionamento estd expressa nos
seguintes versos:

(A) “Depois de varar madruga/Esperando por nada”

(B) “Nao me deu as respostas/Que eu preciso escutar”

(C) “Vamos ter liberdade/Para amar a vontade/Sem trair
mais ninguém”

(D) “Ja tivemos momentos/Mas passou nosso tempo/ Nao
podemos negar”

(E) “Quero que vocé seja feliz/Hei de ser feliz também/
Depois”

QUESTAO 3
O relacionamento chegou ao fim. Essa conclusdo fica
clara nos versos:

(A) “Depois de varar madrugada/Esperando por nada”

(B) “Ja tivemos momentos/Mas passou nosso tempo/Nao
podemos negar”

(C) “De fazer tantos planos/de um futuro pra nés”

(D) “De arrastar-me no chao/Em vao”

(E) “Nao me deu as respostas/Que eu preciso escutar”

QUESTAO 4

A separagdo ¢ algo cada vez mais comum nos casais da
nossa sociedade. Esse tema ¢ abordado na letra da musica
interpretada por Marisa Monte. O verso que justifica o
que estd em negrito €:

(A) “Depois de tantos desenganos/Nos nos abandonamos
como tantos casais”

(B) “Nos fizemos historias/Pra ficar na memoria”

(C) “Quero que vocé seja melhor/Hei de ser melhor
também”

(D) “Nao me deu as respostas/Que eu preciso escutar”

(E) “Vamos ter liberdade/Para amar a vontade”

QUESTAO 5

No verso “Vou trocar seus retratos pelos de um outro
alguém”, as palavras destacadas podem ser classificadas,
respectivamente, como:

(A) Pronome possessivo e pronome indefinido;

(B) Pronome possessivo e pronome demonstrativo;
(C) Pronome pessoal e pronome possessivo;

(D) Pronome demonstrativo e pronome indefinido;
(E) Pronome obliquo e pronome indefinido.
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QUESTAO 6
A frase em que ocorre oragdo subordinada substantiva
subjetiva é:

(A)Na ata da reunido ndo constava que elas estivessem
presentes.

(B) Nossa maior preocupagdo era que chovesse.

(C) Ele sempre teve receio que vocé o abandonasse.

(D) Seus amigos confiam em que vocé vencera.

(E) Teus pais estavam certos de que tu voltarias.

QUESTAO 7
Indique o  conjunto de  palavras  escritas
INCORRETAMENTE:

(A) Privilégio — frustragdo — extenso;
(B) Misto — defesa — analise;

(C) Extenso — miséria — defesa;

(D) Analise — misto — extenso;

(E) Estenso — mizéria — defeza.

TEXTO PARA AS QUESTOES 08 E 09.

E preciso saber viver
(Composigao: Erasmo Carlos e Roberto Carlos)

Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao

Pode até ficar maluco
Ou morrer na solidao

E preciso ter cuidado
Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver

Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar

Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar

Se o bem e o0 mal existem
Vocé pode escolher

E preciso saber viver
E preciso saber viver
E preciso saber viver
E preciso saber viver
Saber viver, saber viver!

Fonte: http://www.kboing.com.br/script/radioonline/busca_artista.

php?artista=titas&cat=music — 2/11/2009 — adaptada.
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QUESTAO 8

Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar

Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar

Indique a figura de linguagem presente nos versos acima:

(A) metafora;
(B) metonimia;
(C) hipérbole;
(D) catacrese;
(E) eufemismo.

QUESTAO 9

“Se o bem e o mal existem”
Indique a figura de linguagem presente no verso acima.

(A) metafora;
(B) metonimia;
(C) hipérbole;
(D) catacrese;
(E) antitese.

QUESTAO 10
Assinale o item em que a virgula foi usada para isolar o
aposto.

(A) Ele ja morou em Natal, em Fortaleza, em Sao Paulo.

(B) Os dois rapazes, Rodrigo e Paulo, eram primos.

(C) Commuito cuidado, aadvogada analisou o documento.

(D) A igreja era pequena e pobre. Os altares, humildes.

(E) Vocé ainda nao sabe, mocinha vaidosa, que a vida ¢
dificil.

CONCURSO PUBLIC0O-2013
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CONHECIMENTOS GERAIS DA
AREA MEDICA

QUESTAO 11

Considerando-se que as doengas cardiopulmonares estdo
entre as principais causas de morte em todo o mundo e
que a prevaléncia de morte subita é elevada no Brasil,
bem como na maioria dos paises ocidentais, assinale a
alternativa correta.

(A)Durante a reanimag@o cardiaca, as compressoes
toracicas devem ser feitas na frequéncia de 100 por
minuto, com forca suficiente para abaixar o torax
em 4 a 5 cm e permitir o completo retorno da parede
toracica, sem, no entanto, perder o contato das maos
com esta.

(B) Durante a reanimag@o cardiaca, as compressoes
toracicas devem ser feitas na frequéncia de 60 por
minuto, com forca suficiente para abaixar o torax
em 4 a 5 cm e permitir o completo retorno da parede
toracica, sem, no entanto, perder o contato das maos
com esta.

(C) Durante a reanimag@o cardiaca, as compressoes
toracicas devem ser feitas na frequéncia de 60 por
minuto, com forga suficiente para abaixar o torax em
10 a 15 cm e permitir o completo retorno da parede
toracica, sem, no entanto, perder o contato das maos
com esta.

(D)Durante a reanimag@o cardiaca, as compressoes
toracicas devem ser feitas na frequéncia de 100 por
minuto, com forga suficiente para abaixar o torax em
10 a 15 cm e permitir o completo retorno da parede
toracica, sem, no entanto, perder o contato das maos
com esta.

(E) Durante a reanimacdo cardiaca, as compressoes
toracicas devem ser feitas na frequéncia de 100 por
minuto, com forca suficiente para abaixar o torax
em 6 a § cm e permitir o completo retorno da parede
toracica, sem, no entanto, perder o contato das maos
com esta.

QUESTAO 12

Dos microorganismos listados abaixo, estdo mais
comumente relacionados a Doenga Inflamatéria Pélvica
(DIP):

(A) Scherichia coli e Pseudomonas aeruginosa.
(B) Clamidia sp e Gonococo.

(C) Pneumococo e Clamidia.

(D) Scherichia Coli e Gonococo.

(E) Clamidia e Scherichia coli.
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QUESTAO 13
Sobre as fases da parada cardiorrespiratdria secundaria a
fibrilagao ventricular (FV) ¢ correto afirmar que:

(A) A fase elétrica ¢ a primeira, inicia-se imediatamente e
dura de 0 a 5 minutos.
(B) A fase hemodindmica ¢ a primeira,
imediatamente e dura de 0 a 5 minutos.
(C) Afasemetabolica é aprimeira, inicia-se imediatamente
e dura de 0 a 5 minutos.

(D) A fase elétrica ¢ a primeira, inicia-se imediatamente e
dura de 10 a 15 minutos.

(E) A fase metabdlica ¢ a ultima, iniciando-se quando a
PCR dura acima de 20 minutos.

inicia-se

QUESTAO 14

Algumas das alteragdes mais comuns em servicos de
pronto atendimento sdo as emergéncias hipertensivas. Das
drogas abaixo, nao ¢ administrada por via endovenosa:

(A) Furosemida.

(B) Nitroprussiato de sodio.
(C) Nitroglicerina.

(D) Hidralazina.

(E) Clonidina

QUESTAO 15
Sobre a classificagao do choque hipovolémico, observe as
afirmagdes a seguir:

I- Na classe I, a perda sanguinea ¢ de 10 a 15% do
volume circulante e o paciente normalmente ndo
apresenta alteracdes clinicas.

II - Na classe II, a perda sanguinea ¢ de 15 a 30% do
volume circulante e o paciente apresenta taquicardia
e ansiedade.

IIT - Na classe III, a perda sanguinea ¢ de 30 a 40% do
volume circulante e o paciente apresenta taquicardia,
hipotensao, oliguriaa e confusdo mental.

Esta (20) correta (s) a (s) afirmativa (s):

(A) Apenas I.
(B)Iell
(C)lelll
(D) e II1.
(E) L, I e II1.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE-SUS

QUESTAO 16

Marque a opgao correta. A lei 8.080/90 dispde sobre as
condig¢des parapromogao, proteg¢do erecuperacao dasaude,
regulando as acdes, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos de satide no pais. Sdo ac¢des incluidas nesta lei:

(A) Atividades relacionadas as pessoas, individual ou
coletivamente, voltada apenas para promocdo da
saude;

(B) Atividades relacionadas as pessoas, individual ou
coletivamente, voltada apenas para prevencdo e
diagnostico;

(C) Atividades relacionadas as pessoas, individual ou
coletivamente, voltada apenas para promocdo da
saude;

(D) Servigos prestados a nivel ambulatorial, hospitalar
e nas unidades de apoio diagndstico e terapéutico
geridos pelos governos, bem como em outros espagos
como domiciliar;

(E) A participacdo da comunidade na gestdo do SUS e
nas transferéncias intragovernamentais de recursos
financeiros na area da saude.

QUESTAO 17
Marque a opg¢ao correta. Os recursos financeiros do SUS
sdo depositados em conta especial:

(A)O FGTS;

(B) Os Fundos de Saude;
(C) PIS;

(D) Os Fundos de renda fixa;
(E) Os Fundos de pensao.

QUESTAO 18
Marque a opgao correta. Os principios doutrinarios do
SUS sao:

(A) A universalidade, a equidade e a integralizagdo da
atencao;

(B) A simplicidade, a universalidade e a individualidade;

(C) A integralizacdo da aten¢do, a simplicidade e
comparacgao;

(D) A regionalizagdo, a equidade e o controle social;

(E) A descentralizacdo, a regionalizacdo e hierarquizagao
do sistema.
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QUESTAO 19

Marque a op¢ao correta. O compromisso firmado entre os
gestores do SUS em relagdo as prioridades que apresentam
impacto sobre a saude da populacdo brasileira denomina-
se:

(A) Estratégia da satde;
(B) Pacto pela vida;

(C) Estratégia da familia;
(D) Pacto dos desafios;
(E) Consércio da saude.

QUESTAO 20
Marque a opcao correta. O artigo 5° da lei 8.080 trata dos
objetivos do SUS. Entre estes objetivos podemos destacar:

(A) A execugdo de agdes de vigilancia em saude, incluindo
a vigilancia sanitaria, epidemiologica e de saude do
trabalhador;

(B) Formulagao da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos e outros insumos de
interesse para a saude;

(C) A execucdo de agdes de promogdo, protegdo ¢
recuperacgdo da satide, integrando as agdes assistenciais
com as preventivas, garantindo as pessoas a assisténcia
integral a sua saude;

(D) Participagao na formulagdo da politica e na execugdo
de acoes de saneamento basico;

(E) Assisténcia integral as pessoas, desde a atengdo
bésica a atencdo especializada, nos varios niveis
de complexidade do sistema, incluindo assisténcia
farmacéutica.

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

QUEST. A0 21
Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a
satude no idoso ¢ melhor medida:

(A) Em termos de func¢ao;

(B) Considerando apenas a idade cronologica;

(C) Independentemente da historia patologica pregressa;

(D) De acordo com os fatores sociais;

(E) Considerando apenas as informagoes repassadas pelos
familiares.

CONCURSO PUBLIC0O-2013
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QUESTAO 22

Considere as assertivas abaixo:

I - O estado funcional, mais do que a extensao da doenga,
pode ser utilizado como um melhor preditor da
necessidade de recursos que serdo requeridos pelo
idoso na comunidade.

II - Existe uma correlagao positiva entre o estado funcional
e o senso de bem-estar do paciente.

IIT - O comprometimento da qualidade de vida, a perda de
autonomia e independéncia sdo preocupacgdes muito
mais prevalentes do que a morte em si.

Esta (20) Correta (s):

(A) Apenas I;
(B)lell,
(C)lelll;
(D)l e III;
(E) L I e II1.

QUESTAO 23
Sobre o conceito de idoso, segundo a Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), assinale a alternativa correta:

(A) Nos paises desenvolvidos, idoso ¢ o individuo com
idade maior ou igual a 65 anos, enquanto nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, as pessoas
envelhecem mais precocemente, sendo idoso aquele
individuo com idade igual ou maior que 60 anos.

(B) Nos paises desenvolvidos, idoso ¢ o individuo com
idade maior ou igual a 70 anos, enquanto nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, as pessoas
envelhecem mais precocemente, sendo idoso aquele
individuo com idade igual ou maior que 65 anos.

(C) Nos paises desenvolvidos, idoso ¢ o individuo com
idade maior ou igual a 60 anos, enquanto nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, as pessoas
envelhecem mais precocemente, sendo idoso aquele
individuo com idade igual ou maior que 55 anos.

(D)Idoso ¢ o individuo com idade maior ou igual a 65
anos;

(E) Idoso ¢ o individuo com idade maior ou igual a 60
anos.

QUESTAO 24

A principal causa de morbi-mortalidade em idosos ¢:

(A) Infecgao;

(B) Neoplasia;

(C) Doenga cardiovascular;
(D) Trauma;

(E) Patologia autoimune.
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QUESTAO 25

Considere as assertivas abaixo:

I - Este grupo etario apresenta grande heterogeneidade:
as pessoas entre 60 e 74 anos de idade sdo diferentes
daquelas entre 75 e 84 anos como também estas sao
diferentes daquelas com mais de 85 anos de idade.

Il - As pessoas envelhecem diferentemente umas das
outras ¢ ha grande homogeneidade entre pessoas da
mesma faixa etaria e entre pessoas de mesma idade.

III - Fatores genéticos e ambientais, estilos de vida
diferentes, comorbidades em estagios diferentes de
evolucdo, peculiaridades psicoldgicas, sociais, assim
comoasalteragdes morfofuncionaisdoenvelhecimento
dos diversos orgdos e sistemas contribuem para a
heterogeneidade do grupo e a frequente necessidade
de se individualizar a abordagem diagnostica e
terapéutica dos pacientes idosos.

Esta (30) CORRETA (s):

(A) Apenas I;
B)lell;
(C)lelll
(D)1 e IIT;
(E) I, T e III.

QUESTAO 26

Segundo o Codigo de Etica Médica, é vedado ao médico:

(A) Apontar falhas em normas, contratos e praticas internas
das instituicdes em que trabalhe quando as julgar
indignas do exercicio da profissio ou prejudiciais
a si mesmo, ao paciente ou a terceiros, devendo
dirigir-se, nesses casos, aos 0rgdos competentes e,
obrigatoriamente, a comissao de ética e ao Conselho
Regional de Medicina de sua jurisdicao.

(B) Recusar-se a exercer sua profissao em instituicdo
publica ou privada onde as condi¢des de trabalho ndo
sejam dignas ou possam prejudicar a propria saude ou
a do paciente, bem como a dos demais profissionais.
Nesse caso, comunicara imediatamente sua decisdo a
comissao de ética e ao Conselho Regional de Medicina.

(C) Suspender suas atividades, individualmente ou
coletivamente, quando a instituigdo publica ou privada
para a qual trabalhe ndo oferecer condigoes adequadas
para o exercicio profissional ou ndo o remunerar digna
e justamente, ressalvadas as situagdes de urgéncia e
emergéncia, devendo comunicar imediatamente sua
decis@o ao Conselho Regional de Medicina.

(D) Internar e assistir seus pacientes em hospitais privados
e publicos com carater filantropico ou ndo, ainda que
nao faca parte do seu corpo clinico, respeitadas as
normas técnicas aprovadas pelo Conselho Regional
de Medicina da pertinente jurisdicao.

(E) Deixar de assumir responsabilidade sobre procedimento
médico que indicou ou do qual participou, mesmo
quando varios médicos tenham assistido o paciente.

CONCURSO PUBLIC0O-2013
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QUESTAO 27
Sobre o diagnostico de deméncia, esta CORRETA a
afirmacdo:

(A)No Mini-mental Test, um escore menor que 40/45
¢ consistente com disfun¢do cognitiva, mas nao
diagnostico de deméncia.

(B) No Mini-mental Test, um escore menor que 24/30
¢ consistente com disfun¢do cognitiva, mas nao
diagnostico de deméncia.

(C) Nivel de corte mais alto (30/35) é necessario para
pacientes com baixa escolaridade.

(D) O diagnostico de deméncia requer uma documentacgao
do declinio da funcdo cognitiva insuficiente
para interferir com o funcionamento pessoal ou
ocupacional.

(E) No Mini-mental Test, um escore maior que 24/30
¢ consistente com disfun¢do cognitiva, mas nao
diagnostico de deméncia.

QUESTAO 28
Sobre a hipertensdao arterial em idosos, observe as
afirmagdes abaixo:

I - A maioria dos idosos ¢ acometida pela hipertensdo
sistdlica isolada (PAS >140mmHg e PAD <90mmHg).

II - A pressao arterial diastolica tende a elevar-se com o
avangar da idade enquanto a pressao arterial sistolica
tende a estabilizar-se a partir dos 60 anos ¢ até reduzir-
se.

III - A perda da elasticidade e o enrijecimento dos vasos
arteriais estdo associados a esta maior prevaléncia
de hipertensdo sistélica e maior oscilagdo da PAS a
pequenos aumentos do volume sistélico como ocorre
durante as emocgdes ¢ atividades fisicas.

Esta (30) CORRETA (s):

(A) Apenas I,
B)lell;
(C)lelll;
(D) e III;
(E) L, I e III.

QUESTAO 29

Ainda sobre a hipertensdo arterial sistémica em idosos,
estd CORRETO afirmar:

(A) A HAS nao ¢ o principal fator de risco cardiovascular
no idoso.

(B) Ahipertensao diastolica confere maior risco de eventos
cardiovasculares ou morte que a hipertensao sistélica,
especialmente naqueles com PAD >160mmHg e PAD
<90mmHg.

Prefeitura Municipal de Japeri

(C) Mesmo os pacientes com hipertensao sistolica isolada
estagio 3 (PAS = 140 a 159mmHg e PAD <90mmHg)
apresentam risco de eventos cardiovasculares igual
aos portadores de hipertensdo diastdlica estagio 1
(PAD entre 90 e 99mmHg).

(D) A hipertensao sistolica isolada estd associada a uma
maior pressao de pulso (PP = PAS-PAD).

(E) A PAS e a PAD sd3o melhores preditores de risco
cardiovascular que a PP isoladamente.

QUESTAO 30
Sobre os episddios de sincope em idosos, podemos
afirmar:

(A) A sincope no idoso distingue-se da sincope no jovem
por ser frequentemente de causa Unica.

(B) A sincope no idoso esta associada a maior mortalidade
e morbidade.

(C) O idoso que sofre queda devido a sincope esta mais
propenso a fraturas e estas costumam ser menos
graves do que no jovem.

(D) Hipersensibilidade do seio carotideo ocorre em 50%
dos idosos, acomete mais individuos com doenca
aterosclerodtica, cirurgias ou irradiagdes do pescogo.

(E) Sua caracterizacdo através da histdria clinica ¢ mais
facil no idoso demenciado.

QUESTAO 31
Sobre o diabetes mellitus no idoso, observe as afirmacgoes
abaixo:

I - O aumento da produgdo hepatica de glicose ocorre
principalmente pela perda da primeira fase de secre¢ao
de insulina (fase rapida);

I - A mudanca da composi¢do corporal tanto pela
diminui¢do da massa corporea como pelo aumento
de gordura corporal contribui para a maior resisténcia
insulinica;

IIT - Com a idade, tanto a absor¢ao quanto a ingestdo de
glicose podem estar diminuidas;

Esta (20) CORRETA (s):

(A) Apenas I;
B)lell;
(C)lelll;
(D) e III;
(E) L, I e II1.
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QUESTAO 32
Entre os objetivos do tratamento do diabetes mellitus no
idoso ndo se inclui:

(A) Alivio da hipoglicemia assintomatica;

(B) Monitorizagdo e tratamento concomitante das
complicagdes;

(C) Educagao e aconselhamento aos pacientes;

(D) Identificagao de comorbidades;

(E) Melhora das condigdes de saude e nutrigao.

QUESTAO 33
Entre os fatores etiologicos psicossociais da depressdao no
idoso NAO se inclui:

(A) Diminuigao de renda.

(B) Modificagdes no papel social.

(C) Perdadeneuronalediminui¢dodosneurotransmissores.
(D) Luto/perdas.

(E) Doenga fisica incapacitante e/ou dolorosa.

QUESTAO 34
Sobre a relagdo entre depressdo e doenga fisica (DF) no
1doso, observe as afirmativas:

I - A depressao pode causar diretamente DF. Estdo bem
estabelecidas as alteragdes imunoldgicas relacionadas
a depressao, assim como o fato desta ser fator de
risco para doengas cardiovasculares. Pode também,
influenciar de forma mais indireta a DF e seu
tratamento. O paciente deprimido tende a nao aderir
completamente aos tratamentos e cuidar menos de sua
alimentacdo como também de sua higiene.

II - Em muitos casos, a depressao surge como secundaria
a DF. Isto pode ocorrer de forma mais biologicamente
determinada, como na depressao causada pelo
hipotireoidismo ou por carcinomas, ou ainda
surgir como uma “reagdo” as consequéncias da DF,
particularmente em doengas cronicas quando existem
limitac¢des e/ou dor.

III - A depressao pode também ser causada pelas
medicacdes usadas no tratamento da DF. Estas drogas
devem ser sempre reavaliadas no paciente deprimido.

Esta (20) CORRETA (s):

(A) Apenas I;
B)lell
(C)Ielll;
(D)l e III;
(E) L T e III.

Prefeitura Municipal de Japeri

QUESTAO 35
Sobre adoencadiverticular dos colons, esta INCORRETA
a afirmativa:

A) Diverticulite é a complicacdo clinica mais comum
da doenga diverticular, acometendo 10% a 15% dos
pacientes.

B) Diverticulite é inicialmente causada por obstrugdo
do diverticulo por fecalitos ou muco espesso, ou por
erosdo mucosa dentro do diverticulo.

C) O processo inflamatorio diverticular ndo se resolve de
forma espontanea, havendo sempre indicagao cirurgica.

D) O processo inflamatdrio diverticular pode persistir como
inflamac@o cronica, causar microperfuragdes que ficam
contidas na gordura pericolonica e mesentério, levando
a formag@o de pequenos abscessos pericolonicos.

E) O processo inflamatério diverticular pode ou causar
perfuracdes maiores, ocasionando abscessos intra-
abdominais e, mais raramente, peritonite.

QUESTAO 36

Geralmente, a doenga apresenta-se com perda ponderal
e com disfagia para sélidos, precedendo a de liquidos. O
diagnostico provavel é:

(A) Mega-esofago chagasico.

(B) Cancer de esofago.

(C) Acalasia.

(D) Esofago em quebra-nozes.

(E) Doenga do refluxo gastro-esofagico.

QUESTAO 37

Sobre os quadros de isquemia mesentérica cronica,
comuns em idosos, afirma-se:

I - A isquemia mesentérica cronica ¢ manifestada,
essencialmente, por dor visceral, alteracdo da
absorcao e alteracdo da motilidade. A triade classica
¢ composta de dor abdominal pds-prandial, perda de
peso e sopro sistolico em epigastrio.

II - Tipicamente ocorre dor em colica, no abdome superior,
que se manifesta 10 a 15 minutos ap6s a ali-mentacao,
aumenta de intensidade até atingir um platd e diminui
apds uma a trés horas. A dor pode se irradiar para o dorso
e alguns individuos experimentam alivio com a pronagao.

III - Os pacientes ficam temerosos de comer e tendem a
ingerir pequenas porgdes. Tipicamente, ocorre ganho
de peso, em decorréncia do maior tempo de absor¢ao
que ocorre por causa da diminui¢do da peristalse.

Esté (30) CORRETA (s):

(A) Apenas ;
B)lell
(O)lelll
(D) e III;
(E) L, I e II1.
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QUESTAO 38

E caracterizada por degeneracio progressiva das células
da camada ventral da zona compacta da substancia negra
e do locus ceruleus:

(A) Doenca de Alzheimer.
(B) Doenca de Parkinson.
(C) Doenga de Paget.

(D) Doenca de Sabiston.
(E) Doenca de Wilson.

QUESTAO 39
Entre os sinais cardinais da doeng¢a de Parkinson, ndo se
inclui:

(A) Tremor de repouso.

(B) Flacidez.

(C) Bradicinesia.

(D) Instabilidade postural.

(E) Postura flexionada para frente.

QUESTAO 40

Ainda sobre a doenga de Parkinson, afirma-se:

I - A instabilidade postural refere-se ao desenvolvimento
gradual de desequilibrio, levando a um risco
aumentado de quedas. O caminhar torna-se mais lento,
com arrastar dos pés e virando o corpo em bloco.

II - A postura flexionada para a frente com semiflexao dos
cotovelos e joelhos pode ocorrer em qualquer fase,
mas geralmente, aparece em estagios avangados da
doenca, quando a rigidez afeta os quatro membros
e os musculos cervicais, produzindo importante
incapacidade em fase terminal.

IIT - O termo freezing refere-se ao bloqueio motor subito
caracterizado pela dificuldade em iniciar o caminhar
ou o parar repentino do movimento em curso,
aumentando também a incidéncia de quedas.

Esta (20) Correta (s):

(A) Apenas I,
B)lell;
(C)lelll;
(D) e III;
(E) L, T e II1.

Prefeitura Municipal de Japeri
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