EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
EDITAL N° 03/2013-EBSERH-HUUFMA-AREA ASSISTENCIAL

NiVEL MEDIO
TECNICO EM ENFERMAGEM - SAUDE DO TRABALHADOR
NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 09 (nove) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questbes) e Raciocinio Logico e Matematico (05
questdes), Legislacao Aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacdo Aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questoes).

II. Verifique se seu nome e numero de inscrigdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartao de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifique se aimpresséao, a paginagao e a numeragéo das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispbde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. O candidato sé podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apds seu inicio.

VII. O candidato nao podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do IBFC, no prazo
recursal contra gabarito.

VII. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no préprio cartdo de respostas.

IX. Aleitora dptica n&o registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XII. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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PORTUGUES

Para responder as questdes de 1 a 4, leia o texto abaixo.

Se ouvir “Eu ndao sou preconceituoso, mas...”, corra para longe
Leonardo Sakamoto - Trecho
01/09/2013

“Eu nao sou preconceituoso, mas...

Esta frase é deliciosa. Nao é um aviso de “olha, ndo encare isso como preconceito”, mas um alerta. Do tipo “segura, que la vem
um preconceito”. A ressalva, completamente inutil, serve, pelo contrario, para reforgar que a pessoa em questao é exatamente
aquilo pelo qual ndo gostaria de ser tomada.

Cultivamos nosso medo e 6dio, mas, as vezes, pega mal expressa-los em publico assim, tdo abertamente. Porque pode ser visto
como crime ou delito. Ou ser alvo de criticas — mesmo que os criticos compartilhem da mesma visdo de mundo que vocé. E, além
do mais, como todos sabemos, o Brasil é o pais da alegre miscigenagéo, em que todos sao considerados iguais em direitos. Os
que discordam disso devem se mudar ou levar um corretivo para deixarem de serem bestas. E isso: ame-o ou deixe-o.

E engragado como o preconceituoso nao se vé como tal. Quem solta um “Eu ndo sou preconceituoso, mas...” separa essa
palavra de seu significado e pensa o preconceito como algo abstrato, etéreo. Uma ideia que nédo teria nada a ver com tratar
pessoas de forma diferente ou fazer um julgamento prévio de seu carater devido a sua classe social, orientagdo sexual, cor de
pele, etnia, nacionalidade, identidade de género, pela presenga de alguma deficiéncia e por ai vai.

E cabe tanta abobrinha em um “Eu ndo sou preconceituoso, mas...” que ele se tornou o0 novo “Amar é...”, presente naqueles
livrinhos simpaticos da minha infancia.

Duvida?

Eu ndo sou preconceituoso, mas bandido bom é bandido morto.

Eu nado sou preconceituoso, mas mulher no volante é um perigo.

Eu ndo sou preconceituoso, mas esse aeroporto ta parecendo uma rodoviaria.

Eu ndo sou preconceituoso, mas adoro esse shopping. Sé tem gente bonita por aqui.”

1) Considere as afirmativas abaixo.
I. Segundo o texto, a oracao inicial “eu ndo sou preconceituoso” indica que a pessoa, na verdade, vai enunciar algo
preconceituoso.

II. Segundo o texto, a pessoa afirma que néo € preconceituosa porque, muitas vezes, ndo se enxerga como tal.
[ll. Segundo o texto, as pessoas s6 ndo admitem seu preconceito porque isso € crime.
Esta correto o que se afirma somente em:

a) |
b) Il
c) lell
d) I
e) lell

2) Considere as afirmativas abaixo.
I. O autor considera que o Brasil € um pais ndao preconceituoso, em que ha miscigenac¢ao e os direitos de todos séo iguais.
Il. Muitas vezes, a pessoa nao percebe que suas praticas cotidianas de discriminagdo caracterizam preconceito.
[ll. A criminalizagao da discriminagdo garante que nao haja preconceito no pais.
Esta correto o que se afirma somente em:

a) |
b) i
c) Il
d) lell
e) llelll

3) Assinale a alternativa que classifica, correta e respectivamente, as palavras destacadas no periodo abaixo.
Cultivamos nosso medo e 6dio, mas, as vezes, pega mal expressa-los em publico assim, tdo abertamente.
a) Pronome — advérbio
b) Pronome — substantivo
c) Pronome — adjetivo
d) Advérbio — adjetivo
e) Adveérbio — advérbio




4) Assinale a alternativa que apresenta a conjun¢ao que poderia substituir a palavra destacada no periodo abaixo, sem
alteracao de sentido.

“Eu nao sou preconceituoso, mas...”
a) pois

b) logo

c) portanto

d) entretanto.

€) porisso

5) Considere as orag¢des abaixo.
I. Necessita-se de dois estagiarios.
Il. Contratou-se dois estagiarios.
[ll. Conserta-se computadores.
A concordancia esta correta somente em:

a) lell
b) 1l
c)
d) lell
e) |

6) Assinale a alternativa em que a palavra precisa ser necessariamente acentuada.
a) Evidencia
b) Grafica
c) Influencia
d) Critica
e) Analise

7) Assinale a alternativa em que o termo destacado esta corretamente substituido pelo pronome.
N&o contei a verdade aos meus pais.
a) N&o contei-a aos meus pais.
b) N&o a contei aos meus pais.
c) Né&o Ihe contei aos meus pais.
d) N&o contei-lhe aos meus pais.
e) Nao contei ela aos meus pais.

8) Considere as oragdes abaixo.
I. Sua reagao ciumenta implicou a crise conjugal.
ll. E importante obedecer as regras.
[ll. N&o assisti 0 capitulo final da novela.
A regéncia esta correta somente em:

a) lell
b) 1l
c)
d) lell
e) |

9) Considere os periodos abaixo.
I. Apessoa que ndo é preconceituosa, ndo discrimina ninguém.
ll. E necessario meu amigo, ter consciéncia deste problema.
[ll. Jodo, meu colega de classe, esté internado.
A pontuacao esta correta somente em:

a) |
b) I
c)
d) lell
e) llelll
10) Assinale e alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas.
Solicitamos todos os candidatos que expliquem os motivos querem a anulagao da questao.
a) a— porque
b) a— por que
C) a— porque
d) a - por que

e) a— porqué



RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Marcos gastou % de seu salario no supermercado, é de seu salario no pagamento de contas e ainda lhe sobrou
1
R$ 520,00. Pode-se dizer que Z do salario de Marcos é igual a:

a) R$ 512,50
b) R$ 467,50
c) R$ 487,50
d) R$ 527,50
e) R$ 452,50

12) Numa pesquisa com 320 pessoas sobre a escolha entre dois produtos A e B constatou-se que: 175 escolheram o
produto A, 120 escolheram o produto B e 35 ndo opinaram, podemos dizer entao que:
a) 20 pessoas escolheram os dois produtos.
b) 110 pessoas escolheram somente o produto B.
c) 155 pessoas escolheram somente o produto A.
d) 275 pessoas gostam do produto A ou do produto B.
e) Menos de 10 pessoas escolheram os dois produtos.

13) Se os numeros da progressao 3, 15,7, 12,11, 9, 15, 6,... estdo descritos numa sequéncia légica, entdo a soma entre
o nono e décimo numero da sequéncia é igual a:
a) 22
b) 18
c) 19
d) 21
e) 24

14) Considerando as proposigoes:
P: E representa 12,5% e Q: a quarta parte de 32 é maior que 9,
4

pode-se dizer que a alternativa verdadeira é:
a) A conjungédo entre as duas é verdadeira.

b) Adisjungao entre as duas é falsa.

c) P condicional Q é verdadeiro.

d) P bicondicional Q é falso.

e) Anegacgao de Q é falsa.

15) De acordo com o raciocinio légico-matematico a frase: Se Carlos trabalha, entdo ganha dinheiro; equivale a:
a) Carlos trabalha ou ganha dinheiro.
b) Carlos ndo trabalha e ganha dinheiro.
c) Carlos ndo ganha dinheiro ou nao trabalha.
d) Carlos nao trabalha e ndo ganha dinheiro.
e) Carlos nao trabalha ou ganha dinheiro.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) De acordo com a Lei n°® 12550 de 15 de dezembro de 2011, que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa publica
denominada Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares - EBSERH; acrescenta dispositivos ao Decreto-Lei n° 2.848,
de 7 de dezembro de 1940 - Cédigo Penal; e da outras providéncias, é incorreto afirmar que:

a) E assegurado &8 EBSERH o ressarcimento das despesas com o atendimento de consumidores e respectivos dependentes
de planos privados de assisténcia a saude, observados os valores de referéncia estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar.

b) No ambito do SUS, compete a administrar unidades hospitalares, bem como prestar servigos de assisténcia médico-
hospitalar, excetuando-se os de carater ambulatorial e de apoio diagndstico.

c) Os editais de concursos publicos para o preenchimento de emprego no ambito da EBSERH poderao estabelecer, como
titulo, o cdmputo do tempo de exercicio em atividades correlatas as atribui¢cdes do respectivo emprego.

d) AEBSERH sera administrada por um Conselho de Administragéo, com fungdes deliberativas, e por uma Diretoria Executiva
e contara ainda com um Conselho Fiscal e um Conselho Consultivo.

e) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito Federal, e podera manter escritérios, representacdes, dependéncias e
filiais em outras unidades da Federagao.

17) Conforme a Lei n® 12550 de 15 de dezembro de 2011 que autorizou o poder Executivo a criar a Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares — EBSERH, no que diz respeito aos seus recursos financeiros, assinale a alternativa incorreta:

a) Constituem recursos da EBSERH as receitas decorrentes das aplicagées financeiras que realizar.

b) Constituem recursos da EBSERH as receitas decorrentes dos direitos patrimoniais, tais como aluguéis, foros, dividendos
e bonificacdes

c) Constituem recursos da EBSERH as receitas decorrentes da alienagao de bens e direitos.

d) Constituem recursos da EBSERH as receitas decorrentes de doagdes de pesssoas juridicas.

e) Nao podem constituir recursos da EBSERH as receitas decorrentes de doagbes de pessoas fisicas.



18) De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que aprovou o estatuto social da Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares — EBSERH, siao competéncias de sua diretoria executiva, EXCETO:

a) Autorizar a aquisigao, alienagdo e oneracdo de bens moveis, podendo estabelecer normas e delegar poderes.
b) Autorizar a aquisi¢ao, alienagao e oneracao de bens imoveis, podendo estabelecer normas e delegar poderes.
c) Elaborar as demonstracdes financeiras de encerramento de exercicio.

d) Pronunciar-se sobre todas as matérias que devam ser submetidas ao Conselho de Administracao.

e) Propor e implementar as linhas orientadoras da agdo da EBSERH.

19) De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que aprovou o estatuto social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares —- EBSERH, ndo compete ao Presidente desta empresa:

a) Representar a EBSERH, em juizo ou fora dele, podendo delegar essa atribuigdo, em casos especificos, e, em nome da
entidade, constituir mandatarios ou procuradores.

b) Admitir, promover, punir, dispensar e praticar os demais atos compreendidos na administragdo de pessoal, de acordo com
as normas e critérios previstos em lei e aprovados pela Diretoria, podendo delegar esta atribuicdo no todo ou em parte.

c) Presidir o Conselho Administrativo da EBSERH.

d) Presidir o Conselho Consultivo da EBSERH.

e) Editar normas necessarias ao funcionamento dos 6rgéos e servigos da EBSERH, de acordo com a organizagao interna e
a respectiva distribuicdo de competéncias estabelecidas pela Diretoria.

20) De acordo com o Regimento interno da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares — EBSERH, o controle social da
empresa e o apoio a Diretoria Executiva sdo exercidos pelo(a):

a) Conselho Fiscal

b) Conselho Administrativo

¢) Mesa Permanente de Negociacao dos Trabalhadores.
d) Conselho Consultivo.

e) Auditoria Interna

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O sistema de informagao no Brasil que é responsavel pelas informag6es hospitalares do SUS é o
a) SIH (Sistema de Informacdes hospitalares do SUS).
b) DATA-SUS (Departamento de Informatica do SUS).
c) SIM (Sistema de Informagéo sobre Morbidade)
d) CNES (Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude)
e) SINAN (Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo)

22) Dois municipios vizinhos se associaram com o objetivo de melhorar a atengido a saude. Decidiu-se que caberia ao
municipio A a realizagdao de mamografia, quando indicada para as pacientes de ambas as localidades. O municipio B
seria o responsavel pela realizagdo de exame de prevengao do cancer prostatico em homens (clinico e dosagem de
PSA - Antigeno Prostatico Especifico). Em sua opiniao:

a) A medida esta incorreta pois compromete o principio da universalidade do SUS.

b) A medida esta incorreta pois compromete o principio da integralidade do SUS.

c) A medida fere o principio da divulgac&o de informagdes quanto ao potencial dos servicos de saude e sua utilizagéo pelo
usuario.

d) Amedida esta de acordo com o principio da organizagao dos servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para
fins idénticos.

e) Amedida esta em desacordo com o principio da capacidade de resolu¢ao dos servigos em todos os niveis de assisténcia.

23) Considerando os determinantes sociais de saude, assinale a alternativa incorreta:
a) As redes sociais ou comunitarias, expressas pelo nivel de coesédo social tém pouca importancia para a saude da sociedade
como um todo.
b) dCaracjtgristicas individuais de idade, género e fatores genéticos exercem influéncia sobre seu potencial e suas condi¢des
e saude.

c) Educacgéo e habitagéo sdo determinantes fundamentais de saude.
d) Trabalho e desemprego sao determinantes fundamentais de saude.
e) A producao agricola de alimentos é um determinante social de saude.

24) Sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satde, assinale a alternativa incorreta:
a) Foi prevista pela Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988.
b) E um dos principios do SUS, expressos na lei 8080/1990.
c) A representagdo dos usuarios no Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS) é paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos.
d) Pode ser exercida em outros espagos além dos institucionalizados (Conselhos e Conferéncias de Saude).

e) A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada 4 anos com a representacao dos varios segmentos sociais, para avaliar a
situacao de saude e propor as diretrizes para a formulagdo da politica de salde nos niveis correspondentes, convocada
pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por este ou pelo Conselho de Saude.



25) O Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011 regulamenta a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
dispor sobre a organizagao do Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a saude e a
articulagao interfederativa, e da outras providéncias. Considerando defini¢ées expressas nesse decreto, assinale a
definigao correta:

a) Regido de Saude é descrigdo geografica da distribuicdo de recursos humanos e de agbes e servigos de saude ofertados
pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os investimentos e o desempenho
aferido a partir dos indicadores de saude do sistema.

b) Conselhos de Saude sé&o - instancias de pactuagéo consensual entre os entes federativos para definicdo das regras da
gestdo compartilhada do SUS.

c) A Estratégia de Saude da Familia € o conjunto de ac¢des e servigos de saude articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

d) Servigos Especiais de Acesso Aberto - servigos de saude especificos para o atendimento da pessoa que, em razdo de
agravo ou de situagao laboral, necessita de atendimento especial.

e) Mapa de Saude é o espago geografico continuo constituido por agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econémicas e sociais e de redes de comunicagao e infraestrutura de transportes compartilhados,
com a finalidade de integrar a organizagao, o planejamento e a execug¢ao de agdes e servigos de saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Em decorréncia da importancia que o trabalho ocupa na vida das pessoas, sendo fonte de sustento e de posicao
social, a falta de trabalho, ou mesmo a ameaca de perda do emprego, gera ansiedade nas pessoas, pois ameaga a
subsisténcia e a vida material do trabalhador e de sua familia. A partir disso, leia as frases abaixo e marque (F) se a
afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima
para baixo.

( ) Condigbes favoraveis a livre utilizagdo das habilidades dos trabalhadores e ao controle do trabalho pelos trabalhadores
tém sido identificadas como importantes requisitos para que o trabalho possa proporcionar prazer, bem-estar e saude,
deixando de provocar doencgas.

( ) O trabalho desprovido de significagdo, sem suporte social, ndo-reconhecido ou que se constitua em fonte de ameaga a
integridade fisica e/ou psiquica, pode desencadear sofrimento psiquico.

( ) Situagdes variadas no local de trabalho como um fracasso, um acidente de trabalho, uma mudanga de posigao (ascenséo
o_LtJ queda) na hierarquia sempre irdo determinar depressGes graves, independente da caracteristica do contexto da
situagao.

( ) O processo de comunicagao dentro do ambiente de trabalho, moldado pela cultura organizacional, ndo € considerado um
fator importante na determinacao da saude mental.

a) V,FF V.

b) F,FV,V.

c) V,V,V,V.

d) FV,VF.

e) V\VF,F.

27) Para realizar o diagnostico e o estabelecimento de condutas adequadas as dermatoses ocupacionais, confirmadas
ou suspeitas, é importante considerar alguns aspectos. Sobre esse tema é incorreto afirmar.

a) Um dos aspectos a ser considerado nos casos de dermatites de contato por sensibilizagdo € o teste epicutdneo negativo.
b) Na histéria de exposi¢ao ocupacional, observar concordancia entre o inicio do quadro e o inicio da exposigao.

¢) Na histéria de exposicao ocupacional, observar a localizagao das lesbes em areas de contato com os agentes suspeitos.
d) Um dos aspectos a ser considerado € a melhora com o afastamento e piora com o retorno ao trabalho.

e) Um dos aspectos a ser considerado € o quadro clinico do paciente.

28) O sistemarespiratério constitui uma interface importante do organismo humano com o meio ambiente, particularmente
com o ar e seus constituintes, gases e aerossdis, sob a forma liquida ou sélida. A polui¢giao do ar nos ambientes de
trabalho esta associada a uma extensa gama de doencgas do trato respiratério que acometem desde o nariz até o
espaco pleural. A partir disso, leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em
seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo.

( )Os exames complementares mais utilizados para auxiliar no diagndstico sdo: radiografia do térax, provas de fungéo
pulmonar, broncoscopia com lavado broncoalveolar, entre outros.

) Sdo exemplos de provas de fungao pulmonar a espirometria e a gasometria arterial.

( )As pneumoconioses sdo frequentemente sintomaticas nas fases iniciais, tornando a radiografia de toérax importante
apenas nesta fase da doenga.

( ) O diagnéstico das doengas respiratérias relacionadas ao trabalho baseia-se em historia clinica-ocupacional completa,
explorando os sintomas respiratoérios, sinais clinicos e exames complementares, o estabelecimento da relagéo temporal
adequada entre o evento e as exposigdes a que foi submetido o trabalhador.

a) FV,V,F.
b) V,F,FV.
c) FFEVV.
d) V,V,V,V.
e) V,FV,F.



29) O reconhecimento da relagado causal com o trabalho é mais facil quando sdao acometidos trabalhadores expostos a
atividades reconhecidas como de alta incidéncia e/ou prevaléncia de Lesdes por Esforco Repetitivo e/ou Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (LER/DORT). A equipe de saude deve avaliar cada caso atendido e definir
a conduta e/ou plano terapéutico individual correspondente. Nos casos iniciais, em que ha identificagdo de sede
anatdomica precisa das lesoes e diagndstico de entidades nosoldgicas especificas, o esquema terapéutico basico
inclui . Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna.

a) Formagao de grupos terapéuticos, incluindo atividades de informagéo, vivéncias, com cunho informativo-pedagogico-
psicoterapéutico.

b) Apenas uso de antiinflamatérios e aplicagéo de calor no local, nao havendo a necessidade de afastamento das atividades
laborais e extralaborais que exijam movimentacdo dos membros afetados.

c) Apenas medidas de fisioterapia, ndo havendo a necessidade de afastamento das atividades laborais e extralaborais que
exijam movimentacao e posturas que sobrecarreguem 0s membros afetados.

d) Apenas acupuntura ou medicagcao homeopatica, alternancia de aplicagao de calor e gelo local, ndo havendo a necessidade
de afastamento das atividades laborais e extralaborais que exijam movimentagdo dos membros afetados.

e) Apenas uso de antiinflamatorios e acupuntura, colocagéo de calor no local, com afastamento das atividades laborais por
3 meses mesmo que ndo exijam movimenta¢ao dos membros afetados.

30) A Saude Publica é a ciéncia e arte de promover, proteger e recuperar a saude fisica e mental, por meio de medidas de
alcance coletivo e de motivagao da populagao. A partir disso, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

I. A enfermagem do trabalho € um ramo da enfermagem de Saude Publica e, como tal, utiliza os mesmos métodos e
técnicas empregados na Saude Publica visando a promogao da saude do trabalhador.

II. A enfermagem do trabalho visa a protecéo contra os riscos decorrentes das atividades laborais.

lll. A enfermagem do trabalho visa protecao contra agentes quimicos, fisicos, biolégicos e psicossociais.

IV. A enfermagem do trabalho visa a manutengéo de saude do trabalhador no mais alto grau do bem-estar fisico e mental e
recuperacgao de lesbes, doengas ocupacionais ou ndo-ocupacionais e sua reabilitagdo para o trabalho.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenasle V.

b) Apenas Il e lll.

c) LI NelV.

d) Apenas |, Il e lll.

e) Apenas | e lll.

31) Por forga de dispositivo legal as empresas publicas ou privadas que possuam empregados regidos pela Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT) deverao manter, obrigatoriamente, Servigos Especializados em Engenharia do Trabalho
(SESMT), com a finalidade de promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho. A partir
disso, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I. A assisténcia prestada no ambulatério da empresa devera englobar apenas a saude ocupacional.
II. O Servigo de Saude Ocupacional (SSO) deve estudar as causas do absenteismo na empresa.

[ll. O SSO deve promover a saude, a higiene e a seguranga ocupacional na empresa.

IV. O SSO deve realizar visitas aos locais de trabalho na empresa.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas lll e IV.

b) I, 1, llleIV.

c) Apenas |, Il e lll.

d) Apenas | e IV.

e) Apenas i, lll e IV.

32) O objetivo principal do exame admissional preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é assegurar que as
capacidades, necessidades e limitagoes fisiologicas e psicolégicas do candidato sejam compativeis com o esforgo
fisico e mental exigido pelo cargo. Sobre este assunto assinale a alternativa correta.

a) Os candidatos ndo deverao ser avaliados de acordo com a exigéncias do cargo pretendido.

b) Compete ao Servico de Saude Ocupacional (SSO) informar ao candidato se ele foi considerado apto ou inapto para o
cargo pretendido.

c) Asimples auséncia de doenga, sera critério absoluto para o bom desempenho de qualquer fungéo.

d) A avaliagédo audiologica, espirometria, provas visuais e tonometria ocular sdo exemplos de provas funcionais.

e) O exame admissional devera constar apenas de um exame clinico completo feito por um enfermeiro e exames laboratoriais
a serem solicitados nesta consulta.



33) Materiais perfurocortantes sdao aqueles utilizados na assisténcia a saide que tém ponta ou gume, ou que possam
perfurar ou cortar. A partir disso, leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em
seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo.

( ) Como medidas de controle para a prevengéo de acidentes com materiais perfurocortantes deve-se substituir o uso de
agulhas e outros perfurocortantes, quando for tecnicamente possivel.

( ) Como medidas de controle para a prevengao de acidentes com materiais perfurocortantes deve-se adotar controles de
engenharia no ambiente.

( ) Como medidas de controle para a prevencao de acidentes com materiais perfurocortantes deve-se adotar sempre o uso
de material perfurocortante com dispositivo de seguranca, em todas as técnicas de enfermagem.

( ) Como medidas de controle para a prevengao de acidentes com materiais perfurocortantes devem ocorrer mudancgas na
organizagao e nas praticas de trabalho.

a) V\VF,V.

b) V\V,V,V.

c) V,FF V.

d) V,FV,V.

e) FV,FV.

34) O empregador deve constituir uma comissdo gestora multidisciplinar, que tem como objetivo reduzir os riscos
de acidentes com materiais perfurocortantes, com probabilidade de exposi¢cao a agentes bioldgicos, por meio da
elaboragao,implementacgao e atualizagao de plano de prevencao deriscos de acidentes com materiais perfurocortantes.
Nao faz parte dessa comissao gestora multidisciplinar:

a) Representante do setor de compras.

b) Representante da Central de Material e Esterilizagao.

c) Representante do setor de limpeza.

d) Empregador, seu representante legal ou representante da dire¢do do servigo de saude.
e) A Diregédo de Enfermagem.

35) No ambulatério de saude ocupacional de uma empresa, trabalham um enfermeiro do trabalho, um técnico de
enfermagem do trabalho e um médico do trabalho. Em um dia de feriado nacional, um trabalhador bragal se acidentou
durante a jornada de servigo, sendo necessario realizar sutura no ferimento. Como o enfermeiro estava atendendo
outro profissional e o médico estava em horario de almocgo, o técnico de enfermagem realizou o procedimento. Apos
uma semana, o trabalhador bragal retornou ao ambulatério com infecgao no local onde foi suturado. Considerando
os aspectos éticos, o técnico de enfermagem cometeu . Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna.

a) Imprudéncia.

b) Impericia.

c) Negligéncia.

d) Dolo.

e) Nenhuma infragéo.

36) indica o conjunto de deveres ligados ao exercicio profissional de um determinado grupo. Assinale
a alternativa que completa corretamente a lacuna.
a) Liberalismo.
b) Etica.
¢) Moral.
d) Bioética.
e) Deontologia.

37) Um filho do trabalhador de uma Empresa de Alimentos foi internado na Unidade de Pediatria com diagnéstico médico
de Doenga Meningocdcica. Nessa situagao é recomendado adotar
a) Precaugbes de contato.
b) Precaucgdes para transmissdo de aerossais.
¢) Apenas luvas e avental durante os procedimentos e manter a crianga em quarto coletivo.
d) Apenas vacinagao contra Meningite para evitar as complicagoes.
e) Precaugbes para transmissao de goticulas.

38) A funcdo de uma nutrigdo normal é sustentar a vida, fornecer energia, promover o crescimento e repor perdas de

nutrientes. Considerando a importancia das vitaminas, assinale a alternativa correta.

a) Avitamina E é importante no tratamento de anemia perniciosa.

b) A vitamina C desempenha papel essencial na visdo, crescimento e desenvolvimento 6sseo.

c) Avitamina D é importante na prevengao e cura do raquitismo.

d) A vitamina B,, ou cobalamina esta envolvida na cicatrizagdo de feridas, fraturas, contusées, hemorragias, puntiformes e
sangramentos gengivais.

e) Avitamina A aumenta a absorgao de calcio e fésforo pelas células da mucosa intestinal, aumenta os depdsitos de calcio
nos 0ssos e ajuda na mobilizagdo de calcio e fésforo dos 0ssos.



39) Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I. A Higiene Ocupacional é a ciéncia e a arte devotadas a antecipagao, ao reconhecimento, a avaliagdo e ao controle dos
fatores ambientais e agentes tensores originados no ou do trabalho, os quais podem causar enfermidades, prejuizos a
saude e bem-estar, ou significante desconforto e ineficiéncia entre os trabalhadores ou entre cidaddos da comunidade.

II. Um dos objetivos da higiene ocupacional & proporcionar ambientes de trabalho insalubres.

[ll. Um dos objetivos da higiene ocupacional é proteger e promover a saude dos trabalhadores.

IV. Um dos objetivos da higiene ocupacional é proteger o meio ambiente.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as frases |, lll e IV estao corretas.

b) Todas as frases estao corretas.

c) Apenas as frases Il e lll estdo corretas.

d) Apenas as frases lll e IV estao corretas.

e) Apenas a | e lll estdo corretas.

40) Analise os itens abaixo:
I. Medidas que eliminam ou reduzam a utilizagédo ou a formacao de agentes prejudiciais a saude;
II. Medidas que previnam a liberagao ou disseminac¢ao de agentes prejudiciais a Saude no ambiente de trabalho;
[ll. Medidas que reduzam os niveis ou a concentragao de agentes prejudiciais a Saude no ambiente de trabalho.
O estudo, desenvolvimento e implantagao de medidas de protegao coletiva devera obedecer a respectiva hierarquia:

a) Il lell
b) Nl el
c) el
d) Lilelll
e) ILllel

41) A medida da pressao arterial compreende a verificagdo da pressao maxima e minima. Sobre a técnica de verificagao
da pressao arterial, assinale a alternativa correta.
a) O manguito deve ser colocado sobre o brago nu, em cima da fossa antecubital.
b) O manguito deve ter largura apropriada, em geral correspondente a um tergo do comprimento do brago.
c) Avariedade de sons que se ouve ao mensurar a pressdo sanguinea € denominada de sons de Korotkoff.
d) O manguito deve ser insuflado lentamente e desinsuflado rapidamente.
e) O diafragma do estetoscopio deve tocar a borda inferior do manguito.

42) Uma das finalidades do curativo é promover o conforto do paciente. Sobre este assunto, leia as frases abaixo e a
seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.
I. O curativo aberto € recomendado nas incisbes limpas e secas, deixando-se a ferida exposta.
II. No curativo fechado utilizam-se coberturas para manter a prote¢éo da ferida contra agressoes externas.
[ll. O curativo oclusivo favorece a manutengédo da umidade no leito da ferida e melhor cicatrizagao.
IV. O curativo compressivo é indicado para aproximar as margens da ferida.
Estao corretas as afirmativas:
a) Apenas a frase | esta correta.
b) Apenas as frases |, Il e lll estao corretas.
c) Apenas as frases | e Il estéo corretas.
d) Todas as frases estéo corretas.
e) Apenas a frase Il esta correta.

43) O escarro, secretado pela mucosa que reveste os bronquiolos, os bronquios e a traquéia, ajuda a proteger as vias

respiratérias contra infecgdao. Sobre o exame de escarro, assinale a alternativa incorreta.

a) O método de coleta de escarro, através da aspiracéo da traquéia é indicado aos pacientes com varizes esofagicas,
fraturas na face ou na base do cranio, laringospasmo ou broncospasmo.

b) O escarro expelido transporta saliva, secre¢des do nariz e dos seios paranasais, células mortas e bactérias orais normais
provenientes do trato respiratorio.

¢) Acultura de escarro pode ser realizada para identificar patégenos respiratorios.

d) A expectorag¢ado, 0 método habitual de coleta de escarro, pode exigir nebulizagao ultrassénica ou hidratagao do paciente.

e) O método de coleta de escarro habitualmente empregado € o da expectoragao, e este pode exigir a realizagao prévia de
percussao toracica e drenagem postural.

44) A empresa onde vocé trabalha precisa realizar a vacinagao de todos os trabalhadores. Apés um levantamento
no departamento de recursos humanos, verificou-se que a idade dos trabalhadores fica entre 20 e 59 anos. Os
imunobiolégicos indicados para esta faixa etaria, segundo o calendario nacional de vacinas sao:

a) Apenas 4 doses até 59 anos de Hepatite B e 1 reforgo a cada 10 anos da dupla adulto.

b) Apenas 3 doses até 49 anos da Hepatite B; 1 dose a cada 10 anos da Febre Amarela; 1 dose até 49 anos da Sarampo,
Caxumba e Rubéola; 1 refor¢co a cada 10 anos da dupla adulto.

c) Apenas 3 doses até 49 anos de Hepatite B e 4 doses até 49 anos da dupla adulto.

d) Apenas 4 doses até 59 anos da dupla adulto; 1 dose a cada 10 anos da Febre Amarela; 1 dose a cada 10 anos da
Sarampo, Caxumba e Rubéola.

e) Apenas 3 doses até 59 anos de dupla adulto; 3 doses até 59 anos de Hepatite B; 1 dose a cada 10 anos da Febre Amarela.

45) ANorma Regulamentadora (NR) que considera Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI), todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegéo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a
saude no trabalho ¢ a:

a) NR 5.
b) NR 32.
c) NR4.
d) NR 6.
e) NR7.



46) Trabalhos ergonémicos bem elaborados tém se mostrado eficazes na redugao dos niveis de absenteismo ocupacional,
isto porque, os mesmos direcionam suas agoes sobre as causas dos problemas, atuando diretamente sobre os
“postos de trabalho doentes”, procurando, além de corrigi-los, humaniza-los. Sobre o assunto ergonomia, leia as
frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I. Na posicéo ereta o peso do corpo apodia-se na planta dos pés.

I iA posicdo em pé geralmente € adotada quando ha necessidade de menor mobilidade ou de mudar frequentemente de
ugar.

Il A posicdo sentada ideal € aquela em que o tronco fica ligeiramente inclinado para tras (escoliose).

IV. Na posi¢ao sentada por longos periodos, com assentos inadequados, a pressao nos tecidos moles das coxas pode dilatar
as veias perianais e pélvicas e formar hemorroéidas.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.

b) Todas as frases estéo corretas.

c) Apenas as frases | e lll estdo corretas.

d) Apenas as frases Ill e IV estao corretas.

e) Apenas as frases | e IV estao corretas.

47) O gerenciamento de recursos ambientais nos estabelecimentos de saide tem como principal meta a atencédo aos
Residuos de Servigos de Saude (RSS), cuja gestao se interliga ao conhecimento do que representa o gerenciamento
ambiental. Por meio das a¢gdes de gerenciamento ambiental, o objetivo da ecoeficiéncia é alcangado. Assinale a
alternativa que corresponde a um elemento de ecoeficiéncia.

a) Aumentar o consumo de materiais com bens e servigos.
b) Minimizar o uso sustentavel de recursos renovaveis.

¢) Prolongar a durabilidade dos produtos.

d) Restringir a reciclagem de materiais.

e) Aumentar a dispersao de substancias toxicas.

48) A toxicologia é uma ciéncia que tem como objeto de estudo o efeito adverso de substancias quimicas sobre os
organismos vivos, com a finalidade principal de prevenir o aparecimento de tal efeito, ou seja, estabelecer o uso
seguro destas substancias quimicas. Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

a) Considera-se efeito nocivo, quando o efeito produzido por dois ou mais agentes téxicos é menor do que o efeito aditivo.

b) Considera-se efeito nocivo a alteragcédo da capacidade funcional ou de compensagao da sobrecarga do sistema biologico,
apos exposicdo prolongada a um agente quimico.

c) Considera-se efeito nocivo o aumento da capacidade de manutencdo da homeostase.

d) Considera-se efeito nocivo a diminuigcao da suscetibilidade aos efeitos de outros agentes fisicos, quimicos, biologicos e
sociais.

e) Considera-se efeito nocivo, as substancias conhecidas por genobidticos, que embora sejam reconhecidos como
substancias proprias, tem a finalidade de produzir um efeito maléfico para o organismo.

49) Intoxicagao é um conjunto de efeitos adversos produzidos por um agente quimico (ou fisico), em decorréncia de sua
interagdo com o sistema biolégico, provocando o desequilibrio organico ou o estado patolégico em fungado dessa
interacao. Sobre as fases da intoxicagao, assinale a alternativa correta.

a) Clinica é a fase do estudo dos mecanismos da agao toxica dos agentes quimicos, dos danos e lesdes e das doengas
produzidas apods interagdo com o organismo.

b) Exposigao é a fase do contato do organismo com determinado agente toxico, que depende apenas de 2 fatores, da via de
introdugéo do agente téxico e o tempo de duragdo da exposigao.

¢) Toxicodinamica é a fase quando ocorre, de fato, o efeito téxico, com aparecimento de sinais e sintomas. Essa fase
contribui para a elucidagéo do diagndstico.

d) Toxicocinética é a fase do caminho que o agente quimico percorre no organismo, desde sua absorgao até a eliminagao.

e) Adsorgao é a fase que depende apenas da capacidade do agente quimico de atravessar as membranas celulares dos
diversos tecidos.

50) Limites de tolerancia (LT) e limites de exposig¢ao ocupacional (LEO) sdo aquelas concentragdes de agentes quimicos
ou intensidade de agentes fisicos presentes no ambiente de trabalho, sob os quais os trabalhadores podem ficar
expostos durante toda sua vida laboral, sem sofrer efeitos adversos a sua satide. A partir disso, leia as frases abaixo e
marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta, de cima para baixo.

( )Os LT/LEO tem como objetivo garantir protegdo a saude dos trabalhadores. No entanto, devido a variagbes nas
suscetibilidades individuais, um pequeno nimero de trabalhadores podera apresentar algum nivel de desconforto ou
mesmo algum dano quando expostos a concentragdes iguais ou mesmo inferiores aos limites de exposicao.

( ) A precisao dos LT/LEO é perfeita, ndo sofrendo variagdes, uma vez que a Comissao Interna de Prevengao de Acidentes
(CIPA) revisa periodicamente os valores por ela estabelecidos.

( )Uma das categorias de limites de exposicdo € a Média Ponderada, que trata da concentragdo ou intensidade média
ponderada no tempo para uma jornada normal de trabalho de 8 e 48 horas semanais no Brasil, a qual a maioria dos
trabalhadores pode estar exposta dia apos dia, sem que efeitos adversos a sua saude sejam observados.

( )Uma das categorias de limites de exposi¢ado € a de curta duragéo, na qual é definido para um periodo maximo de 4 horas
de exposicao.

a) V,F\V|F.

b) V,V,V,V.

c) V\VFF.

d) FV,FV.

e) V\VVF.








