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Cod. 02 — Enfermeiro

1. As prioridades de atendimento pré e intra-hospitalar ao politraumatizado devem ser na seguinte ordem:

A) E- Exposicdo e Controle da Temperatura; D- Incapacidades, Estado Neurolégico; C- Circulagdo (controle de
hemorragias externas); B- respiracéo; A- Via aérea com controle da coluna cervical.

B) A- Via aérea com controle da coluna cervical; B- respiragdo; C- Circulacdo (controle de hemorragias externas); D-
Incapacidades, Estado Neurologico; E- Exposicéo e Controle da Temperatura.

C) A- Via aérea; B- Respiragdo; C- Compressdes Toracicas.

D) C- Compressoes Toracicas; B- Respiracéo; A- Vias aéreas.

2. Assinale a alternativa que completa corretamente o espaco abaixo.

De acordo com a definicdo dos Veiculos de Atendimento Pré-Hospitalar Moével, a ambulancia de
é o veiculo destinado ao atendimento e transporte de pacientes de alto risco em
emergéncias pré-hospitalares e/ou de transporte inter-hospitalar que necessitam de cuidados médicos intensivos; e deve
contar com os equipamentos médicos necessarios para esta funcéo.

A) Transporte (Tipo A)

B) Resgate (Tipo C)

C) Suporte Avangado (Tipo D)
D) Suporte Basico (Tipo B)

3. Em relagdo a epidemiologia do trauma no Brasil, pode-se afirmar:

A) Os traumas geram 1 milhdo de 6bitos por ano, e mais de 80% da mortalidade global ocorrem na faixa etaria de 8 a
15 anos de idade.

B) Os traumas geram 10 mil dbitos por ano, e mais da metade da mortalidade global ocorre na faixa etaria de 60 anos
ou mais.

C) Os traumas geram 110 mil ébitos por ano, e mais de 50% da mortalidade global ocorrem na faixa etaria de 15 a 44
anos de idade.

D) Os traumas geram altos indices de ébitos por ano, e mais de 50% da mortalidade global ocorrem na faixa etaria de
0 a5 anos.

4. Em relagdo a epidemiologia do trauma no Brasil, leia as frases abaixo e assinale a alternativa correspondente.

I- A mortalidade por causas externas, em todas as regiées do Brasil, vem aumentando consideravelmente. A regido
Sudeste, em especial o Estado de Sao Paulo, tem apresentado os menores indices desse tipo de mortalidade
guando comparada as outras regides.

II- Comparando todas as idades, a primeira causa de morte na faixa etaria a partir dos 40 anos ocorre por causas
externas e em segundo lugar estdo as doencas do sistema circulatério (doencas cerebrovasculares e isquemias do
coracgéo).

llI- Tem ocorrido aumento da mortalidade por acidentes e violéncia interpessoal, sendo as chamadas causas externas,
gue atingem jovens, sobretudo do sexo masculino, com percentual de ébitos de 4,5 vezes maior no sexo masculino
em relacé@o ao feminino.

A) Apenas a frase lll esta correta.

B) As frases |, Il e lll estdo corretas.

C) Apenas as frases | e Il estdo corretas.
D) Apenas a frase | esta correta.



Em relac&o a mortalidade no trauma, pode-se afirmar:

A)

B)

C)

D)

O pico inicial de morte ocorre, em cerca de 50%, no momento do acidente, nos primeiros segundos e minutos até 1
hora. Resultando geralmente de traumas cranioencefélicos importantes e lesdes de tronco cerebral, da medula
espinhal, sec¢ao de grandes vasos do coracgdo e da aorta.

A maioria das mortes ocorre de forma tardia, em dias a semanas apds o trauma inicial, resultando de infeccdes
generalizadas e insuficiéncias de multiplos 6rgéos.

A maioria das mortes ocorre no momento do acidente até os primeiros trinta minutos, em geral, por
comprometimentos ventilatorios, lesées de visceras que provocam sangramentos macicos, fraturas de bacia e
lesBes traumaticas multiplas.

As mortes ocorridas nos primeiros momentos do acidente até as primeiras 4 horas pés-trauma ndo podem ser
evitadas por meio de um atendimento pré-hospitalar mesmo que rapido e adequado.

A prevencdo do trauma pode ser dividida em trés categorias: primaria, secundaria e terciaria. A prevengao primaria:

A)

B)

C)

D)

esta relacionada ao conceito de que a lesdo pode ocorrer, mas é possivel reduzir sua incidéncia e gravidade. Sado
alguns exemplos dessa categoria a obrigatoriedade do uso do cinto de seguranca dos passageiros e do capacete
para condutores de bicicletas e motocicletas.

implica em eliminar o trauma em si para que ele ndo aconteca. Sao alguns exemplos dessa categoria a educacdo
no transito, sinalizacdo adequada em cruzamentos, passarelas para pedestres.

visa adotar medidas para reduzir as consequéncias do trauma que ja ocorreram. Um exemplo dessa categoria é a
existéncia de centro de trauma especifico, com integracdo dos servicos de reabilitacdo, objetivando evitar as
sequelas temporarias.

esta relacionada a fase inicial do trauma e visa abordar as vitimas no atendimento pré-hospitalar, priorizando as
lesBes potencialmente fatais.

Resgate veicular é:

A)
B)

C)
D)

a movimentac&o e retirada das ferragens que estéo prendendo a vitima e/ou impedindo o acesso dos socorristas e a
obtencdo de uma via de retirada da vitima. Sindnimo de retirar as ferragens da vitima.

o procedimento utilizado para localizar, acessar, extrair, estabilizar e transportar vitimas que estejam presas as
ferragens de um veiculo acidentado.

a retirada da vitima desencarcerada do interior do veiculo. Sinénimo de retirar a vitima das ferragens.

0 conjunto de etapas desenvolvidas na cena de emergéncia durante a fase de resposta da operacdo de resgate.

Na avaliagéo primaria ao traumatizado, a equipe de atendimento pré-hospitalar deve:

A)

B)
®)

D)

realizar exame sucinto e sistematizado da vitima e tratamento imediato dos problemas que a coloqguem em risco
iminente de morte, seguindo uma ordem de prioridades (A- avaliagdo da permeabilidade das vias aéreas e controle
da coluna; B- respiragdo e ventilagdo; C- circulagdo e controle da hemorragia; D- avaliagdo neurologica; E-
exposicao/controle da hipotermia).

encaminhar a vitima diretamente ao hospital de referéncia para receber os cuidados necessarios.

identificar as lesGes de risco, ndo tratar no local e encaminhar a vitima ao hospital mais préximo para receber os
cuidados necessarios.

priorizar o atendimento, avaliando vias aéreas, respira¢éo e circulagdo; e iniciar compressdes toracicas durante o
transporte da vitima.

Em relacé@o ao atendimento pré-hospitalar inicial, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde
a resposta correta.

Para os profissionais envolvidos no atendimento pré-hospitalar, a avaliacdo da cena inicia-se antes de chegar a
vitima, por meio de informacgdes fornecidas pela central regulatoria.

O profissional de emergéncia deve realizar uma répida triagem, de modo a garantir que os pacientes mais graves
recebam o atendimento prioritario, na seguinte ordem: 1- individuos que apresentem risco de morte iminente, 2-
individuos com risco de perdas de membros, 3- outras situagdes que exigem intervencdes meédicas de emergéncia
local.

Devem ser adotadas medidas de protecdo para a diminuicdo de incidentes com os profissionais de emergéncia
durante o atendimento das vitimas, sendo uma delas atentar para o posicionamento adequado do veiculo de
emergéncia, em angulo de 90 graus (posicionar o veiculo em frente ao local do incidente).

Como medida de protecéo para afastar o fluxo de trafego da pista ocupada durante o atendimento das vitimas, deve
ser adotada a colocacéo de cones refletores a uma distancia de 28 metros até o local da coliséo.

As frases |, 11, lll e IV estdo corretas.
Apenas as frases |l e Ill estdo corretas.
Apenas as frases Il, Il e IV estdo corretas.

Apenas as frases |, Il e IV estéo corretas.



10.

11.

12.

13.

14.

Durante o atendimento ao traumatizado, devem ser adotados principios gerais de biosseguranca. Leia as frases abaixo
e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta.

() Eimportante que toda a equipe de resgate se proteja contra o contato direto com fluidos organicos da vitima. Para
isso os profissionais devem adotar medidas de precaucdes padrao.

() A principal medida de prevengdo é a adogdo de precaucdes universais para evitar a transmissdo de doencas
infectocontagiosas, uma vez que ndo existe ainda disponivel vacinacdo especifica para combater a transmissdo do
HIV/AIDS, Hepatites e doencas respiratdrias como Tuberculose.

() A equipe de resgate deve utilizar macacdo proprio com caracteristicas que visem protecdo ou reducdo da
possibilidade de acidentes.

() Séao condigcBes minimas para a pratica do atendimento a vitima de trauma, materiais e equipamentos como gorro,
mascara facial, 6culos de protecdo, capotes impermeaveis, luvas de procedimentos e botas e/ou sapatos
adequados impermeaveis.

A V-V-V-V.
V-V-V-F

C) V-F-V-V
F-F-V-V

Complete os claros abaixo.

Os artigos sdo o0s e expdem o0s materiais ao contato

direto com sangue ou outros fluidos contaminantes. E indicado o] processo de
. Exemplos:

A) criticos — que tem contato com pele ou mucosa integras — desinfec¢do de alto nivel ou esterilizagdo — ambus e
nebulizadores

B) criticos — que penetram em mucosas ou pele, invadem o sistema vascular e tecidos subepiteliais — esterilizagdo com
todas as etapas que incluem este processo — instrumentais cirlrgicos

C) semi-criticos — de uso externo ao paciente, entrando em contato apenas com pele integra — desinfec¢édo de baixo
nivel — termémetro e botdes de equipamentos acionados pelo profissional

D) semi-criticos — que penetram em mucosas ou pele, invadem o sistema vascular e tecidos subepiteliais — desinfec¢éo
de alto nivel ou esterilizagdo — instrumentais cirdrgicos e nebulizadores

Para atendimento de pacientes com Doenga Meningocdcica:

A) deve ser adotada a precaucao para transmissao de Aerossois.

B) deve ser adotada a precaugéo para transmissdo de Contato.

C) deve ser adotada a precaucao para transmissdo de Goticulas.

D) deve ser adotada apenas a precaucao padrdo, pois ndo € uma doenca transmissivel.

A cinemaética do trauma:

A) € aciéncia que estuda o movimento de um projétil por meio de um cano de uma arma de fogo, durante sua trajetéria
através do ar ou espaco e durante o seu movimento final apds golpear um alvo.

B) corresponde & energia do movimento, expressa a formula [(1/2)mv?].

C) consiste em um processo de avaliagdo da cena do acidente, com a finalidade de determinar lesdes resultantes das
forcas e envolvimentos.

D) é umataxa de aumento da velocidade de um corpo em movimento.

Considerando a cinemaética do trauma, o impacto frontal corresponde a colisdo com um objeto em frente ao veiculo que
subitamente reduz sua velocidade. Durante esse tipo de impacto, o individuo ndo contido por algum tipo de dispositivo
de seguranca (cinto de seguranca):

A) continuari a se mover para frente com a desacelerac@o do veiculo, podendo apresentar deslocamento no sentido
para cima, projetando-se sobre o volante. Neste caso, a cabeca torna-se o primeiro ponto de impacto, podendo
resultar em lesdo na cabeca, pescoco, térax e abdome.

B) serd empurrado ao centro do carro, e a cabeca se moverd em sentido da lateral esquerda, o que frequentemente
impactara com a janela e podera causar ruptura traumatica de aorta toracica, além de lesdo na cabeca.

C) seu tronco serd impulsionado para trds e ocorrera uma hiperextensdo da cabeca. Podendo ocorrer fratura de
vértebras cervicais e lesdo medular.

D) permanecera fixo em sua posi¢ao original, entretanto parte do compartimento do passageiro, bem como qualquer
objeto dentro do automdével ou mesmo segmentos corporais de um outro individuo, podem promover a colisdo,
causando com frequéncia mdltiplos e graves injdrias.



15.

16.

17.

18.

De acordo com a cinemética do trauma, quando um veiculo, na maioria das vezes parado, sofre colisdo em sua parte
traseira, provocada por outro veiculo, as lesdes decorrentes dessa coliséo:

A) n&o estdo relacionadas ao uso de cinto de seguranca e apoio para a cabega.

B) podem ocorrer quando o encosto da cabeca situar-se em nivel mais elevado que a cabega.

C) estardo relacionadas ao fato do tronco e da cabeca serem impulsionados para frente, tornando a cabega o primeiro
ponto de impacto.

D) apresentardo estreita relagdo com o uso de apoio para a cabeca.

Em uma situacéo de urgéncia/emergéncia foi realizado um eletrocardiograma de um paciente, adulto, 56 anos, conforme

Considerando a andlise do eletrocardiograma, o ritmo apresentado corresponde:

A) a Taquicardia Ventricular.

B) a Fibrilag&o Atrial.

C) aFibrilagdo Ventricular.

D) ao Bloqueio Atrioventricular de Terceiro Grau ou Total.

Correlacione as colunas de cima para baixo e assinale a alternativa correspondente.

1

Fibrilagdo Ventricular () ¢ um batimento prematuro, ocorre despolarizagdo em
gualquer ventriculo antes do préximo batimento sinusal,
intervalo QRS alargado, maior que 0,12 segundos; podem
ser isoladas (de 8 a 10 minutos) ou agrupadas
(bigeminismo, trigeminismo e quadrigeminismo).

N
h

Taquicardia Ventricular () frequéncia maior que 100bpm e n&o superior a 220bpm;
ritmo pode ser regular ou irregular, em ritmos lentos
podem ser identificadas ondas P e em ritmos rapidos as
ondas P ndo podem ser identificadas; o intervalo QRS é
maior que 0,12 segundos ou mais, bizarro e serrilhado; e
segmento ST e onda T polaridades opostas ao QRS.

w
g

Extra-Sistole Ventricular () ocorre com maior frequéncia em pessoas acima dos 30
anos; prolongamento do intervalo PR maior que 0,20
segundos; pode ser assintomatico e ndo necessita de
tratamento especifico.

s

Bloqueio Atrioventricular de Primeiro Grau ()N&o hé& complexos QRS com aparéncia normal;
frequéncia elevada e desorganizada; apresenta ritmo
irregular, as ondas variam em tamanho e forma; ritmo
grosseiro indica aparecimento recente e ritmo fino
evolucdo tardia da parada cardiaca.

Em relacdo a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHGE), leia as frases abaixo e a seguir assinale a
alternativa que corresponde a resposta correta.

I- E caracterizada como uma manifestacdo clinica resultante do aumento dos niveis pressoricos da gestante, antes
normotensa, a partir da 20% semana de gestacéo acrescida de proteiniria e edema.

II- Pode ocorrer a sindrome de HELLP, que cursa com hemdlise (anemia hemolitica microangiopética), elevagées das
enzimas hepaticas (transaminases), plaquetopenia (menor que 100.000/mm?) e infarto hepatico (ictericia e com
bilirrubinas superior ou igual a 1,2 mg).

llI- A Pré-Eclampsia € o desenvolvimento da triade proteindria, hipertensdo e/ou edema associada a convulséo (crises)
ou ao coma, caracterizada como convulsdes ténico-clénicas, com alto risco de morte.

A) Apenas as frases Il e lll estdo corretas.
B) Apenas as frases | e Il estdo corretas.
C) Asfrases|, Il e lll estdo corretas.

D) Apenas a frase | esta correta.



19. Em relacdo as emergéncias ginecoldgicas, leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for
verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta.

() Ador pélvica é a queixa ginecoldgica mais frequente nos prontos-socorros. Instala-se como uma dor aguda, cronica
ou ciclica associada ou ndo as rela¢des sexuais. Quando acompanha a menstruacdo denomina-se dismenorreia.

() O unico sintoma que acompanha a dor pélvica é o sangramento intenso, 0 que torna preocupante e ha necessidade
de monitoramento constante da paciente.

() As causas mais comuns que podem desencadear a dor pélvica na mulher sdo complicacbes da gravidez,
infecciosas, gastrointestinais, urinarias e outras causas ginecoldgicas.

A) V-V-V.

F-V-
C) V-F-
F-F-

n<m

20. Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I- O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é definido pela interrupgcéo abrupta do fluxo sanguineo cerebral, ocasionado
pelo acometimento da vascularizacédo cerebral, pela alteracdo do fluxo sanguineo, ou do sistema de coagulacgéo,
para uma determinada regido encefalica.

II- O AVC é dividido em 2 tipos, o AVC isquémico (AVCI) e o AVC hemorragico (AVCH). Cerca de 85% dos casos sao
de origem hemorragica e 15% de origem isquémica.

IlI- O AVCI sempre ocorre apos um Ataque Isquémico Transitorio (AIT). O AIT é um déficit neuroldgico focal, encefalico
ou retiniano, subito e reversivel, com duracéo entre 2 a 48 horas.

A) As frases |, Il e lll estdo corretas.

B) Apenas as frases | e Il estdo corretas.
C) Apenas a frase | esta correta.

D) Apenas as frases Il e Ill estdo corretas.

21. Leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa
gue contém a sequéncia correta.

() A cetoacidose diabética (CAD) € uma emergéncia clinica que ameaga a vida, causada por uma deficiéncia relativa
ou absoluta de insulina, podendo levar ao coma e até a morte. Ocorre exclusivamente no individuo com Diabetes
tipo 2.

() A CAD é uma situagdo clinica caracterizada principalmente por hiperglicemia, desidratacdo, cetose e acidose
metabdlica.

() Ao examinar um paciente comatoso, deve ser realizado o diagnéstico diferencial da CAD com outras doengas como
acidente cerebrovascular, traumatismo craniano, intoxicagdo por alcool ou outras drogas, hipotermia, etc.

() Os sinais e sintomas da CAD sao a tontura, cefaleia, hipertensdo, confusdo mental, convulsdo e coma associada a
manifestag6es advindas do sistema nervoso simpatico como sudorese, taquicardia e tremores.

A) F-V-V-F
B) V-V-V-V.
C) V-V-V-F
D) F—-V-F-V.

22. A obstrucdo aérea que acontece na Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) reduz o fluxo de ar, variando
conforme a doencga subjacente. E correto afirmar que:

A) no enfisema, as vias aéreas inflamadas e constritas obstruem o fluxo aéreo.

B) na bronquite cronica, o acimulo excessivo de muco e secre¢fes bloqueia as vias aéreas.

C) o tabagismo tonifica a atividade dos macréfagos das células, entretanto, afeta o mecanismo ciliar de limpeza do
trato respiratorio.

D) considera-se o Unico fator de risco para DPOC a exposi¢éo a fumagca de tabaco.



23.

24.

25.

26.

Em relacdo as emergéncias pediétricas, leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for
verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta.

() As causas mais frequentes de morte na infancia sao as injurias ndo intencionais envolvendo acidentes de transito,
seguidos dos afogamentos, incéndios domésticos, intoxicacdes e homicidios.

() A principal causa de obstrucéo de vias aéreas € a lingua, que desaba posteriormente. Para a desobstrucéo das vias
aéreas, evitando a hiperextenséo e flexdo do pescogo, utiliza-se a manobra de tracdo anterior da mandibula,
mantendo a posi¢céo neutra da cabeca com apoio de coxins ou leng¢dis sob o tronco da crianga, além do oxigénio
inalatério.

() A avaliacdo do estado neurolégico da crianca politraumatizada é de extrema importancia. Inicialmente, devem ser
avaliadas a resposta pupilar, o grau de consciéncia e a resposta motora. Pode ser aplicada a Escala de Glasgow
adaptada para lactentes e criancas.

() O acesso vascular em criangcas em choque deve ser providenciado rapidamente, inicialmente o periférico e
posteriormente o0 acesso vascular central percutaneo. O acesso intradsseo esta contraindicado em criangas, mesmo
em casos de urgéncia, por ser uma via insegura e de dificil abordagem.

A) V-V-V-V.
B) F-F-F-—
C) V-F-F-
D) V-V-V-

n<m

Em relagdo as emergéncias psiquiatricas, € incorreto afirmar:

A) Pacientes com Transtornos Mentais Organicos devido a substancias psicoativas, durante o exame fisico,
apresentam nistagmos, alteragBes pupilares, alteracdes de marcha, sudorese e outros sinais de disfuncéo
autonémica.

B) Dentre os Transtornos Psicéticos destaca-se, em especial, a Esquizofrenia, que é caracterizada, em geral, por
distor¢des fundamentais e caracteristicas do pensamento e da percepcao, por afetos inapropriados ou embotados.

C) A contencé@o mecanica ndo deve ser realizada em pacientes psiquiatricos, pois o individuo perde sua autonomia e
consequentemente ocorre piora do quadro psiquiatrico.

D) Saéo considerados quadros de emergéncia psiquiatrica no pronto-socorro de um hospital, independentemente do
diagnéstico médico, os pacientes que apresentarem sintomas de autoagressividade, heteroagressividade, alguns
guadros ligados a uso de substancias psicoativas (sindrome de abstinéncia severa, delirium tremens, alucinose
alcodlica) e ansiedade.

Considerando as Diretrizes Internacionais da American Heart Association (AHA) para Reanimacédo Cardiopulmonar
(RCP) e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) de um individuo adulto, em vigéncia, leia as frases abaixo e
a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I- A sequéncia recomendada da RCP é compressao toracica, via aérea e respiragédo (C-A-B).

Il- E recomendado o uso rotineiro de pressao cricoide durante as ventilagdes.

- Em relagdo a profundidade das compressdes toracicas, o esterno adulto deve ser comprimido, no minimo, 2
polegadas (5cm).

IV- A relac@o compressao-ventilacdo na RCP deve ser de 15:2 com um ou dois socorristas.

A) Apenas as frases |, Il e IV estdo corretas.
B) Apenas as frases lll e IV estéo corretas.
C) Asfrases|, Il, lll e IV estéo corretas

D) Apenas as frases | e lll estdo corretas.

Considerando as Diretrizes Internacionais da American Heart Association (AHA) para Reanimacédo Cardiopulmonar
(RCP) e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) de um crianca ou bebé, em vigéncia leia as frases abaixo e
marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta.

() Em relacéo a profundidade das compressdes torécicas, o esterno de uma crianga deve ser comprimido, no minimo,
1/3 do didmetro Antero-Posterior ou 2 polegadas (5cm), e de um bebé, no minimo, 1/3 do didmetro Antero-Posterior
ou 1 e 1/2 polegada (4cm).

() A relagdo compresséo-ventilagdo na RCP, em criancas e bebés, deve ser de 15:2 com um socorrista ou de 10:2
com dois socorristas.

() Caso o socorrista ndo seja treinado, ele deve realizar apenas compressoes toracicas.

() A sequéncia recomendada da RCP, em criancgas e bebés, é via aérea, respiracdo e compressao toracica (A-B-C).

A) V-F-V-F
B) F-V—-F-F
C) F-F-V-F
D) V-V-F-V
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28.
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30.

31

32.

Considerando as ac¢des preventivas e o0 atendimento a gestante vitima de trauma, € incorreto afirmar:

A) Para prevencgdo do trauma e de complicacfes, o posicionamento adequado do cinto, em gestantes, deve ser faixa
horizontal sobre os ossos pélvicos e faixa transversal passando por cima do abdome, entre as mamas e sobre a
porc&o média da clavicula.

Durante o atendimento da gestante com Parada Cardiorrespiratoria (PCR), deve-se deslocar o Utero para a
esquerda.

A cesariana de emergéncia nédo é indicada em casos de insucesso nas manobras de reanimacéo cardiopulmonar
em 5 minutos ou apos a estabilizagdo materna.

O local das compress0es toracicas, em gestantes, deve ser um pouco mais acima do utilizado para o adulto.

B)
C)
D)

Em relagdo a hipotermia em situag8es de emergéncia no trauma, pode-se afirmar:

A) E de extrema importancia que a equipe de atendimento de emergéncia pré e intra-hospitalar mantenha a
temperatura corporal da vitima por meio de uso de cobertores e conserve o ambiente aquecido, além de utilizar
dispositivos de aquecimento externo como colchdes de agua aquecidos.

B) Para evitar a hipotermia, ndo deve ser removida a roupa da vitima, mesmo que esta esteja molhada ou com sangue.

C) A hipotermia é desejavel para ser iniciada a reanimacdo cardiopulmonar, pois evita a coagulopatia e as
complicac¢des de diferentes sistemas.

D) A hipotermia é indicada em pacientes com coagulopatia.

No servico de emergéncia, chegou uma vitima de trauma toracico, sexo feminino, de 45 anos, referindo dor toracica e
dispneia. O técnico de enfermagem monitorizou a paciente e verificou que a mesma apresentava queda de saturagdo
importante. O médico e a enfermeira de plantdo estavam examinando outros pacientes na sala ao lado. Na tentativa de
colaborar com os profissionais e como tinha experiéncia de mais de 20 anos na instituicdo, o técnico de enfermagem
realizou o procedimento de intubacdo da paciente, sem comunicar 0 médico e a enfermeira responsavel. A paciente
acabou evoluindo para 6bito devido ao procedimento incorreto praticado pelo profissional. Analisando os fatos e

considerando os aspectos éticos, o técnico de enfermagem cometeu:

homicidio doloso.
negligéncia.
imprudéncia.
impericia.

Apbs o0 exame primario no atendimento pré-hospitalar, identificou-se vitima com risco de morte. Nesse caso, a equipe
devera:

A)
B)

©)

D)

realizar o exame secundario e ap6s o paciente deve ser preparado para o transporte dentro dos 30 minutos.

atender a vitima adequadamente, realizando o exame secundario, estabiliza-la e ap6s prepara-la para o transporte
dentro dos 50 minutos.

atender a vitima adequadamente e transferi-la apenas se o hospital de referéncia estiver proximo do local do
acidente.

realizar as interveng8es fundamentais e o paciente deve ser preparado para o transporte dentro dos 10 minutos.

Considerando as fraturas de base de cranio do traumatizado, correlacione as colunas de cima para baixo e a seguir
assinale a alternativa correta.

1-
2-
3-
4-

©)

D)

Olhos de Guaxinim
Sinal de Battle

() perda de liquor pela orelha ou otorragia (sangue).

(
Otorreia (

(

perda de liquor pelas narinas.
equimose ou hematoma na regido retroauricular.

Rinorreia equimose periorbitaria.

— N

relacdo ao traumatismo cranioencefalico (TCE), € incorreto afirmar:

O TCE é considerado a causa mais importante de incapacidades entre pessoas jovens e causa neuroldgica mais
frequente de morbidade.

O principal mecanismo do TCE pode ser classificado como dano cerebral focal, que resulta em contusao, laceragao
e hemorragia intracraniana por trauma local direto; dano cerebral difuso, causando lesdo axonal difusa e aumento
do tamanho do cérebro (edema) pelo mecanismo de aceleracdo ou desaceleracéo.

Em vitimas com TCE grave, o valor de Pressao Intracraniana (PIC) aceito como normal é até 60 mmhg. Valor
superior a 60 mmhg considera-se PIC aumentada, indicando pior progndstico do paciente.

Uma das lesdes cerebrais por TCE € a concussdo, caracterizada por leve perda da funcdo neuroldgica,
demonstrada pela confusdo mental e perda temporaria da consciéncia, porém, sem sinais de localizagdo.



33.

34.

35.

36.

37.

A gqueimadura de primeiro grau:

A) abrange queimadura parcial superficial e queimadura parcial profunda.

B) consiste na destruicdo da epiderme e de alguns elementos da derme. Apresenta edema com extravasamento de
liquido e resulta na formacéo de bolhas sobre a pele avermelhada.

C) corresponde a destruicdo de todas as camadas da pele, a pele fica de colora¢do esbranquicada, avermelhada ou
acastanhada. Nao ha formac&o de bolhas e auséncia de dor.

D) é caracterizada pelo eritema associado & dor. O grau de destrui¢cdo celular limita-se as camadas superficiais da
epiderme. A dor deve-se a producéo de prostaglandinas, produzindo efeito de vasodilatacéo.

Complete os claros abaixo.

Considerando as queimaduras elétricas, preencha as lacunas e a seguir assinale a alternativa correta. A passagem de
corrente elétrica através do corpo provoca lesfes teciduais profundas. A destruicdo macica do tecido muscular libera

e na corrente sanguinea. O em niveis elevados,
predispfe a arritmias, e a , a insuficiéncia renal devido a sua toxicidade.

A) calcio — adenosina — calcio — adenosina

B) CK (creatinoquinase) — creatinina — CK (creatinoquinase) — creatinina
C) cortisol — prostaglandina — cortisol — prostaglandina

D) potassio — mioglobina — potassio — mioglobina

Em relacdo ao atendimento as vitimas de afogamento, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que
corresponde a resposta correta.

I- Sao fatores de facilitacdo de ocorréncia de afogamento a idade menor que 15 anos; sexo masculino; uso de bebidas
alcodlicas; baixa renda e escolaridade; convuls@es; auséncia de superviséo; doenga cardiorrespiratoria e trauma.

II- O afogamento é a falha respiratéria por submersdo ou imersdo com aspiracéo de liquido. A alteracédo fisiologica
mais importante € a hipoxia, que ocorre geralmente pela aspiracao de fluidos, mas pode resultar de obstrucéo
secundaria a espasmo de laringe. A falta de oxigénio leva a perda de consciéncia com evolugdo rapida para a
apneia. E, apés alguns minutos, ocorre a assistolia.

IlI- O distarbio respiratério que ocorre, na maioria das vezes, é influenciado pelo tipo de agua aspirada, sendo maior
guando em agua salgada. A agua salgada produz destrui¢éo do surfactante, alveolite e edema pulmonar, resultando
em diminuicdo da derivacdo pulmonar e em hipoxia.

IV- A hipotermia, que acompanha os casos de afogamento, é importante para preservar as fungdes cerebrais, devendo
ser mantida a temperatura da vitima abaixo de 25°C durante todo o atendimento de emergéncia, incluindo a Parada
Cardiopulmonar.

A) As frases |, Il, lll e IV estdo corretas.

B) Apenas as frases Il e IV estdo corretas.
C) Apenas as frases | e Il estédo corretas.
D) Apenas a frase | esta correta.

Considerando o atendimento ao trauma de coluna, é incorreto afirmar:

A) Os traumatismos na coluna espinhal, com comprometimento medular, provocam a perda definitiva da fungdo motora
e/ou sensitiva. Essa situacao clinica é denominada choque medular.

B) O atendimento das vitimas com mecanismo de trauma acontece de forma sistematizada no atendimento pré-
hospitalar. Todas as vitimas s@o imobilizadas como se fossem portadoras de traumatismo raquimedular (TRM),
utilizando prancha e o colar cervical.

C) O traumatismo raquimedular (TRM) é decorrente da agdo da energia fisica sobre a coluna vertebral. As causas mais
comuns sdo acidentes automobilisticos, ferimentos penetrantes, quedas e lesdes por esporte.

D) No atendimento hospitalar, a coluna é avaliada quanto a presenca de deformidade, queixa de dor ou referéncia de
déficits sensitivos e/ou motores. Se estiver dentro dos parametros considerados normais, a prancha é retirada,
entretanto, o colar cervical € mantido até que exame de imagem exclua o traumatismo raquimedular (TRM).

Em relag&o ao trauma abdominal, pode-se afirmar:

A) A hemorragia é a principal causa de choque na vitima de trauma abdominal, responséavel pela mortalidade nas
primeiras quatro horas apdés o evento.

B) No trauma penetrante, a lesdo acontece pela ruptura da parede abdominal e laceragdo dos tecidos e 6rgdos. Nesse
caso, os ferimentos por arma branca sao considerados de alta energia e os ferimentos por arma de fogo de baixa
energia, de acordo com a extenséo das lesdes.

C) Um problema grave € a ocorréncia de evisceragdo de 6rgdos abdominais. Nessa situagdo, os profissionais do
atendimento pré-hospitalar devem recolocar os 6rgaos para dentro da cavidade abdominal, para evitar lesdes e
ressecamento dos mesmos. Apds esse procedimento, a vitima deve ser encaminhada ao hospital mais préximo.

D) Vitimas com objetos penetrantes na cavidade abdominal devem ser atendidas adequadamente. Antes do transporte
da vitima ao hospital, a equipe de atendimento pré-hospitalar deve remover os objetos empalados no abdome para
evitar que ocorra movimentacao do mesmo e maiores danos.
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44,

Considerando o trauma de térax, pode-se afirmar:

A) O hemotdrax se desenvolve a partir da presenca de sangue entre o0 saco pericardico e o cora¢éo, comprometendo o
retorno venoso e entrada de sangue no coracéo e no pulm&o, levando a diminuigdo do débito cardiaco e da pressao
arterial e dispneia.

B) No pneumotorax hipertensivo ocorre o acimulo de ar no espaco pleural, sem a possibilidade de saida, causando
aumento da presséo intratoracica, compressao de grandes vasos, coragdo, pulmdes e traqueia. Esta situacdo esta
relacionada a faléncia ventilatéria e circulatéria, indicando uma emergéncia com risco iminente de morte para a
vitima.

C) No pneumotoérax simples, ocorre a entrada de sangue no espaco pleural em consequéncia da fratura de arcos
costais, provocando o rompimento da pleura visceral e a ocorréncia de colabamento do pulmdo. O murmurio
vesicular esta diminuido e a percussédo mostra-se macica.

D) E indicada como primeira escolha a ventilagdo com press&o positiva para os casos de pneumotérax simples, aberto
e hipertensivo. A drenagem de torax é indicada exclusivamente para o hemotérax.

Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I- A luxacéo é a separacao de dois ossos de uma articulacdo, causada pela ruptura dos ligamentos. A imobilizacédo
precoce das luxagBes pode prevenir complicagdes graves e sequelas tardias.

II- Na fratura de bacia, a manipulagéo da vitima deve ser feita com cuidado para evitar o0 aumento do sangramento.

IlI- Em casos de sangramentos, o torniquete é indicado somente se a aplicacdo de pressao direta néo for eficaz e se o
prestador de primeiros socorros tiver treinamento no seu uso.

A) Apenas a frase | esta correta.

B) Apenas a frase Il esta correta.

C) Asfrases|, Il e lll estdo corretas.

D) Apenas as frases | e Il estdo corretas.

N&o é considerada caracteristica principal do Infarto Agudo do Miocardio a:

A) intensidade da dor variavel, continua ou intermitente com duracdo maior de 10 minutos, acompanhada de
sintomatologia mais agressiva a debilidade organica e ainda dificil regredir com analgesia.

B) oclusdo de uma artéria ou ramo de coronaria.

C) dor ou desconforto toracico ou referéncia de dor equivalente.

D) intensidade da dor variavel, em torno de 2 a 5 minutos.

Sobre a lei 8080/90, é incorreto afirmar:

A) A definicdo das instancias e mecanismos de controle, avaliacédo e fiscalizagdo das ac¢des e servicos de saude é
atribuicdo comum as esferas federal, estadual e municipal de gestéo do SUS.

B) Os municipios poderdo constituir consorcios para desenvolver, em conjunto, as agdes e os servicos de salde que
Ihes correspondam.

C) A realizagdo de pesquisas e estudos na area de salde ndo é prevista, como atribuicdo de nenhuma esfera de
gestéo do Sistema Unico de Sadde- SUS.

D) O direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre sua saude é um dos principios do SUS.

E um conjunto articulado e continuo das agées e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema. Esta definigdo corresponde a um dos principios do Sistema
Unico de Saude, como definido na lei 8080/90, que é a:

A) universalidade.
B) equidade.

C) hierarquizacao.
D) integralidade.

Entre as ac6es incluidas ainda no campo de atuacéo do Sistema Unico de Saude, a lei 8080/90 expressa:

A) o componente pré-hospitalar na urgéncia e emergéncia.
B) acdes de Saude do Trabalhador.

C) ahumanizagao da assisténcia a saulde.

D) a estratégia da Saude da Familia.

Considerando as atribuicdes da regulagdo médica das urgéncias e emergéncias, é incorreto afirmar que o médico
regulador deve:

A) julgar e decidir sobre a gravidade de um caso que Ihe esta sendo comunicado por radio ou telefone, estabelecendo
uma gravidade presumida.

B) definir e acionar o servico de destino do paciente, informando-o sobre as condicdes e previsédo de chegada do
mesmo, ndo devendo sugerir 0s meios necessarios ao seu acolhimento.

C) enviar os recursos necessarios ao atendimento, considerando necessidades e ofertas disponiveis.

D) definir e pactuar a implantacdo de protocolos de intervengcdo médica pré-hospitalar, garantindo perfeito
entendimento entre o médico regulador e o intervencionista.
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Considerando o dimensionamento e organizacdo assistencial das unidades nao-hospitalares de atendimento as
urgéncias e emergéncias, previstas pela Portaria n° 2048/GM, do Ministério da Saude, de 05/11/2002, pode-se afirmar
que as de porte Il de regides de cobertura entre 150.000 a 250.000 habitantes dever&o contar, no minimo, na equipe de
plantdo com:

A) 3clinicos e 3 pediatras.

B) 2 clinicos e 2 pediatras.

C) 2clinicos, 1 pediatra e 1 ortopedista.

D) 2 clinicos, 1 pediatra, 1 cirurgido e 1 ortopedista.

A Portaria n® 1863/GM em 29 de setembro de 2003 instituiu a Politica Nacional de Atengcdo as Urgéncias, a ser
implantada em todas as unidades federadas. Sobre essa portaria analise as sentengas abaixo.

I- Os servicos de atendimento pré-hospitalar mével devem contar com equipe de profissionais oriundos da area da
saude e ndo oriundos da area da saude.

II- Para exercicio de condutor de veiculos de urgéncia é exigida habilitacao profissional como motorista de veiculos de
transporte de pacientes, de acordo com a legislacdo em vigor e idade minima de 18 anos.

llI- A atuacgdo do (da) telefonista é supervisionada diretamente e permanentemente pelo médico regulador.

IV- A fungdo de técnico de enfermagem deve ser exercida por profissional com idade minima de 21 anos, com ensino
médio completo e curso regular de Técnico de Enfermagem, titular do certificado ou diploma de Técnico de
Enfermagem, devidamente registrado no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdi¢ao.

E(S4o) correta(s) a(s) afirmativa(s):

A) LILIelv.

B) 1elll, apenas.
C) I, Il elll, apenas.
D) 1V, apenas.

Define-se ambulancia como um veiculo (terrestre, aéreo ou aquaviario) que se destine exclusivamente ao transporte de
enfermos. De acordo com a Portaria n°® 1863/GM, veiculo de atendimento de urgéncias pré-hospitalares de pacientes
vitimas de acidentes ou pacientes em locais de dificil acesso, com equipamentos de salvamento (terrestre, aquatico e
em alturas) é classificado como ambulancia tipo:

A) B.
B) D.
C) C.
D) E.

Considerando a definicdo dos materiais e equipamentos das ambulancias expressa na Portaria n° 1863/GM entre
equipamentos minimos para uma Ambulancia de Transporte, ndo se inclui:

A) maca com rodas.

B) equipamento de raddio-comunicagdo para contato permanente com a central reguladora.
C) maletas com medicagdes a serem definidas em protocolos.

D) suporte para oxigénio medicinal.

Considerando a Portaria n° 1863/GM é incorreto afirmar:

A) Médicos Intervencionistas sdo médicos responsaveis pelo atendimento necessario para a reanimacdo e
estabilizacdo do paciente, no local do evento e durante o transporte.

B) Enfermeiros Assistenciais sdo enfermeiros responsaveis pelo atendimento de Enfermagem necessério para a
reanimacao e estabilizacdo do paciente, no local do evento e durante o transporte.

C) O responsavel técnico pelo Servico Pré-Hospitalar Movel deve ser um médico.

D) O coordenador do Servigo Pré-Hospitalar Movel deve ser médico com experiéncia e conhecimento comprovados na
atividade de atendimento pré-hospitalar as urgéncias e de gerenciamento de servi¢os e sistemas.

A portaria 1864/GM, do Ministério da Saude, de 29/9/2003 instituiu o componente pré-hospitalar moével da Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias, por intermédio da implantacdo de Servicos de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU) em municipios e regides de todo o territorio brasileiro. Sobre essa portaria € incorreto afirmar:

A) Os recursos a serem transferidos pelo Ministério da Saude em decorréncia do disposto na Portaria 1864/GM
poderdo ser utilizados para o financiamento de prestadores da rede privada (filantropica e lucrativa), mediante
decisao do Conselho Municipal de Saude.

B) As ambulancias serdo adquiridas na proporcéo de um veiculo de suporte basico a vida para cada grupo de 100.000
a 150.000 habitantes e de um veiculo de suporte avancado a vida para cada 400.000 a 450.000 habitantes.

C) Com os recursos de investimento previstos na Portaria 1864/GM, o Ministério da Saude poderd adquirir
equipamentos necessarios ao funcionamento de laboratério de ensino em procedimentos de saude, que
posteriormente serdo transferidos aos estados e municipios devidamente qualificados.

D) Os bens adquiridos e os servicos realizados com o0s recursos de investimento previstos na Portaria 1864/GM
deverdo ser repassados as secretarias de saude municipais e estaduais e serdo destinados exclusivamente a
implantacé@o ou implementacao do SAMU.
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