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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1

Cotas de acesso ao ensino superior ajudam a transformar a universidade publica

©CoOoO~NOOOUA~,WNE

Alguma coisa acontece nas universidades brasileiras. H4 quem chame
de mau gosto o que V&, porque "narciso acha feio o que ndo é espelho", diria
Caetano Veloso em Sampa. Sdo estudantes oriundos de familias com renda
inferior a um salario minimo e meio, além de indigenas de diferentes etnias, que
estdo se fazendo presentes em salas de aula de cursos concorridos como
medicina e engenharias, entre outras. Sdo os cotistas que, desde agosto de
2012, passaram a ser regulamentados pela Lei das Cotas (Lei n°® 12.711). Esta
lei, que reserva 50% das vagas de cursos superiores para alunos vindos de
escolas publicas e autodeclarados negros também oriundos de escola publica, é
tema de varios estudos académicos e movimenta a pauta da grande midia.

Prés e contras se multiplicam, com argumentos que véao desde o fatalista
"sera o fim da universidade publica de qualidade" até o apologista "trata-se de
uma nova abolicdo dos escravos". H4, ainda, os que veem a Lei de Cotas como
mais uma politica afirmativa para tentar diminuir as desigualdades no pais.
Afinal, curso superior € um caminho indicado para empregos com melhores
salarios. Com efeito, dados da pesquisa “Estatisticas do Cadastro Central de
Empresas (Cempre) 2011”7, divulgada em 24 de maio de 2012 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apontam que em 2011 quem tinha
nivel superior recebia, em média, salario de R$ 4.135,00 e quem nao tinha, R$
1.294,00. A diferenca salarial entre os trabalhadores brasileiros com e sem nivel
superior pode chegar a 219%.

Portanto, o diploma universitario pode ser, de fato, um passaporte para
ascensdo social. Ndo é de se estranhar que, alheios ao debate sobre a
pertinéncia da Lei das Cotas, mais de 7,8 milhdes candidatos estdo inscritos
para as provas do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) em 2013. O Enem
€ utilizado como critério de selecéo para os estudantes que pretendem concorrer
a uma bolsa no Programa Universidade para Todos (ProUni) ou para uma das
500 universidades brasileiras, segundo dados do Ministério da Educacao (MEC),
gue ja usam o resultado do exame como critério de selecdo para o ingresso no
ensino superior, seja complementando ou seja substituindo o vestibular. E a Lei
de Cotas ja esta valendo para as instituicdes federais de ensino superior.

Em contrapartida, mesmo com pouco tempo ainda da adogéo de algum
tipo de cota de acesso, 0 que ja se observa é que tal politica nas universidades
publicas contribui gradualmente, num processo lento, para uma transformacéao
da universidade. E, nessa transformacéo, o lado mais resistente ndo € o aluno
cotista que precisara fazer um grande esfor¢o para acompanhar os cursos, se
nao tiver a necessaria base que o ensino médio deveria oferecer. Os docentes
também precisardo aprender a conviver com essas diferencas, que poderdo
contribuir, positivamente, para uma composi¢cdo mais diversificada do alunado,
capaz, assim, de melhor refletir, na universidade, a diversidade social e étnica
de que se faz a nossa populacgéo.

[...]

Em 2004 ocorreram os primeiros vestibulares em universidades publicas
por meio de um sistema de cotas, que variava de uma instituicdo a outra. As
precursoras foram a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), a
Universidade Estadual do Norte Fluminense (Uenf), seguidas pela Universidade
de Brasilia (UnB), pela Universidade do Estado da Bahia (Uneb) e pela
Universidade Federal do Parana (UFPR).

Mas antes mesmo de se formarem as primeiras turmas, muitas analises
foram e continuam sendo feitas, ora questionando os efeitos da politica de cotas,
ora apontando suas grandes possibilidades de inclusdo social. Em geral esses
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52 | argumentos, sejam favoraveis ou ndo, tendem a discutir universidade como se
53 | esta fosse Unica, uniforme e unissona. Existem grandes diferencas regionais, e
54 | dentro de uma mesma instituicho as diferencas entre cursos podem ser
55 | enormes.
56 Andlises que dividem todos os alunos de uma mesma universidade em
57 | cotistas e ndo cotistas ndo consideram a diversidade que 0s numeros nao
58 | revelam.
59 Um interessante exemplo é o estudo feito por Fabio Waltenberg e Marcia
60 | Marques de Carvalho, pesquisadores do Centro de Estudos sobre Desigualdade
61 | e Desenvolvimento (Cede-UFF). A partir do Exame Nacional de Desempenho
62 | de Estudantes (Enade) de 2008, os autores tracam um perfil dos concluintes dos
63 | cursos avaliados naquele ano, comparando alunos beneficiados por acdes
64 | afirmativas com os demais alunos. Os dados referem-se a 167.704 concluintes.
65 | Estes, em algumas analises, foram agrupados de acordo com o cruzamento de
66 | informacBes acerca das propor¢c6es de nao brancos, egressos de ensino médio
67 | publico e baixa escolaridade dos pais nos diferentes cursos, em cursos de baixo
68 | (pedagogia), alto (engenharias e ciéncia da computacdo) e médio prestigio
69 | social (os demais). [..] Entendendo-se como diversidade uma maior
70 | representacéo de grupos desfavorecidos, os autores concluem que as diversas
71 | politicas de acgles afirmativas foram de fato bem sucedidas no objetivo de
72 | proporcionar maior diversidade nas universidades, embora tal tendéncia seja
73 | menos clara em cursos mais prestigiosos. Com relacdo ao desempenho dos
74 | alunos, a nota média dos concluintes das estaduais e federais que ingressaram
75 | por meio de a¢Bes afirmativas € cerca de 0,4 pontos em 10 menor com relagdo
76 | aos concluintes que ingressaram pelo método tradicional, ou seja, pouco
77 | significativa. [...]
78 As politicas de acdo afirmativa surgiram a partir da década de 1960,
79 | no auge da luta dos negros norte-americanos pelo fim da segregacdo racial
80 | legal, até entdo em vigor em varias esferas da vida social nos Estados Unidos. A
81 | expressdo acdo afirmativa tem sido atribuida a John Kennedy que, em decreto
82 | presidencial de 1961, determinou que érgaos do governo dos Estados Unidos
83 | deveriam adotar medidas afirmativas no sentido de assegurar 0 acesso e a
84 | permanéncia como empregados de individuos das diversas racas, credos e
85 | nacionalidades. Depois disso, a expressao ganhou conteddo mais preciso e
86 | passou a definir as medidas especiais e temporarias que buscam acelerar o
87 | processo de igualdade substantiva por parte de grupos considerados
88 | vulneraveis.
89 Assim, enquanto acdo afirmativa, a atual Lei de Cotas busca reduzir as
90 | fortes distor¢des que sdo observadas na sociedade brasileira. [...] Em trabalho
91 | apresentado no XVI Encontro Nacional de Didatica e Préaticas de Ensino (XVI
92 | Endipe), realizado na Unicamp em 2012, Daniela Frida Drelich Valentim,
93 | professora da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj), considera que as
94 | a¢bes afirmativas para os negros nas universidades fazem parte das chamadas
95 | politicas de reconhecimento da diferenga, cujas demandas estdo ligadas a
96 | representacdo, a cultura e a identidade dos grupos étnicos, raciais, sexuais,
97 | dentre outros. Segundo ela, as demandas por reconhecimento vém adquirindo
98 | maior relevancia na arena politica desde o fim do século XX. Mas Daniela
99 | pondera que essas demandas estdo ocorrendo em um mundo de desigualdade
100 | material acentuada, onde ainda faz muito sentido lutar por uma reparticdo
101 | menos desigual das riquezas sociais.

ASSAD, Leonor. Cotas de acesso ao ensino superior ajudam a transformar a universidade publica. Cienc. Cult., Sao
Paulo, v. 65, n. 3, jul. 2013. Disponivel em: <http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-
67252013000300003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 5 out. 2013. [adaptado]
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01) Assinale a alternativa CORRETA que mais bem resume o Texto 1.

A( ) A autora apresenta ao longo do texto uma perspectiva historica para o uso da expressao
“acdes afirmativas” e demonstra por que motivo é favoravel ao sistema de cotas.

B( ) A autora discute o sistema de ingresso no ensino superior por meio de cotas e demonstra
seu posicionamento favoravel a essa forma de acesso, no que diz respeito as mudancas
gue tém possibilitado nas instituices de ensino e na sociedade.

C( ) O sistema de ingresso por meio de cotas no ensino publico e a apresentagéo dos indices de
aprovacao dos alunos cotistas sé@o o foco principal do texto.

D( ) O texto tem por objetivo principal mostrar por que ha tantos inscritos no Exame Nacional do
Ensino Médio de 2013, bem como relacionar esse dado ao sistema de ingresso no ensino
superior por meio de cotas.

E( ) A autora apresenta as recentes acdes afirmativas do governo federal e mostra que esse tipo
de politica é antigo, pois em 1960, nos Estados Unidos, ja havia propostas muito
semelhantes.

02) Considere as seguintes afirmativas, referentes ao Texto 1.

I O uso de dados, tais como a pesquisa divulgada pelo IBGE (linhas 16-18), o estudo feito
pelos pesquisadores do Centro de Estudos sobre Desigualdade e Desenvolvimento (linhas
59-77) e o trabalho apresentado pela professora da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (linhas 90-101) sdo argumentos que a autora utiliza para dar confiabilidade ao seu
texto.

Il. Fica subentendida a critica que a autora faz em relacdo aqueles que tém reagido mal a
politica de cotas, ao utilizar um trecho da cang¢ao “Sampa”, de Caetano Veloso, que diz:
“narciso acha feio o que nao é espelho” (linha 2).

Ill. A autora ndo deixa claro qual seu posicionamento em relacéo ao ingresso por meio de cotas
nas universidades brasileiras, especialmente quando diz “Prés e contras se multiplicam”
(linha 11).

Com base no Texto 1, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas | e Ill estdo corretas.
B( ) Somente a afirmativa lll esta correta.

C( ) Somente as afirmativas Il e lll estao corretas.
D( ) Somente a afirmativa Il esta correta.

E( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

03) A letra da cancado “Sampa”, de Caetano Veloso, citada pela autora do Texto 1, tem o
seguintes versos:

“Chamei de mau gosto, mau gosto, mau gosto o que vi
E que narciso acha feio o que ndo é espelho”

Com base no Texto 1, € CORRETO afirmar que:
A( ) o efeito de sentido produzido ao referir 0 compositor e a sua cangdo mostra qual é o

posicionamento da autora em relacéo a politica de cotas.

B( ) a autora acredita que seja de muito mau gosto a ndo aceitacdo de alunos cotistas somente
por parte daqueles alunos que ndo o sdo, por isso faz referéncia a cancdo de Caetano
Veloso.

C( ) a autora chama de narcisistas os estudantes oriundos de familias pobres.

D( ) a cancdao é referida logo no inicio do texto para dar maior leveza a critica que sera feita ao
sistema de ingresso por meio de cotas.

E( ) ndo é necessario conhecer a cangao “Sampa” para compreender o sentido do verso citado
no Texto 1 — “narciso acha feio o que n&o é espelho” (linha 2).
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04) Considere as seguintes afirmativas, referentes ao Texto 1.

I Nas linhas 59 a 77, a autora apresenta um “interessante exemplo” de um estudo que nao
considera a diversidade que os nimeros revelam entre cotistas e ndo cotistas.

II. A autora acredita que ndo ha relacdo alguma entre o elevado niamero de inscritos no Enem
de 2013 e a Lei das Cotas (Lein®12.711).

lll. Ao dizer que “nessa transformacgao, o lado mais resistente ndo é o aluno cotista [...]. Os
docentes também precisardo aprender a conviver com essas diferengas [...]” (linhas 35-38),
€ possivel compreender que esta implicita a ideia de que os docentes mostram-se
resistentes em aceitar o aluno cotista, na visdo da autora.

Com base no Texto 1, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Todas as afirmativas estéo corretas.

B( ) Somente a afirmativa Il esta correta.

C( ) Somente as afirmativas | e lll estdo corretas.
D( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

E( ) Somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

05) Em relacdo ao Texto 1, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) a autora do texto traz maior nimero de argumentos favoraveis do que desfavoraveis ao
ingresso de estudantes em universidade brasileiras por meio de cotas.

B( ) o estudo dos pesquisadores do Centro de Estudos sobre Desigualdade e Desenvolvimento
(linhas 59-77) conclui que o desempenho dos alunos cotistas é significativamente mais
baixo que o dos alunos nao cotistas.

C( ) John Kennedy, em 1961, instituiu uma politica de cotas nas universidades americanas.

D( ) o estudo da professora da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (linhas 90-101) revela
gue ndo ha desigualdades raciais no Brasil.

E( ) a pesquisa divulgada pelo IBGE (linhas 16-21) mostra que a diferenca entre o nimero de
trabalhadores brasileiros com e sem nivel superior pode chegar a 219%.

06) Considere as seguintes sentencas, retiradas do Texto 1.

“Os docentes também precisarao aprender a conviver com essas diferengas, que poderao
contribuir, positivamente, para uma composi¢cdo mais diversificada do alunado [...]” (linhas
37-39).

“Em 2004 ocorreram os primeiros vestibulares em universidades publicas por meio de um
sistema de cotas, que variava de uma instituicdo a outra.” (linhas 43-44).

“Assim, enquanto acao afirmativa, a atual Lei de Cotas busca reduzir as fortes distor¢cdes
que séo observadas na sociedade brasileira.” (linhas 89-90).

As referéncias CORRETAS dos pronomes sublinhados sdo, respectivamente:

A( ) docentes — sistema de cotas — fortes distor¢des

B( ) diferencas — primeiros vestibulares — fortes distor¢des
C( ) diferencas — sistema de cotas — fortes distor¢cdes

D( ) docentes — primeiros vestibulares — Lei de Cotas

E( ) docentes — sistema de cotas — Lei de Cotas
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07) Em relacédo ao género do Texto 1, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) por se tratar de um artigo de opinido, a autora produziu um texto argumentativo.

B( ) o Texto 1 pode ser considerado tanto um artigo de opinido quanto um artigo cientifico, ja
gue traz dados de outros estudos feitos acerca do tema.

C( )o Texto 1, por pertencer ao género midiatico, faz referéncia a fatos acontecidos
recentemente.

D( ) o Texto 1 nédo poderia ter sido publicado em um blog, caso a autora quisesse.

E( ) o Texto 1 € um artigo cientifico, pois somente profissionais da educac¢do superior podem
compreender seus argumentos.

08) Considere seguintes sentencgas, retiradas do Texto 1, e, em seguida, assinale a alternativa
CORRETA.

“Portanto, o diploma universitario pode ser, de fato, um passaporte para ascensao social.”
(linhas 22-23).

“Em geral esses argumentos, sejam favoraveis ou nao, tendem a discutir universidade como
se esta fosse Unica, uniforme e unissona.” (linhas 51-53).

“As politicas de acao afirmativa surgiram a partir da década de 1960, no auge da luta dos
negros norte-americanos pelo fim da segregacéao racial legal, até entdo em vigor em varias
esferas da vida social nos Estados Unidos.” (linhas 78-80).

O significado das palavras sublinhadas, no contexto em que foram usadas pela autora, €,
respectivamente:

A( ) permissdo — mesma voz — isolamento
B( ) autorizacdo — unanime — eliminacéo
C( ) permissdo — mesma voz — eliminacéo
D( ) permissdo — unéanime — isolamento

E( ) autorizacdo — mesma voz — isolamento

09) Considere as afirmativas abaixo a respeito da pontuacao utilizada no Texto 1.

I Em “Sao os cotistas que, desde agosto de 2012, passaram a ser regulamentados pela Lei
das Cotas (Lei n® 12.711).” (linhas 6-7), 0 uso das virgulas é permitido, pois had o
encaixamento de um adjunto adverbial.

Il. O uso das virgulas em “Assim, enquanto agao afirmativa, a atual Lei de Cotas busca reduzir
as fortes distorcbes que sao observadas na sociedade brasileira.” (linhas 89-90) é opcional.

. Em “Com efeito, dados da pesquisa Estatisticas do ‘Cadastro Central de Empresas
(Cempre) 2011’, divulgada em 24 de maio de 2012 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), apontam que em 2011 quem tinha nivel superior recebia, em média,
salario de R$ 4.135,00 e quem nao tinha, R$ 1.294,00.” (linhas 16-20), o uso da virgula apés
a palavra “tinha” serve para indicar a elipse do verbo “recebia”.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
B( ) Somente as afirmativas | e Il estédo corretas.

C( ) Nenhuma das afirmativas esta correta.

D( ) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
E( ) Somente a afirmativa lll esta correta.
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10) Em relacdo ao uso do acento indicativo de crase em “[...] considera que as a¢des afirmativas
para 0s negros nas universidades fazem parte das chamadas politicas de reconhecimento
da diferenca, cujas demandas estdo ligadas a representacdo, a cultura e a identidade dos
grupos étnicos, raciais, sexuais, dentre outros.” (linhas 93-97), assinale a alternativa
CORRETA.

A( ) Nao seria necessario 0 acento de crase se a palavra ‘ligadas” fosse substituida por
“relacionadas”.

B( ) Nao seria necessario o acento de crase se a palavra “representacao” fosse substituida por
“representatividade”.

C( ) O uso do acento indicativo de crase € obrigatorio, pois a palavra “ligadas” exige a
preposicao “a”.

D( ) O acento de crase ainda seria necessario se a palavra “identidade” fosse antecedida pelo
artigo “uma”.

E( ) O acento indicativo de crase é obrigatério somente pelo fato de as palavras “representagao”,

“‘cultura” e “identidade” aceitarem o artigo “a”.

11) Com relagdo ao Texto 1, analise se as afirmativas abaixo sdo VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

( ) A palavra “cotistas” (linha 6) tem como referéncia “estudantes” (linha 3) e “indigenas” (linha
4).

() A expressao “instituicbes federais de ensino superior” (linha 31) ndo pode ser considerada
sindnimo de “500 universidades brasileiras” (linha 28).

() O referente de “suas” (linha 51) € “politica de cotas” (linha 50).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( )V-V-F
B( )F-V-F
C( )F-F-V
D( )V-V-V
E( )V-F-F

12) Considere as sentencas abaixo, retiradas do Texto 1.

“Portanto, o diploma universitario pode ser, de fato, um passaporte para ascensao social.”
(linhas 22-23)

“‘Em_contrapartida, mesmo com pouco tempo ainda da adocdo de algum tipo de cota de
acesso, 0 que jA se observa é que tal politica nas universidades publicas contribui
gradualmente, num processo lento, para uma transformacao da universidade.” (linhas 32-35)

“Assim, enquanto agdo afirmativa, a atual Lei de Cotas busca reduzir as fortes distor¢cbes
que sao observadas na sociedade brasileira.” (linhas 89-90)

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE as expressfes que poderiam
substituir, respectivamente, os elementos sublinhados “portanto”, “em contrapartida” e
“assim”, nas sentengas acima, sem modificar seus sentidos.

A( ) Por conseguinte — Do mesmo modo — Portanto
B( ) Visto que — Porém — Portanto

C( ) Também — Por outro lado — Logo

D( ) Em vista disso — Por outro lado — Logo

E( ) Em vista disso — De outra forma — Também
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13) Considere as afirmativas abaixo, referentes ao Texto 1.

Na frase “Em contrapartida, mesmo com pouco tempo ainda da adogao de algum tipo de
cota de acesso, 0 que ja se observa é que tal politica nas universidades publicas contribui
gradualmente, num processo lento, para uma transformac¢ao da universidade.” (linhas 32-
35), a palavra “0” poderia ser substituida por “isso”, sem prejuizo do sentido.

Em “As politicas de agao afirmativa surgiram a partir da década de 1960 [...]" (linha 78), a
expressao “a partir da” tem um sentido de continuidade.

Em “Ha, ainda, os que veem a Lei de Cotas como mais uma politica afirmativa para tentar
diminuir as desigualdades no pais.” (linhas 13-14), a palavra “os” poderia ser substituida por
“aqueles”, sem prejuizo do sentido.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente a afirmativa | esté correta.

B( ) Somente a afirmativa Il esta correta.

C( ) Somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
D( ) Somente a afirmativa Il esté correta.

E( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

14)
.

Considere as afirmativas abaixo, referentes ao Texto 1.

De acordo com o estudo divulgado pelo IBGE (linhas 16-21), trabalhadores brasileiros sem
nivel superior sempre ganham cerca de 200% menos que os trabalhadores com nivel
superior.

Os 7,8 milhdes de inscritos no Enem em 2013 sé&o futuros alunos cotistas.

Antes da regulamentacéo da Lei de Cotas, varias universidades ja vinham adotando algum
tipo de sistema de cotas.

Assinale a alternativa CORRETA, de acordo com o Texto 1.

A( ) Somente a afirmativa | estdo corretas.

B( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
C( ) Nenhuma das afirmativas esta correta.

D( ) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
E( ) Somente a afirmativa lll esta correta.

15)
.

Observe os sintagmas destacados nas sentengas abaixo.

“E, nessa transformacao, o lado mais resistente ndo é o aluno cotista que precisara fazer um
grande esfor¢co para acompanhar os cursos, se ndo tiver a necessaria base que o ensino
médio deveria oferecer.” (linhas 35-37).

“Depois disso, a expressdo ganhou conteldo mais preciso e passou a definir as medidas
especiais e temporarias que buscam acelerar o processo de igualdade substantiva por parte
de grupos considerados vulneraveis.” (linhas 85-88).

Se os sintagmas “o aluno cotista” e “a expressao” fossem substituidos por “os alunos
cotistas” e “as expressdes”, respectivamente, assinale a alternativa CORRETA em que
constam as modificagdes necessarias para que as sentencas figuem de acordo com a norma
padréo escrita.

A( ) I. precisardo — fazerem — acompanharem — tiverem; ll. ganharam — passaram

B( ) I. precisardo — acompanharem — tiverem; Il. ganharam — passaram

C( ) I. precisaram; Il. ganhardo — passarao

D( ) I. precisardo — acompanharem — tiverem; Il. ganhardo — passarao

E( ) I. fazerem — acompanharem — tiverem; Il. ganharam — passaram — acelerarem
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) A Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n° 94.406, de 8 de

A
B(
C(
D(
E(

17)

A(
B(
C(
D(
E(

18)

A(
B(
C(
D(
E(

junho de 1987, dispde sobre o exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias. Quanto
ao artigo 11 dessa lei, considere as atividades listadas abaixo e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA.

Consulta de enfermagem

Prescricdo da assisténcia de enfermagem

. Prevencédo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a

assisténcia de salde

. Educacéo visando a melhoria de saude da populagéo

Participar da equipe de saude

S&o atividades privativas do enfermeiro:

) somente as atividades I, Il e Ill.

) somente as atividades I, II, lll e IV.
) somente as atividades | e Il.

) somente as atividades I, Il e V.

) todas as atividades.

As Teorias de Enfermagem sao constituidas por conceitos centrais e podem ser
classificadas de acordo com seu ambito de abrangéncia, no que se refere a sua
complexidade e abstracdo. Assinale a alternativa CORRETA que apresenta a teoria de
enfermagem com a correta autoria.

) Teoria das Necessidades — autoria de Myra Levine

) Teoria das Necessidades Humanas Basicas — autoria de Wanda de Aguiar Horta

) Teoria Basica — autoria de Florence Nightingale

) Teoria das Necessidades Humanas Béasicas — autoria de Hildegard Elizabeth Peplau
) Teoria das Necessidades — autoria de Dorothea Orem

Conforme a Lein® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispbe sobre o Estatuto do Idoso e
da outras providéncias, considere as afirmativas abaixo.

Ao idoso internado ou em observacdo é assegurado o direito a acompanhante, devendo o
orgdo de saude proporcionar as condi¢cdes adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico.

Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais € assegurado o direito de optar
pelo tratamento de salde que Ihe for reputado mais favoravel.

As instituicdes de saude devem atender aos critérios minimos para o atendimento as
necessidades do idoso, promovendo o treinamento e a capacitacdo dos profissionais, assim
como orientagdo a cuidadores, familiares e grupos de autoajuda.

Os casos de suspeita ou confirmagédo de maus-tratos contra o idoso serdo sequencialmente
comunicados pelos profissionais de salde a todos os seguintes 6rgaos: Conselho Nacional
do Idoso; Conselho Municipal do Idoso; Ministério Publico; Conselho Estadual do Idoso;
autoridade policial.

Assinale a alternativa CORRETA, segundo a Lein° 10.741.

) Somente as afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.
) Somente as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.
) Somente as afirmativas I, 11l e IV estéo corretas.
) Somente as afirmativas I, lll e IV estdo corretas.
) Todas as afirmativas estéo corretas.
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19) Na avaliagédo cardiaca a ausculta é parte fundamental; por meio dela, € possivel avaliar a
gravidade da enfermidade apresentada pelo paciente. Contudo, a ausculta é parte de um
exame muito mais amplo, que engloba anamnese e avaliagdo dos diversos outros sistemas
do organismo humano. Em relagédo aos focos classicos da ausculta cardiaca, considere as
afirmativas abaixo.

I Foco aortico: localizado no segundo espaco intercostal na linha paraesternal direita.

Il. Foco pulmonar: localizado no segundo espaco intercostal na linha paraesternal esquerda.

Ill.  Foco mitral: localizado no terceiro espaco intercostal na linha paraesternal esquerda.

IV. Foco tricuspide: localizado no quarto espaco intercostal na linha paraesternal direita.

V.  Foco mitral: localizado no quinto espaco intercostal na linha hemiclavicular esquerda.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas I, I, IV e V estéo corretas.
B( ) Somente as afirmativas Il, Il e IV estéo corretas.
C( ) Somente as afirmativas |, lll e V estéo corretas.
D( ) Somente as afirmativas I, Il e Ill estdo corretas.
E( ) Somente as afirmativas IV e V estéo corretas.

20) Doencas respiratorias crénicas (DRC) afetam tanto as vias aéreas superiores como as
inferiores. A asma, a rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) séo
algumas das DRC mais comuns.

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta os sintomas relacionados as DRC.

A( ) Cianose, tosse, expectoracdo, bagueteamento digital e lesdo renal.

B( ) Tosse, expectoracdo, hemoptise, sibilancia, cianose em leitos ungueais, dor tordacica,
hipotermia e bagueteamento digital.

C( ) Expectoracao, bagueteamento digital, hemorragia, taquipneia, dispneia, dor toracica e
hipotermia.

D( ) Tosse, expectoracdo, hemoptise, sibilancia, dor toracica, taquipneia e dispneia.

E( ) Hemoptise, sibilancia, dor toracica, taquipneia, dispneia, tosse, hemorragia, cianose em
leitos ungueais e ictericia.

21) A andlise dos gases do sangue arterial € uma parte essencial da avaliagdo e manuseio do
estado de oxigenacao e equilibrio acidobasico do paciente. Quanto a esse assunto, assinale
V para VERDADEIRO e F para FALSO nas afirmativas abaixo.
Sa0, refere-se a quantidade de oxigénio ligado & hemoglobina.

PCO, ou PaCO, é a presséo parcial de CO, dissolvida no plasma arterial. Uma PCO, menor
gue 45 mmHg indica acidose respiratoria.

HCO; é a concentracdo de hidrogénio no plasma.

“Compensacado” é o termo usado para descrever 0S mecanismos corporais para a
restauracdo do pH normal.

( ) Existem trés sistemas-tampdo que atuam na manutencdo do equilibrio acidobésico: o do
sangue, o do sistema respiratério e o do sistema renal.

—~
~—~ ~—

—~~
~— —

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A(C)V-F-V-F-V

B( )V-V-F-F-V
C( )V-V-F-V-V
D( )F-V-F-V-F
E( )F-F-V-F-F
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22) O acidente vascular cerebral (AVC) é considerado uma das maiores causas de morte e de
incapacidade adquirida em todo o mundo. Em 2011 foi lan¢ada pelo Ministério da Saude a

Portaria n° 665, que institui a linha de cuidado do AVC. Sobre esse tema, assinale a
alternativa CORRETA.

A( ) Os AVCs podem ser de dois tipos: isquémico e posterior.

B( ) Os AVCs isquémicos sdo 0S que menos ocorrem, porém sao 0S mais graves.

C( ) A complicacédo mais temida com o uso do fibrinolitico € o aumento da glicemia.

D( ) Segundo o protocolo, o diagnostico de AVC deve ser suspeitado sempre que o paciente
apresentar inicio subito de déficit focal, com ou sem alteragdo do nivel de consciéncia.

E( ) Se um paciente com AVC tiver risco para aspiragédo, durante a alimentacdo deve-se manter
a cabeceira a zero grau, observar sinais de cefaleia e avaliar padrdes gasométricos.

23) Sobre a parada cardiorrespiratoria (PCR) em adultos, assinale V para VERDADEIRO e F
para FALSO nas afirmativas a seguir.

( ) Para que o socorro seja prestado de maneira sistematizada ao cliente com parada cardiaca
subita, a American Heart Association (2010) desenvolveu a cadeia de sobrevivéncia, cujo
primeiro elo é reconhecer a inconsciéncia ou respiracao inadequada (gasping) e acionar o
Servigo de Atendimento de Urgéncia.

Ha trés fases que caracterizam a PCR: fase elétrica, fase ventilatoria e fase metabdlica.
Deve-se suspeitar de PCR se 0 paciente estiver inconsciente, se apresentar respiracéo
anormal (gasping) ou se ndo for possivel sentir o pulso carotideo ou femoral em até dez
segundos.

( ) As compressfes cardiacas externas devem ser rapidas e fortes, sendo exercidas com o
peso do corpo sobre os bragos e maos formando um angulo de 90°.

—~
~— ~—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A( )F-F-V-F
B( )V-V-F-V

C( )V-F-V-V
D( )F-V-F—F
E( )V-V-F-F

24) O Sr. Carlos mora na Costa da Lagoa. Ao pegar sua rede de pesca dentro do barco, foi
picado na mao direita por uma serpente que ele ndo viu direito, mas que, segundo ele,
parecia ser uma jararaca. Foi rapidamente para o hospital mais préximo, mas s6 conseguiu
chegar ap6s uma hora e ja apresentava edema, dor e equimose no local da picada. Assinale
a alternativa que indica CORRETAMENTE as interven¢fes de enfermagem que devem ser
realizadas ao nesse caso.

A( ) Manté-lo em repouso, com a regido atingida pela picada em nivel mais baixo que o do resto
do corpo; lavar o local atingido com agua e sabao; fazer garroteamento acima do local da
picada; realizar balanco hidrico, mantendo hidratagdo adequada e medindo a diurese.

B( ) Manté-lo em repouso com elevacédo da regido atingida pela picada; lavar o local atingido
com agua e sabdo; remover anéis, pulseiras ou quaisquer objetos constritivos; realizar
balanco hidrico, mantendo hidratacdo adequada e medindo a diurese.

C( ) Manter elevacéo da regido atingida pela picada; lavar o local da picada com alcool a 70%;
manter garroteamento acima do local da picada por duas horas; manter hidratacéo.

D( ) Manter a regido atingida pela picada em nivel mais baixo que o do resto do corpo; lavar o
local atingido com alcool a 70%; remover anéis, pulseiras ou quaisquer objetos constritivos;
realizar balanc¢o hidrico, mantendo hidratacéo adequada e medindo a diurese.

E( ) Manté-lo em repouso com elevacado da regido atingida pela picada; lavar o local da picada
com alcool a 70%; remover anéis, pulseiras ou quaisquer objetos constritivos; restringir a
ingestao de liquidos.
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25) A indicagcdo da transfusdo, preparacdo e administracdo de hemoderivados e
hemocomponentes exige um trabalho coletivo e de qualidade, visando a uma maior
seguranca para 0 paciente e para o0s profissionais envolvidos. Em relagdo ao ato
transfusional, considere as afirmativas abaixo.

I Toda transfusdo de sangue e componentes traz risco ao receptor, seja imediato ou tardio,
devendo, portanto, ser criteriosamente indicada.

Il. Durante a transfuséo, os sinais vitais do paciente devem ser periodicamente monitorados
para possibilitar a deteccdo precoce de eventuais reagdes transfusionais adversas.

lll.  Os hemocomponentes devem ser infundidos em, no méaximo, quatro horas. Quando esse
periodo for ultrapassado, a transfusé@o deve ser interrompida, e as bolsas, descartadas.

IV. Nenhum medicamento deve ser adicionado a bolsa do hemocomponente nem ser infundido
em paralelo (na mesma linha venosa), a excecao da solugéo de cloreto de sédio a 0,9%, em
casos especiais.

V. Deve-se interromper a transfusdo em casos de complicacbes transfusionais imediatas,
sendo que em caso de reacgfes alérgicas leves (urticaria) a transfusdo do hemocomponente
nao precisa ser suspensa.

VI. Em caso de febre relacionada a transfusdo com elevacédo da temperatura corporal acima de
1°C, desde que a temperatura corpérea final seja superior a 37°C, a transfusédo devera ser
interrompida imediatamente, e 0 mesmo hemocomponente podera ser reinfundido assim
gue a febre baixar.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas I, IV e VI estédo corretas.
B( ) Somente as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.
C( ) Somente as afirmativas |, lll e IV estdo corretas.
D( ) Somente as alternativas Il, V e VI estdo corretas.
E( ) Somente as afirmativas I, Il, lll, IV e V estéo corretas.

26) A pele, quando lesada, inicia imediatamente o processo de cicatriza¢do. A restauracdo da
pele ocorre por meio de um processo dinamico, continuo, complexo e interdependente,
composto por uma série de fases sobrepostas, denominadas “cicatrizacao”. Em relacao as
fases desse processo, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Proliferacédo: € a terceira etapa do processo. Forma-se tecido de granulacdo e ocorre a
reorganizacao de fibras de colageno proliferado.

B( ) Reacédo imediata: € a primeira etapa do processo, constituida pela resposta inicial do
organismo ao trauma. Envolve a presenca de plaguetas e coagulos de fibrina que ativam a
cascata da coagulagéo.

C( ) Maturagédo: é a terceira etapa do processo. Envolve a granulagéo, epitelizacdo e contracao.
Trata-se de processo lento.

D( ) Remodelagem: é a primeira etapa do processo. Ocorre reagdo vascular e inflamatoria que
conduz a homeostase.

E( ) Granulacéo: é a primeira etapa do processo. Substancias sao liberadas para a formacéo da
matriz extracelular proviséria que constitui o suporte para a migracdo de células
inflamatorias, ativando a protecéo e preparacao dos tecidos.
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27)

VI.

A
B(
C(
D(
E(

28)

()
()

()

()
()

Em relacdo a administracdo da terapia subcutanea/hipodermdclise, considere as afirmativas
abaixo.

A hipoderméclise pode ser implementada como via alternativa em pacientes que necessitam
de suporte clinico para reposicéo de fluidos, eletrélitos e medicamentos, tanto no ambiente
hospitalar quanto em atendimento domiciliar.

A hipodermdclise ndo apresenta limitagbes nas situagbes em que se deseja uma infusédo
rapida e reposicao de alto volume de fluidos, sendo o volume recomendado de 4.000 mL
diarios por sitio de pungao.

A absorcéo pelo tecido subcutaneo é mais lenta do que pela via endovenosa.

Na instalacao da hipodermdclise deve-se escolher o local da puncéo, fazer a antissepsia e a
dobra da pele, introduzir o escalpe em um angulo de 30° a 45° e fixa-lo, preferencialmente,
com filme transparente.

Monitorar o sitio da puncao para identificar sinais flogisticos, endurecimento, hematoma e
edema séo alguns dos cuidados de enfermagem.

A hipoderméclise pode ser aplicada em qualquer local com boa quantidade de tecido
subcutaneo. A parede lateral do abdome é um dos locais mais selecionados, podendo
também ser utilizadas as regides subclavicular, lateral da coxa e interescapular.

Assinale a alternativa CORRETA.

) Somente as afirmativas Il, V e VI estdo corretas.

) Somente as afirmativas |, Il, IV e VI estédo corretas.
) Somente as afirmativas lll, IV e V estdo corretas.
) Somente as afirmativas I, lll, IV, V e VI estdo corretas.

) Todas as afirmativas estao corretas.

Intubacdo endotraqueal é um procedimento pelo qual se insere um tubo/canula nas vias
aéreas para manter a ventilacao/oxigenacao adequada diante da ineficiéncia ou auséncia de
ventilacao/respiracdo. Quanto a esse assunto, considere as afirmativas a seguir e assinale V
para as VERDADEIRAS e F para as FALSAS.

Séao complicacdes da intubacédo: trauma da arcada dentéaria, dos tecidos moles, da boca ou
do nariz e das cordas vocais; vomitos, podendo causar broncoaspiracao.

Salvo em situacdes de emergéncia, antes da intubacéo deve-se observar quando o paciente
recebeu a Ultima refeicdo ou ingeriu liquidos e atentar para distensédo gastrica, pois pode
ocorrer risco de broncoaspiracao.

Durante o procedimento de intubagdo € indicado que a saturacdo de O, (oxigénio) ao
oximetro ndo caia a menos de 90%. Se isso ocorrer, 0 paciente deve ser ventilado com
mascara-bolsa-valvula conectada ao oxigénio a 2 litros/min.

Apb6s o procedimento, deve-se fixar o tubo endotraqueal com cadargo ou material de rotina
da instituicao.

E indicado que a fixacdo do tubo endotraqueal seja feita abaixo das orelhas bilateralmente
para prevenir a oclusédo da veia jugular.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( )V-V-F-V-F
B( )F-V-V-F-V
C( YF-F-V-V-V
D( )V-F-F-V-V
E( )V-V-F-F-F
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29)

E comum ao profissional de Enfermagem utilizar o método dos quadrantes para avaliar a
regido abdominal, que consiste na divisdo do abdome em nove regides iguais, conforme o

desenho a seguir.

2N

>
8

A
/ 7\ 9/\
Sobre as regides do abdome, conforme a nhumeragédo dada na figura, assinale a alternativa
CORRETA.

A( ) Aregido 1 é o epigéstrio direito, a regido 3 é o hipocdndrio esquerdo e a regido 6 é o flanco

esquerdo.

B( ) A regido 2 é o epigastrio, a regido 3 € o hipocbéndrio esquerdo e a regido 6 € a fossa iliaca

esquerda.

C( ) Aregido 4 é o hipocdndrio direito, a regido 7 é o flanco direito e a regido 8 é o hipogastrio.
D( ) Aregido 1 é o hipocondrio direito, a regido 5 € 0 mesogastrio e a regido 8 é o hipogastrio.
E( ) Aregido 9 é a fossa iliaca esquerda, a regido 8 € o epigastrio e a regido 5 € o hipogastrio.

30) Em relacéo aos requisitos de boas préaticas para o processamento de produtos para a saude
gue constam na Resolu¢cdo RDC15/2012, considere as afirmativas abaixo.

l. Os produtos para a saude utilizados na assisténcia ventilatéria e inalatéria poderdo ser
submetidos a desinfeccdo por método de imersao liqguida com a utilizacdo de saneantes a
base de aldeidos.

Il. No caso de produtos para a saude cujo limen tenha didmetro interno inferior a 5 mm é
obrigatério que a fase automatizada da limpeza seja feita em lavadora ultrassénica com
canulados e que se utilize tecnologia de fluxo intermitente.

lll.  N&o é permitido o uso de embalagens de papel Kraft, papel toalha, papel manilha, papel
jornal e laminas de aluminio, assim como de embalagens tipo envelope de plastico
transparente ndo destinados ao uso em equipamentos de esterilizagao.

IV. N&o é permitido o uso de estufas para a esterilizagdo de produtos para a saude.

V. O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) deve utilizar embalagens que garantam a
manutencdo da esterilidade do conteddo bem como a sua transferéncia sob técnica
asséptica.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

B( ) Somente as afirmativas Il, Il e IV est&o corretas.

C( ) Somente as afirmativas Il, Ill, IV e V estido corretas.

D( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

E(

) Somente as afirmativas lll, IV e V estéo corretas.
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31)

A seguranca do paciente € uma questdo de grande relevancia para gestores de instituicdes
de saude publicas e privadas em todo o mundo nos ultimos anos. O Programa Nacional de
Seguranca do Paciente tem por objetivo geral contribuir para a qualificacdo do cuidado em
salde em todos os estabelecimentos de salde do territorio nacional (Portaria n° 529, de 1°
de abril de 2013). Em relacdo a seguranca do paciente, o entendimento de alguns conceitos
é fundamental. Nesse sentido, relacione CORRETAMENTE os conceitos enumerados na
COLUNA 1 com as definicdes apresentadas na COLUNA 2.

COLUNA1 COLUNA 2

() Reducao dos riscos de danos desnecessarios associados a
assisténcia em salde até um minimo aceitavel.

() Comprometimento da estrutura ou funcdo do corpo e/ou qualquer

efeito dele oriundo, incluindo-se doencas, lesdo, sofrimento, morte,

incapacidade ou disfuncao, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicoldgico.

Evento ou circunstancia que poderia ter resultado ou que resultou em

dano desnecessario ao paciente.

() Aplicacéo sistémica e continua de iniciativas, procedimentos,
condutas e recursos na avaliacao e controle de riscos e eventos que
afetam a seguranca, a saude humana, a integridade profissional, o
meio ambiente e a imagem institucional.

() Incidente que resulta em dano temporario ou permanente e/ou
prolongamento do tempo de permanéncia para um paciente (danos
ndo intencionais decorrentes da assisténcia e ndo relacionadas a
evolugado natural da doenca de base).

Dano

Gestéo de risco
Evento adverso )
Seguranca do paciente

Incidente

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A( )4-1-5-2-3
B( )4-3-1-2-5

C( )2-5-3-4-1
D( )2-1-5-4-3
E( )2-3-1-4-5
32) Dona Madalena é cozinheira de méo cheia — adora fazer salgadinhos fritos para festas.

Durante a realizacdo dessa atividade, distraiu-se e derramou sobre seu corpo uma panela
com Oleo fervendo. No brago esquerdo a queimadura provocou vermelhiddo, dor e edema, e
apos 4 a 6 dias houve descamacao. No braco direito, foram afetadas a epiderme e a derme,
com formacéo de flictenas, restaurando-se a area em duas semanas. No abdome, formou-
se uma placa enegrecida, indolor, com textura de couro. Nao houve cicatrizacdo e
revitalizacéo do tecido, e Dona Madalena necessitou ser submetida a enxerto de pele.

De acordo com as caracteristicas das lesbes apresentadas, assinale a alternativa
CORRETA.

A( ) No brago esquerdo houve queimadura de 3° grau; no braco direito, queimadura de 2° grau;

no abdome, queimadura de 1° grau.

B( ) No brago esquerdo houve queimadura de 1° grau; no brago direito, queimadura de 3° grau;

no abdome, queimadura de 2° grau.

C( ) No bragco esquerdo houve queimadura de 3° grau; no bragco direito e no abdome,

gueimadura de 2° grau.

D( ) No braco esquerdo e no brago direito houve queimadura de 2° grau; no abdome,

gueimadura de 3° grau.

E( ) No braco esquerdo houve queimadura de 1° grau; no brago direito, queimadura de 2° grau;

no abdome, queimadura de 3° grau.
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33)

Mundialmente h& grande preocupacdo com a transmissdo de microrganismos
multirressistentes (MR), principalmente as bactérias carbapenemases (KPC), por sua rapida
e ampla disseminagdo em instituicdes de saude. Em relacdo as medidas de prevencao e
controle de infeccdes relacionadas a assisténcia em salude por microrganismos
multiressistentes, considere as afirmativas abaixo.

O controle da infeccdo s6 pode ser alcancado com o esforco do grupo multidisciplinar, o
qgual devera, além de outras medidas, realizar a detec¢do precoce de pacientes colonizados
e a implementacéo de tratamento adequado e de precaucdes de contato.

Deve-se estabelecer uma area de isolamento do paciente ou coorte exclusiva para
pacientes colonizados/infectados pelo mesmo microrganismo multirresistente, bem como
identificar a condigcéo de isolamento, inclusive no prontuario e em portas de acesso.

As amostras para avaliagdo de colonizacdo por enterobactérias produtoras de
carbapenemases devem ser material coletado por meio de swab nasal.

IV. Deve-se reforcar a aplicacdo de precaucdes de contato em adicdo as precaucdes padréo
para profissionais de saude, visitantes e acompanhantes.

V. Deve-se disponibilizar continuamente aos profissionais equipamentos de protecao individual
para o manejo do paciente e de suas secrecdes, além da correta paramentacao para lidar
com o ambiente em torno do paciente colonizado ou infectado.

VI. Deve-se disponibilizar equipamentos e utensilios para o uso individual do paciente
(estetoscopio, termdmetro, talheres, copos e outros).

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.

B( ) Somente as afirmativas I, Il, IV, V e VI estdo corretas.

C( ) Somente as afirmativas |, Il, e VI estdo corretas.

D( ) Somente as afirmativas Il, lll e V estdo corretas.

E( ) Todas as afirmativas estéo corretas.

34) Conforme o Ministério da Saude, “classificacdo de risco” € um processo dindmico de
identificacdo dos pacientes que necessitam de tratamento imediato, de acordo com o
potencial de risco, agravos a salde e grau de sofrimento.

De acordo com a proposta do Ministério da Saude, os usuarios do sistema de salde devem
ser avaliados e classificados em cores, conforme a prioridade de atendimento. Seguindo
esse critério, numere a COLUNA 2 de acordo com a COLUNA 1.
COLUNA 1 COLUNA 2
. Vermelho () Prioridade 1 — urgéncia, atendimento o mais rapido possivel
Prioridade 3 — consultas de baixa complexidade — atendimento de
[I. Amarelo
. Verd acordo com o horario de chegada
- verde () Prioridade 2 — prioridade nao urgente
V. Azul () Prioridade zero — emergéncia, necessidade de atendimento imediato
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

ACH)II=IV=1-1

B( )IV=Illl—-1-1

C(HYIV=l-=1-=11

D( )lII=IV-=1-=1

E(C )II=IV=1I1-1
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35)

VI.

A(
B(
C(
D(
E(

36)

No que se refere ao paciente cirtrgico, considere as afirmativas abaixo.

O prolapso € uma das complicacdes do estoma intestinal, sendo uma exteriorizacdo ou
protusdo de segmento de alca intestinal, em extensao variavel, através do estoma, além do
plano cutaneo do abdome.

O conjunto de sinais e sintomas que surge logo apés as refeicdes, caracterizado pela
sensacgao de desconforto abdominal, fraqueza e tremores, sudoreses, taquicardia, palidez e
vertigem é conhecido como “sindrome de dumping” e € comum em pds-operatério de
cirurgias gastricas, principalmente as bariatricas.

A lista de verificacdo de seguranca cirtrgica (check-list) tem o objetivo de ajudar a equipe
cirtrgica a reduzir a ocorréncia de danos ao paciente. No centro cirurgico, identificam-se trés
fases de um procedimento cirdrgico: antes da indug¢do anestésica (“sign in”), antes da
incisdo na pele (“time out”) e antes de o paciente sair da sala cirurgica (“sign out”).

Em cirurgia de revascularizacdo de membros inferiores, os cuidados de enfermagem devem
incluir a avaliacdo da perfusdo tecidual do membro afetado, o que inclui a observagéo do
calor, coloracdo, enchimento capilar, sensibilidade, movimentos e pulsos, em comparacéo
com o membro ndo afetado.

A alta da sala de recuperacéo pds-anestésica deve ser autorizada quando o paciente estiver
plenamente recuperado do agente anestésico, incluindo funcdo pulmonar né&o
comprometida, adequada saturacdo de O, (oxigénio), sinais vitais estaveis, débito urinario
superior a 30 mL/hora, nauseas e vomitos sob controle e dor minima.

A marcacado do local da intervencao cirirgica € um cuidado importante, principalmente em
cirurgias que envolvam lateralidade (direito/esquerdo) e mudltiplas estruturas (dedos das
maos/pes).

Assinale a alternativa CORRETA.

) Somente as afirmativas I, lll, e VI estdo corretas.
) Somente as afirmativas |, Il, e V estéo corretas.

) Somente as afirmativas lll, IV e V estdo corretas.
) Somente as afirmativas Il, IV e VI estdo corretas.
) Todas as afirmativas estao corretas.

Um senhor de 56 anos de idade esta internado na unidade de clinica cirargica no primeiro
dia de po6s-operatério de transplante de figado, fazendo uso de terapia imunossupressora,
entre outras. A imunossupressdo faz parte do tratamento padrdo inicial no transplante
hepatico. Em relacéo a finalidade do uso de imunossupressores no transplante hepatico de
adultos, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Objetiva a expansao volémica para evitar a nefrotoxicidade.
B( ) Objetiva prevenir ou reduzir os episodios de rejeigdo ao enxerto, permitindo o funcionamento

adequado do 6rgéao transplantado.

C( ) Objetiva minimizar a hipertenséo e a retencdo de sédio e liquidos.
D( ) Objetiva evitar a dislipidemia, que contribui para a doencga cardiovascular.
E( ) Objetiva evitar a predisposi¢do ao Diabetes Mellitus.
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37) Mariana tem 36 anos e esta na sua terceira gestacao. Da primeira e da segunda gravidezes
nasceram Fabiana e Marcos, ambos de parto cesariana. A gravidez atual transcorria sem
problemas, até que no terceiro trimestre da gestacdo surgiu um sangramento vaginal
vermelho vivo, em moderada quantidade e indolor, que cessou espontaneamente. Apds
duas semanas 0s sintomas retornaram, e Mariana procurou seu obstetra, que, ao examina-
la, constatou que o Utero tinha consisténcia amolecida e era indolor a palpacgéo. O feto
estava dentro da normalidade.

Assinale a alternativa CORRETA que condiz com os cuidados de enfermagem que devem
ser realizados para Mariana.

A( ) Posiciona-la em decubito dorsal para maximizar a perfusao placentéria; administrar
medicamentos somente por via intramuscular; monitorar volume de sangue perdido, nivel de
dor e contratilidade uterina; evitar a realizacdo de exames vaginais que possam romper a
placenta ou provocar hemorragia.

B( ) Posiciona-la em decubito lateral para maximizar a perfusdo placentaria; coletar histérico
detalhado; monitorar a perda urinaria e fecal; monitorar os sinais vitais maternos.

C( ) Posiciona-la em decubito lateral para maximizar a perfusdo placentaria; coletar histérico
detalhado; estabelecer acesso venoso periférico a fim de permitir a administracdo de
liquidos, sangue e medicamentos, conforme prescricdo; monitorar volume de sangue
perdido, nivel de dor e contratilidade uterina; monitorar os sinais vitais maternos; evitar a
realizacdo de exames vaginais que possam romper a placenta ou provocar hemorragia.

D( ) Posiciona-la em decubito dorsal para maximizar a perfusdo placentaria; coletar histérico
detalhado; monitorar a perda urinaria e fecal; monitorar os sinais vitais maternos.

E( ) Posiciona-la em decubito lateral para maximizar a perfusdo placentaria; administrar
medicamentos somente por via intramuscular; monitorar volume de sangue perdido, nivel de
dor e contratilidade uterina; evitar a realizacdo de exames vaginais que possam romper a
placenta ou provocar hemorragia.

38) Assinale com V para VERDADEIRO e com F para FALSO nas afirmativas abaixo sobre os
procedimentos de enfermagem.

( ) E contraindicada a administracdo de medicamentos por via intramuscular na regido gliutea
em idosos ou pessoas imobilizadas no leito, cujo musculo glateo esteja deteriorado, em
pessoas excessivamente magras e em criangas menores de 1 ano.

( ) Pode-se verificar se a sonda esta ho estbmago com 0s seguintes testes: aspirar a sonda
com auxilio de seringa (caso venham suco gastrico ou restos alimentares, a sonda esta no
estbmago) e/ou introduzir ar com o auxilio de seringa de 20 mL e auscultar a regido
hipogastrica concomitantemente (se a sonda estiver no estbmago, auscultam-se ruidos
hidroaéreos).

( ) Séo cuidados de enfermagem na puncgéo do cateter totalmente implantado para tratamento
guimiotergpico: a utilizacdo de técnica asséptica com mascara e luvas estéreis, a
antissepsia da pele no local de pungédo com clorexidina, a completa inser¢cdo da agulha tipo
Huber e o curativo fixado a pele que proteja totalmente a agulha.

( ) Durante a alimentagdo por sonda nasogéstrica ou nasoenteral é correto posicionar o frasco
do alimento no lado oposto ao do soro, a fim de evitar um acidente, como, por exemplo,
conectar o equipo da alimentacéo a veia do cliente.

( ) Conforme a finalidade, as sondas vesicais podem ser introduzidas por um curto periodo de
tempo e removidas logo em seguida (sondas de Nelaton ou de alivio) ou podem ser
mantidas no local por periodos prolongados (sondas de Foley ou de demora).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A( )F-V-F-V-V

B( )V-F-F-V-F
C( YF-F-V-F-F
D( )V-V-V-V-V
E( )V-V-V-F-V
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39) O cateter central de inser¢do periférica, também conhecido como PICC, tem sido uma
pratica bastante difundida no tratamento de recém-nascido com necessidades especiais de
terapia endovenosa. Considerando o uso desse cateter, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Por ter sua insercdo periférica, esse cateter pode ser inserido tanto por enfermeiros como
por técnicos de Enfermagem.

B( ) O PICC né&o é considerado um acesso central, uma vez que sua extremidade distal deve
ficar localizada em um vaso periférico.

C( ) Os acessos venosos mais indicados para a insercdo do PICC séo as veias de membros
inferiores, devido ao baixo risco de complicagdes, por ficarem mais distantes do coracéo.

D( ) O uso do PICC é simples, uma vez que sua insercdo, manutencao e retirada nao trazem
nenhuma complicacdo, como a possibilidade de flebite, infeccdo do sitio da insercdo ou,
ainda, deslocamento e fragmentacéo do cateter.

E( ) O uso do PICC esta indicado diante da necessidade de terapia endovenosa prolongada,
como nos casos de antibioticoterapia, uso de nutricdo parenteral ou mesmo fragilidade
venosa.

40) Sobre os cuidados de enfermagem neonatal € CORRETO afirmar:

A( ) O controle de temperatura rigoroso esta indicado sobretudo em caso de recém-nascido pré-
termo devido a dificuldade de controle térmico adequado e a perda acentuada de calor por
evaporacao, conducado, convecc¢ao e radiacao.

B( ) Antes de procedimentos dolorosos como puncdo e coleta de exames, estdo indicadas a
succdo nutritiva e a contencdo do recém-nascido, exceto em prematuros extremos, pois
estes possuem sensibilidade reduzida a dor devido a imaturidade neuronal.

C( ) A presenca de granulos vermelho-alaranjados semelhantes a raios de sangue na fralda
pode indicar presenca de cristais de urato.

D( ) O banho de imersdo em recém-nascido esta contraindicado até a mumificacdo total do coto
umbilical pelo risco aumentado de infeccdo devido a umidade ocasionada na regido
periumbilical.

E( ) Dentre os cuidados de enfermagem ao recém-nascido com necessidades de fototerapia
convencional esta o controle rigoroso de temperatura e a protecao de genitalias, pelo risco
de infertilidade posterior.

T mm o m e e e o —m——m—m— -
GRADE DE RESPOSTAS (Somente esta parte poderéa ser destacada)

QUESTOES |01|02|03|04|05|06|07|08|09|10|11|12(13|14(15|16|17|18|19 |20
RESPOSTAS

QUESTOES |21(22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32(33|34(35|36|37|38|39 |40
RESPOSTAS
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