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FISIOTERAPEUTA

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES

1. Verifique se este caderno contém um total de 50 questoes.

2. Fique atento aos avisos a serem feitos pelo chefe de setor.

3. ApoOs ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu contelido e solicite imediatamente a
troca caso faltem folhas ou existam falhas na impresséo.

4. Este caderno contém espaco apropriado para o rascunho da Redagéo.

5. Transfira cada uma de suas respostas para a Folha de Respostas conforme as instru¢des
Ia contidas.

6. Para se dirigir aos fiscais, levante o braco e aguarde ser atendido.

7. O candidato que for flagrado com telefone celular ou outro aparelho eletrénico, “mesmo
desligado”, tera a sua prova anulada. Nao leve o celular ou outro aparelho eletrénico para o
banheiro, pois o porte destes, nessa situagdo, também ocasionara a anulagdo da prova.

8. Ao término da prova, este caderno devera ser levado pelo candidato.

OBS.: os fiscais nao estao autorizados a dar informacoes sobre esta prova.
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Fisioterapeuta TIPO 1

CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir.

Virtualizacao dos saberes

O advento das tecnologias eletrbnicas na cultura contemporanea conduz a
uma frutifera reflexdo sobre a questdo da virtualizagdo dos saberes, circunstancia
propria da era informatica na qual, de uma maneira geral, estamos todos inseridos.
Certamente, jamais encontramos tanta facilidade para a divulgacdao imediata de
conteldos tal como atualmente existe no sistema informatico, circunstancia que,
interpretada por um viés otimista, representa uma democratizacdo do processo de
criacao intelectual e sua consequente difusdo publica. Nessas condigcdes, Pierre Lévy
afirma: "As atividades de pesquisa, de aprendizagem e de lazer serdo virtuais ou
comandadas pela economia virtual. O ciberespago sera o epicentro do mercado, o
lugar da criagao e da aquisi¢ao de conhecimentos, o principal meio da comunicagéo e
da vida social".

A "Cibercultura" é um termo utilizado na definicdo dos agenciamentos sociais
das comunidades no espaco eletrénico virtual. Estas comunidades estdo ampliando e
popularizando a utilizagdo da Internet e outras tecnologias de comunicagao,
possibilitando assim maior aproximacdo entre as pessoas de todo o mundo. Este
termo se relaciona diretamente com as dindmicas sociais, econémicas, politicas e
filosoficas dos individuos conectados em rede, assim como a tentativa de englobar os
desdobramentos que este comportamento requisita.

Uma andlise genealégica do conceito filoséfico de virtual nos remete
diretamente a Aristoteles, que estabelece a célebre distingdo entre ato, aquilo que esta
efetivamente realizado, e poténcia, aquilo que vird a ser e que existe em nivel
intensivo: "O que nao tem poténcia de ser ndo pode existir em parte alguma, enquanto
tudo o que tem poténcia pode também nao existir em ato. Portanto, o que tem
poténcia para ser pode ser e também pode nao ser: a mesma coisa tem possibilidade
de ser e de ndo ser".

E importante destacar que, para a consciéncia irrefletida do senso comum, o
virtual representaria algo préprio do irreal, quica inexistente de fato. Todavia, tal
perspectiva ndo corresponde ao significado filosofico de virtual: algo que existe sem
possuir, todavia, concretude, carater palpavel, encontrando-se assim em estado de
poténcia; o virtual ainda ndo é de fato, atual, mas podera vir a ser; assim sendo, 0
virtual de alguma maneira ja existe, ainda que em uma dimens&o ndo concreta.

O virtual se caracteriza pela intensidade. A poténcia do virtual reside na sua
fonte indefinida de atualizagbes, circunstancia que transcende as naturais limitagées
espaco-temporais tal como existentes nos processos difusores comuns. Decorre
desse contexto a assimilacdo do conceito de virtual pelo jogo de linguagem da
informatica, ela mesma um modelo de discurso epistemol6gico que trouxe para o
ambito do pensamento humano a reflexdo sobre a possibilidade de um meio
desprovido de extensdo fornecer aos seus usuarios uma possibilidade de trocas
constante de conteudos informativos. Um meio virtual, no sentido amplo, é um
universo de possiveis, calculaveis a partir de um modelo digital.

No entanto, o virtual ndo se contrapde ao real tal como nés o conhecemos no
cotidiano; €, na verdade, uma espécie de extensdo desse mundo que denominamos
como "real" por meio de instancias imateriais, justamente pelo fato de nao depender
de bases concretas para se desenvolver: "O virtual ndo "substitui" o "real", ele
multiplica as oportunidades para atualiza-lo". Nessas condicoes, torna-se claro que,
em cada momento de nossas existéncias e experiéncias, nos encontramos
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Fisioterapeuta TIPO 1

plenamente delineados pela condi¢do virtual: "O mundo humano é "virtual" desde a
origem, mesmo antes das tecnologias digitais, porque contém por todo o lado
sementes do futuro, possibilidades inexploradas, formas por nascer que a nossa
atengéo, os nossos pensamentos, as nossas percepgdes, 0s N0ssos atos e as nossas
invengdes ndo param de atualizar".

A expansado da informatica e sua culminacdo epistemoldgica pela Internet
possibilitaram o desenvolvimento de um sistema colaborativo entre os individuos
separados espaco-temporalmente em decorréncia das condi¢cbes fisicas da propria
condicdo concreta da existéncia, mas virtualmente unificados pela grande rede:
"Sujeitos e objetos, autores e destinatarios perdem a sua bem distinta identidade em
favor de redes continuas de producdo de informacdes". Em outras palavras, a
mensagem parte de um centro difuso para atingir uma periferia numerosa de
receptores separados entre si fisicamente. Esse processo comunicativo € o Unico que
torna os usuarios centros ativos da construgdo dos modelos de contato interpessoal.

Na era informatica, a construcdo antropolégica do saber se torna uma
experiéncia multilateral, e ndo mais unilateral, conforme os principios dogmaticos da
instituicdo teolégica normativa (sectaria do argumento de autoridade), ou bilateral,
disposigdo caracteristica da relagdo dialdgica; desse modo, todos os sujeitos
devidamente conectados na rede eletrbnica tornam-se difusores de conceitos,
informagdes, saberes. Pierre Lévy denomina essa experiéncia holistica de "inteligéncia
coletiva", pois a Internet depende, para o seu continuo progresso, da atividade plena
dos seus usuarios, que elaboram de maneira interativa os contetdos disponibilizados
na rede virtual: "O problema da inteligéncia coletiva € descobrir ou inventar um além
da escrita, um além da linguagem tal que o tratamento da informacgéo seja distribuido
e coordenado por toda parte, que ndo seja mais o apandgio de érgaos sociais
separados, mas se integre naturalmente, pelo contrario, a todas as atividades
humanas, volte as maos de cada um". A finalidade da inteligéncia coletiva consiste em
colocar os recursos das grandes coletividades ao servico das pessoas e dos
pequenos grupos, € nao o contrario.

Trata-se do deslocamento de um sistema em que o emissor produz um
discurso, enviando-o em seguida para um grupo de receptores para uma estrutura de
comunicagao multidirecional, onde nao esta definido quem sdo os emissores e 0s
receptores. O filosofo polonés Adam Schaff postulava que a sociedade informatica
permitira a formag¢ao do homem universal, no sentido de sua formagéo global, que lhe
permitird fugir do estreito caminho da especializagao unilateral e ndo de se libertar do
enclausuramento numa cultura nacional — para converter-se em um cidaddo do mundo
no melhor sentido do termo.

Nesse sentido, o jogo de linguagem da Internet exige do usuario uma
transformacdo em seus paradigmas intelectuais, sustentados tradicionalmente por
uma adequacdo a um modelo epistemoldgico de carater centralizador préprio da
configuracdo ideolégica da cultura ocidental, marcada pelo respeito cego ao
argumento de autoridade e aos discursos universalistas proprios da tradicao ocidental.

Para Pierre Lévy, "O uso socialmente mais rico da informatica comunicacional
consiste, sem duvida, em fornecer aos grupos humanos os meios de reunir suas
forcas mentais para constituir coletivos inteligentes e dar vida a uma democracia em
tempo real".

BITTENCOURT, Renato Nunes. Filosofia, Ano VI, n® 68 (Adaptado)
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QUESTAO 01

Assinale a alternativa em que o termo em negrito NAO tem por funcdo resgatar
algo que foi dito anteriormente para, na sequéncia, o autor adicionar-lhe um novo
argumento.

A) “Estas comunidades estdo ampliando e popularizando a utilizagdo da Internet e
outras tecnologias de comunicagdo, possibilitando assim maior aproximagao
entre as pessoas de todo o mundo.” (linhas 13-15)

B) “Este termo se relaciona diretamente com as dinamicas sociais, econémicas,
politicas e filoséficas dos individuos conectados em rede, assim como a
tentativa de englobar os desdobramentos que este comportamento requisita.”
(linhas 15-18)

C) “[...] tal perspectiva ndo corresponde ao significado do virtual: algo que existe sem
possuir, todavia, concretude, carater palpavel, encontrando-se assim em estado
de poténcia [...]". (linhas 27-30)

D) “[...] o virtual ainda nio é de fato, atual, mas podera vir a ser; assim sendo, o
virtual de alguma maneira ja existe, ainda que em uma dimensao nao concreta.”
(linhas 30-31)

QUESTAO 02
O que nao tem poténcia de ser ndao pode existir em parte alguma,
enquanto tudo o que tem poténcia pode também nao existir em ato.

(linhas 22 e 23)

No trecho acima, o termo em negrito objetiva estabelecer, entre as proposigcoes,
relagéo de

A) oposicao.

B) tempo.

C) comparacao.
D) consequéncia.

QUESTAO 03
Considere os fragmentos a seguir.

1. “Portanto, o que tem poténcia para ser pode ser e também pode nao ser: a
mesma coisa tem possibilidade de ser e de nao ser". (linhas 23-25)

2. “[...] nos encontramos plenamente delineados pela condi¢do virtual: O mundo
humano é ‘virtual” desde a origem [...]". (linhas 46-48)

3. “Nessas condicbes, Pierre Lévy afirma: "As atividades de pesquisa, de
aprendizagem e de lazer serao virtuais ou comandadas pela economia
virtual’. “ (linhas 7 - 9)

Assinale a alternativa em que a(s) proposicdo(ées) em destaque tem/tém a
finalidade de explicar/justificar um segmento anterior.

) Apenas?2e 3.
) Apenas 3.

) Apenas1e?2.
)

A
B
C
D) Apenas 2.
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QUESTAO 04

Assinale a alternativa em que a expressao em negrito tem a funcao de indicar
uma restricao em relagdo ao argumento que vinha sendo desenvolvido pelo autor.

A) “...] O uso socialmente mais rico da informatica comunicacional consiste, sem
davida, em fornecer aos grupos humanos os meios de reunir suas forgcas mentais
[...]”. (linhas 89 - 91)

B) “[...] o virtual de alguma maneira ja existe, ainda que em uma dimensdo nao
concreta.” (linha 31)

C) “Em outras palavras, a mensagem parte de um centro difuso para atingir uma
periferia numerosa de receptores separados entre si fisicamente”. (linhas 57 - 59)

D) “[...] ovirtual ndo se contrapde ao real tal como nds o conhecemos no cotidiano; é,
na verdade, uma espécie de extensdo desse mundo que denominamos como
‘real’[...]". (linhas 41 - 43)

QUESTAO 05

Considere as proposicdes a seguir.

1. l. [...] a mensagem parte de um centro difuso, (linhas 57 e 58)
Il. [...] para atingir uma periferia numerosa de receptores separados entre si
fisicamente. (linhas 58 - 59)

2 l. Esse processo comunicativo € o unico (linha 59)
Il. que torna os usuarios centros ativos da construcdo dos modelos de
contato interpessoal. (linhas 59 e 60)

3. l. [...] para a consciéncia irrefletida do senso comum (linha 26)
Il.  [...] ovirtual representaria algo préprio do irreal, quiga inexistente de fato.
(linhas 26 e 27)

Ha uma relacdo de causa (lI) e consequéncia (ll) apenas entre as acodes
expressas na(s) frase(s) apresentada(s) em:

) 1.
) 2.
) 1e2.
) 2e3.

QUESTAO 06

Esse texto de Renato Bittencourt caracteriza-se como

A) um resumo, uma vez que objetiva parafrasear as reflexdes de Pierre Lévy sobre a
virtualizacdo dos saberes.

B) uma resenha critica, uma vez que objetiva sustentar as teses de Pierre Lévy sobre
a virtualizacdo dos saberes.

C) um relato, uma vez que objetiva representar pelo discurso as teses de Pierre
Lévy sobre a virtualizagao dos saberes.

D) um artigo de divulgacao cientifica, uma vez que objetiva apresentar as reflexdes
de Pierre Lévy sobre a virtualizagao dos saberes.
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QUESTAO 07

A expansédo da informética e sua culminagéo epistemoldgica pela Internet
possibilitaram o desenvolvimento de um sistema colaborativo entre os
individuos separados espago-temporalmente em decorréncia das
condicdes fisicas da prépria condicdo concreta da existéncia [...]. (linhas
52-55)

O verbo em destaque foi usado para indicar que os fatos

A) aconteciam habitualmente.

B) foram concluidos no passado.

C) eram permanentes.

D) ocorreram simultaneamente a outros fatos.
QUESTAO 08

¢ No entanto, o virtual ndo se contrapée ao real tal como nés o
conhecemos no cotidiano [...]. (linhas 41 e 42)

e [...] contétm por todo o lado sementes do futuro, possibilidades
inexploradas, formas por nascer que a nossa aten¢do, 0S noSs0s
pensamentos, as nossas percepgbes, 0S nossos atos e as nossas
invencdes nao param de atualizar (linhas 49 - 51)

O emprego da primeira pessoa do plural nos trechos acima evidencia que o
autor objetiva

) evitar um tom impositivo e muito pessoal.
) expressar modéstia.

) conferir aproximacao entre autor e leitor.
) expressar um pensamento coletivo.

oo0m>

QUESTAO 09

O problema da inteligéncia coletiva € descobrir ou inventar um além da
escrita, um além da linguagem tal que o tratamento da informacédo seja
distribuido e coordenado por toda parte, que ndo seja mais o apanagio de
6rgaos sociais separados, mas se integre naturalmente, pelo contrario, a
todas as atividades humanas, volte as maos de cada um. (linhas 69 — 73)

A expressao em destaque, no trecho acima, foi utilizada para contrapor-se a:

Apanagio de 6rgaos sociais isolados.
Um inventar além da escrita.

Um além da linguagem.

Apanagio do argumento de autoridade.

Som=




Fisioterapeuta TIPO 1

QUESTAO 10

e Nessas condigdes, Pierre Lévy afirma: "As atividades de pesquisa, de
aprendizagem e de lazer serdo virtuais ou comandadas pela economia
virtual”. (linhas 7-9)

e O problema da inteligéncia coletiva é descobrir ou inventar um além da
escrita, um além da linguagem tal que o tratamento da informacéao seja
distribuido e coordenado por toda parte [...]. (linhas 69-71)

Nos fragmentos acima, os termos em destaque indicam, respectivamente,

alternancia, adigao.
exclusao, alternancia.
alternancia, alternancia.
adicao, exclusao.

Somz
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LEGISLACAO
QUESTAO 11

Conforme previsto no Cédigo de Etica do Servidor Publico, sdo deveres
fundamentais do servidor publico, EXCETO:

A) Nao prejudicar deliberadamente a reputacéo de outros servidores ou de cidadaos
que deles dependam.

B) Ser cortés, ter urbanidade, disponibilidade e atencgéo, respeitando a capacidade e
as limitacoes individuais de todos os usuarios do servico publico, sem qualquer
espécie de preconceito ou distingdo de raca, sexo, nacionalidade, cor, idade,
religido, cunho politico e posicao social, abstendo-se, dessa forma, de causar-lhes
dano moral.

C) Zelar, no exercicio do direito de greve, pelas exigéncias especificas da defesa da
vida e da seguranca coletiva.

D) Facilitar a fiscalizagao de todos os atos ou servigcos por quem de direito.

QUESTAO 12

Quanto aos atos de Improbidade Administrativa que importam em
enriquecimento ilicito, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Receber vantagem econdmica de qualquer natureza, direta ou indireta, para
tolerar a exploracao ou a pratica de jogos de azar, de lenocinio, de narcotrafico,
de contrabando, de usura ou de qualquer outra atividade ilicita, ou aceitar
promessa de tal vantagem.

B) Perceber vantagem econdmica, direta ou indireta, para facilitar a alienacao,
permuta ou locacao de bem publico ou o fornecimento de servigo por ente estatal
por preco inferior ao valor de mercado.

C) Realizar operagdo financeira sem observancia das normas legais e
regulamentares ou aceitar garantia insuficiente ou inidénea.

D) Aceitar emprego, comissdo ou exercer atividade de consultoria ou
assessoramento para pessoa fisica ou juridica que tenha interesse suscetivel de
ser atingido ou amparado por agdo ou omissao decorrente das atribuicdes do
agente publico, durante a atividade.

QUESTAO 13

Quanto aos atos de Improbidade Administrativa que causam prejuizo ao erario,
assinale a alternativa correta.

A) Incorporar, por qualquer forma, ao seu patriménio bens, rendas, verbas ou valores
integrantes do acervo patrimonial das entidades publicas.

B) Permitir ou facilitar a aquisi¢cdo, permuta ou locagdo de bem ou servigco por preco
superior ao de mercado.

C) Retardar ou deixar de praticar, indevidamente, ato de oficio.

D) Perceber vantagem econémica para intermediar a liberacéo ou aplicacao de verba
publica de qualquer natureza.
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QUESTAO 14

Nos processos administrativos, serdo observados, entre outros, os critérios de,
EXCETO:

A) Adequacgao entre meios e fins, vedada a imposicdo de obrigagdes, restricoes e
sangdes em medida superior aquelas estritamente necessarias ao atendimento do
interesse publico.

B) Proibicdo de cobranca de despesas processuais, ressalvadas as previstas em lei.

C) Adocao de formas simples, suficientes para propiciar adequado grau de certeza,
seguranca e respeito aos direitos dos administrados.

D) Divulgagéo oficial dos atos administrativos.

QUESTAO 15

Reversao é o retorno a atividade de servidor aposentado, quando se da no
interesse da Administragao.

Em relagéo a Reverséo, é correto afirmar que

pode ocorrer se a aposentadoria tiver sido voluntaria.

sera de Oficio, ou seja, o servidor aposentado nao tera de solicita-la.
o servidor aposentado tem de ser estavel quando na atividade.
podera ocorrer se houver cargo vago.

Sozm2
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NOCOES DE INFORMATICA

QUESTAO 16

Analise as afirmativas a seguir relacionadas com o Sistema Operacional

Windows 7 e seus componentes.

Sozm2

Somz

A Restauracdo do Sistema usa um recurso chamado protecdo do sistema para
criar e salvar regularmente pontos de restauragdo no computador. Esses pontos
de restauracdo contém informacdes sobre as configuracées do Registro e outras
informagbes do sistema que o Windows usa. Também é possivel criar pontos de
restauracao manualmente.

Os backups de imagem do sistema armazenados em discos rigidos podem ser
usados para a Restauracdo do Sistema, assim como os pontos de restauragéao
criados pela protecéo do sistema.

A Restauracao do Sistema néo é destinada a fazer backup de arquivos pessoais,
entretanto, ela pode ser utilizada para recuperar um arquivo pessoal que foi
excluido ou danificado.

Assinale a alternativa correta.

Apenas Il
Apenas | e lll.
Apenas Il
Apenas | e Il.

QUESTAO 17
Considere as afirmativas a seguir.

No MS Word 2007, digitar no comeco de uma linha o caractere * seguido de um
espaco cria automaticamente uma lista com marcadores que usa um ponto preto
como design de marcador.

O MS Word 2007 disponibiliza uma biblioteca de marcadores ou biblioteca de
numeragao, mas nao permite definir um novo marcador ou um novo formato de
namero.

No MS Word 2007, para criar um novo paragrafo com o texto alinhado na
mesma distancia que o texto dos itens de uma lista com marcador, deve-se
adicionar um novo item de lista e pressionar BACKSPACE para eliminar o
marcador.

No MS Word 2007, a unica forma de percorrer os niveis em uma lista é

utilizando os botées Aumentar Recuo =¥ e Diminuir Recuo = ..
Assinale a alternativa correta.

Apenas |l e Il.
Apenas Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas .

11



Fisioterapeuta TIPO 1

QUESTAO 18

Nos programas do sistema Office 2007, como Word 2007, Excel 2007 e

PowerPoint 2007, um recurso importante do novo design € a Faixa de Op¢oes, que é
executada na parte superior da janela de programa e substitui menus e barras de
ferramentas. Com a extingdo de menus e barras de ferramentas, surgem novas
maneiras de realizar tarefas, incluindo novos atalhos de teclado. O uso de atalhos de
teclado ocorre por diversas razdes, por exemplo, para economizar tempo ou apenas
por facilidade.

Soxz2

Em relacdo ao trecho acima, assinale a alternativa INCORRETA.

E possivel mover-se para a Faixa de Opgdes e iniciar comando usando as teclas
ALT, TAB e ENTER em sequéncia.

A tecla de funcao F6 permite alternar entre as diversas areas de um programa.
Pressionar a tecla ALT permite ver as identificagdes que mostram as letras das
Dicas de Tecla.

A maioria dos atalhos de teclado de combinacéo usa a tecla CTRL. Por exemplo,
CTRL+C é usado para copiar, CTRL+V para colar e CTRL+S para salvar o
documento de trabalho.

QUESTAO 19

Considere as afirmativas a seguir.

No MS Excel 2007, datas anteriores a 1° de janeiro de 1900 sdo armazenadas
como numeros de série negativos.

No MS Excel 2007, ndo é possivel usar, em férmulas, datas anteriores a 1° de
janeiro de 1900.

No MS Excel 2007, para cada formato de data (por exemplo, 21/04/2013; 21-abr-
2013 ou 21 de abril de 2013), o sistema gera um numero de série diferente.

No MS Excel 2007, para calcular sua idade atual em numero de dias, o usuario
deve inserir a fungdo HOJE em uma célula e a sua data de nascimento em outra
célula, subtraindo a primeira célula da ultima.

Assinale a alternativa correta.

Apenas | e lll.
Apenas |, Il e V.
Apenas Il e IV.
Apenas Il

QUESTAO 20
Com relacao ao Mozilla Firefox, assinale a alternativa INCORRETA.

Permite mostrar as janelas de pop-ups de alguns sitios web (websites) enquanto
bloqueia janelas de pop-ups de outros sitios web.

Os termos plugins e extensdes (complementos) tém o mesmo significado.

A navegacgado anénima ou privativa habilita funcdes de privacidade, tornando o
acesso ao conteudo visitado pelo usuario indisponivel apés o fechamento da
janela.

A auséncia de plugins pode impedir a visualizagao do conteudo das paginas.

12
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Sobre a osteoartrose, assinale a alternativa correta.

A osteoartrose de joelho tem maior incidéncia na regido medial da articulacao
tibiofemoral, sendo diagnosticada por exames de radiografia que mostram
diminuicdo do espaco articular.

Praticantes de atividades esportivas estao livres de desenvolver osteoartrose,
uma vez que o esporte serve como protetor das degeneragdes articulares.

A dor, principal caracteristica clinica da osteoartrose, € atribuida aos estimulos
nociceptivos, gerados pelos mediadores da inflamacao que séo captados pelas
terminacdes nervosas da sindvia e da cartilagem.

O objetivo do tratamento da osteoartrose é reverter o quadro degenerativo
articular, com o uso dos exercicios excéntricos em todo o programa reabilitacional.

QUESTAO 22
Em relagéo as fraturas trocantéricas, assinale a alternativa correta.

Independentemente da estabilidade cirlrgica, deve-se iniciar a mobilizacdo do
quadril afetado e os exercicios ambulatoriais devem ocorrer o mais precocemente
possivel.

A recuperacao efetiva ocorre em 4 meses, desde que o paciente tenha uma bom
atendimento e seja assistido por uma equipe multidisciplinar.

As fraturas trocantéricas ocorrem predominantemente em idosos e 0s exercicios
terapéuticos devem ser iniciados ainda no leito, com as contragdes isométricas
para o quadril comprometido.

O plano de tratamento fisioterapéutico € elaborado levando em consideragéo o
estado do individuo apds a fratura, sem considerar a condigao fisica, cognitiva e
psicossocial antes do acidente.

QUESTAO 23
Em relag&o aos tecidos moles, assinale a alternativa correta.

Na ruptura completa de um musculo, como ndo ha o que ser feito, a fisioterapia
deve fortalecer os musculos remanescentes, pois o rompido ficara sem fungao.

O movimento ativo-assistido pode ser iniciado dentro de 3 a 4 dias apés a
tenotomia. E acompanhado por exercicio ativo na amplitude ganha, a medida que
vai havendo cicatrizagao do tecido mole.

Apds ruptura de um tendao, a sustentacao de peso € restringida de acordo com a
dor do paciente.

Em toda ruptura de ligamentos & necessaria intervengao cirdrgica e, apos a
cirurgia, a articulagdo permanece imobilizada por 7 dias.
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QUESTAO 24
Sobre a técnica de alongamento, assinale a alternativa correta.

A forca muscular pode ser alterada quando o tecido mole encurta-se devido a
alteracdo comprimento-tensdo do mdusculo, aumentando o pico de tensdo e
desenvolvendo uma fraqueza com contratura.

O hiperalongamento nunca é saudavel, pois 0 musculo tera que exercer uma forca
excessiva para conseguir se encurtar, gastando mais energia do que o normal.

O alongamento gera adaptagdes nas fibras musculares, mas somente o
alongamento estéatico interfere no tecido conjuntivo adjacente (fascia, tendao,
ligamento).

Quando o paciente relaxa reflexamente o musculo a ser alongado antes da
manobra de alongamento, ocorre resisténcia minima ao alongamento, facilitando
0 aumento do comprimento muscular.

QUESTAO 25

Em relagdo aos tipos de exercicios e suas aplicagdes, assinale a alternativa

correta.

A)

Exercicios isotbnicos concéntricos e excéntricos podem ser usados para aumentar
a forca muscular. Os excéntricos envolvem contracdo com diminuicdo do
comprimento muscular, enquanto os concéntricos envolvem contragdo e aumento
do comprimento muscular.

Sa0 metas dos exercicios resistidos 0 aumento de forca, o aumento de resisténcia
muscular a fadiga e o aumento de poténcia, mas o terapeuta deve evitar a
manobra de valsalva e a prépria fadiga durante a realizagdo dos exercicios.

No exercicio isométrico o musculo se contrai sem mudanga no seu comprimento,
por isso a tensdo gerada na contragao concéntrica € maior do que na isométrica.
O comprimento do musculo na hora da contracdo nado afeta a quantidade de
tensdo que pode ser produzida em um ponto especifico da amplitude de
movimento.

QUESTAO 26
Sobre a epicondilite, assinale a alternativa correta.

Na epicondilite lateral, também chamada de “tennis elbow”, o paciente relata dor
gradual na lateral do cotovelo, durante a extensdo do punho, por provavel
inflamacao dos extensores radiais do carpo.

O cotovelo de golfista, também chamado de epicondilite lateral, ocorre por
inflamacao dos extensores comuns ao longo do epicondilo.

A crioterapia nao deve ser aplicada no caso da epicondilite, devido a proximidade
com a saliéncia 6ssea.

Desde o inicio da fase aguda da epicondilite, sdo indicados para o tratamento a
massagem, exercicios resistidos, estimulacao elétrica e alongamentos.
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QUESTAO 27
Em relagéo a Sindrome do Impacto do Ombro, assinale a alternativa correta.

O teste de Apley é o mais rapido e efetivo teste para avaliar a abducéao e rotacao
interna do ombro, que deve ter 180° e 55° de amplitude de movimento,
respectivamente.

E possivel avaliar, por meio de palpacao, a bursa subacromial. Basta realizar uma
rotacdo externa do ombro e, seguindo o bordo lateral do acrémio, verificar se a
bolsa se estende sob o musculo deltoide.

As técnicas de mobilizacao intra-articular oscilatérias graduadas sao indicadas
para o tratamento da sindrome do impacto por movimentarem o liquido sinovial,
ajudando na nutricdo da cartilagem.

Nos casos de Sindrome do Impacto, os exercicios de Codman nao sao indicados,
pois podem gerar uma contra¢ao reflexa da musculatura da cintura escapular, o
que pioraria a dor pela diminuicdo do espaco intra-articular.

QUESTAO 28

Assinale a alternativa correta para um paciente que apresenta lesdo nervosa

periférica na mao.

A)

O nervo mediano supre a porcao radial da palma e as superficies palmares dos
dedos polegar, indicador e médio. Assim, uma lesdo desse nervo pode resultar
em deformidade em mao-de-macaco (atrofia tenar e o polegar aplanado com a
mao).

Para auxiliar no retorno do movimento perdido, é indicado o uso da
eletroestimulacao funcional (FES), desde que seja em uma frequéncia e em uma
largura de pulso baixas.

Enquanto o individuo ndo apresentar um retorno minimo das fungdes sensitiva e
motora da m&o acometida, a fisioterapia fica limitada e ndo podera realizar
nenhuma técnica efetiva.

Apos 3 dias da cirurgia de reparagao de tenddes flexores lacerados da méo, é
muito importante que se faga a flexdo ativa ou extensao passiva dos dedos, a fim
de se evitarem deformidades.

QUESTAO 29
Sobre Escoliose, assinale a alternativa correta.

A gravidade da escoliose é determinada pelo angulo da curvatura e rotagcao da
coluna, sendo que, quanto mais grave a curvatura lateral, menor a rotagdo das
vértebras.

O uso do exercicio para fortalecer a musculatura do tronco enfraquecida e o
alongamento das estruturas retraidas do tronco e cintura pélvica auxiliam na
prevencéao da piora de escolioses estruturais moderadas.

Exercicios especificos para a escoliose devem incluir: fortalecimento dos
abdominais e extensores de tronco, alongamento de estruturas do lado convexo
da curvatura, fortalecimento dos flexores laterais do tronco no lado céncavo da
curvatura.

O método de Cobb de medida de escoliose € realizado tragando uma linha
perpendicular a margem superior da vértebra que mais se inclina na direcao da
concavidade, e outra linha na borda inferior da vértebra inferior com a maior
angulacao na diregdo da concavidade.
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QUESTAO 30

Considerando que os efeitos fisiolégicos de determinados tecidos podem ser
alterados com a crioterapia, assinale a alternativa correta.

A) Na técnica de resfriamento dos tecidos observamos vasoconstricdo imediata das
arteriolas e vénulas, aumentando o extravasamento de fluido para o intersticio.

B) A aplicacao da crioterapia para alivio da dor € utilizada em decorréncia da inibigao
da conducdo nervosa promovida pelas fibras ndo mielinizadas e de pequeno
diametro.

C) A reparacao dos tecidos nao € favorecida pelo resfriamento, pois este torna mais
lenta a atividade celular necessaria para a reparacao.

D) Quando um musculo é resfriado ha diminuigdo da forga muscular decorrente da
diminuicdo na viscosidade dos fluidos e reducéo no metabolismo.

QUESTAO 31

O ultrassom é uma modalidade terapéutica frequente. Em relacdo a esse
recurso, assinale a alternativa correta.

A) O ultrassom pulsado tem um efeito importante na producdo da quantidade de
calor gerado nos tecidos e pode ser usado quando se pretende atingir tecidos
mais profundos.

B) Quando o ultrassom percorre o tecido, uma porcentagem dele é absorvida, e isso
leva a geracao de calor dentro daquele tecido.

C) Nao ¢ indicada a utilizagdo do ultrassom para acelerar a recuperagdo de uma
Ulcera varicosa, pois este pode aumentar o leito da lesao.

D) Séo contraindicagdes ao uso do ultrassom: lesdes pré-cancerigenas, gbnadas e
edemas localizados.

QUESTAO 32

A estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS) é uma técnica analgésica
simples e n&o invasiva. Sobre essa corrente, assinale a alternativa correta.

A) O modo convencional de administrar TENS é usar caracteristicas elétricas que
ativam seletivamente fibras de diametro largo sem ativar fibras de menor diametro
(nociceptivas).

B) A escolha do tamanho dos eletrodos independe do tamanho do musculo a ser
tratado e da intensidade de estimulo a ser desencadeada.

C) Nao ha necessidade de preparar ou limpar a pele para receber o tratamento com
a TENS, pois esses fatores nao interferem na passagem da corrente.

D) A colocacao dos eletrodos na pele, por ser superficial, ndo interfere no resultado
final da analgesia.

QUESTAO 33

Em pacientes portadores de lesdo cerebral com quadro de apraxia, o terapeuta
deve

) decompor o movimento em comandos simples.
) fazer uma série complexa de exercicios.

) dar reforgo tatil.
) falar baixo.

oo0m>
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QUESTAO 34
Os fusos musculares se sensibilizam com o estiramento do musculo porque

uma das fungdes do fuso muscular € evitar a contragédo exacerbada do musculo
antagonista.

o estiramento do fuso excita os motoneurénios das unidades motoras do musculo
em questao.

o estiramento do fuso transmite informagdes para o corno anterior da medula.

o estiramento do fuso excita os motoneurénios das unidades motoras do musculo
antagonista.

QUESTAO 35
Em relagéo a espasticidade, assinale a alternativa correta.

A base patolégica da espasticidade € a ampliagdo anormal dos reflexos
miotaticos, mediados pelo motoneurénio alfa.

Ha uma diminui¢cdo da eficiéncia do arcorreflexo, entdo o musculo fica excitado
por mais tempo.

Atualmente ja é sabido que a toxina botulinica ndo contribui para amenizar os
efeitos da espasticidade, sendo substituida por medicamentos orais.

A longo prazo, as sinapses das vias motoras descendentes nos neurénos motores
e nos interneurénios da coluna se degeneram e sao substituidas por brotos das
sinapses interespinhais remanescentes.

QUESTAO 36
Na lesdo medular completa da quinta vértebra cervical, ficam preservados:
Triceps braquial, rotadores e adutores de ombro.
Diafragma, extensores de punho e dedos.
Diafragma, rotadores e adutores do ombro.
Braquiorradial e extensores dos dedos.

QUESTAO 37

Uma paciente chega ao consultério com diagnéstico de lesdo medular do tipo

Brown-Sequard. Esta tipologia é caracterizada por:

Lesdao incompleta com danos primarios a medula posterior, preservacao das
fungcbes motoras, sensacao de dor e perda de propriocepgao.

Lesdo hemimedular sagital, com paralisia ipsilateral e interrupgcdo da coluna
posterior, com dor e perda da sensibilidade térmica contralaterais.

Atrofia flacida dos membros superiores, devido a lesdes de neurdnios motores
inferiores, e padréo espastico em membros inferiores, ocasionados por lesdo de
neurdnios motores superiores.

Lesdo completa da medula espinal, onde toda a comunicagédo neural abaixo do
nivel da lesao estara interrompida.
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QUESTAO 38
Em relac&o ao lesado medular, assinale a alternativa correta.

Na fase de ajustamento, a terceira etapa de evolucdo do quadro clinico, a
fisioterapia pode contribuir por meio dos exercicios passivos, treino de atividades
em diferentes decubitos, promoc¢ao do ortostatismo e estimulacdo de contracdes
isométricas.

O tratamento adequado e precoce nao influenciard na quantidade de
automatismos que esse paciente podera desencadear.

Mesmo estando o paciente na fase de choque medular, o médico e sua equipe
tém equipamentos de avaliagdo para precisar os danos reais a medula e
consequentemente, seu prognostico.

O aconselhamento sexual ao paciente lesado medular deve ser realizado somente
pelo médico urologista, ndo sendo propicio que outro profissional da equipe trate
de um assunto tao delicado.

QUESTAO 39
Sobre plasticidade, assinale a alternativa correta.

Apdés uma lesdo, os neurbnios remanescentes do SNC se regeneram e se
reinervam, independentemente de estimulo, e isso é o que chamamos de
plasticidade.

O conceito de plasticidade € essencial ao fisioterapeuta, uma vez que os
problemas clinicos sdo sempre decorrentes de plasticidade insuficiente, e nunca
de excesso de plasticidade.

A plasticidade na forma de fungéo sinaptica alterada ou de crescimento de novas
sinapses pode ser observada somente em lesdes nervosas centrais.

A resposta do sistema nervoso a lesdo pode ser considerada de duas maneiras:
resposta a interrupcao dos tratos axonais e plasticidade sinéptica.

QUESTAO 40
Sobre o traumatismo craniano, assinale a alternativa correta.

As técnicas de fisioterapia, posicionamento no leito e alongamento nao
contribuem muito para o bem-estar dos pacientes com traumatismo craniano,
devido a lesao difusa que eles apresentam.

A deficiéncia e a incapacidade dependem de que regides cerebrais foram
danificadas, mas seguem padrdes tipicos de acordo com o comprometimento do
hemisfério direito ou esquerdo ou do tronco encefalico.

A conduta fisioterapéutica deve incluir treino de atividades de vida diaria, ganho
da funcado respiratéria e aplicacbes de toxina botulinica para relaxamento da
espasticidade.

Na avaliagdo de um paciente com trauma craniano, € importante a observagao
somente das partes fisica e estatica, pois essas caracteristicas dardo uma ideia
de como o paciente realiza a parte dinamica.

18



Fisioterapeuta TIPO 1

QUESTAO 41
Sobre a fraqueza do gluteo médio, assinale a alternativa correta.

A) Um individuo com fragueza do gliteo médio apresenta marcha de
“Trendelenburg”, apresentando queda da pelve e inclinagcdo do tronco
contralateral a fraqueza.

B) A fraqueza do gluteo médio resulta em uma maior compressao na articulagcao do
quadril ipsilateral, durante o apoio unipodal.

C) Em apoio unipodal, ha compensacao da fragueza do gliteo médio com flexao
lateral do tronco para o mesmo lado do membro apoiado.

D) Devido a fraqueza do gluteo médio, o vetor de forga gravitacional executa um
movimento de adug&o do quadril.

QUESTAO 42
Em relagao a paralisia cerebral, assinale a alternativa correta.

A) Os pacientes com disturbios motores perenes nao tém experiéncia com
movimento normal, o que facilita um prognéstico a longo prazo.

B) A qualidade e a quantidade de movimentos que o fisioterapeuta podera realizar
durante a sesséo dependerdo da eficiéncia da postura encontrada no paciente.

C) O fisioterapeuta deve tracar um plano de tratamento ao realizar a avaliacao do
paciente, e segui-lo até o final, sem mudancgas no intervalo de tempo.

D) Técnicas como Kabat, Bobath, eletroestimulacdo funcional, bandagem elastica e
biofeedback podem ser utilizadas na sessao, independentemente da idade e do
grau de acometimento do individuo.

QUESTAO 43

Entre os tratamentos disponiveis da DPOC, somente a suplementacdo de
oxigénio demonstrou prolongar a sobrevida.

Em relacdo as indicagdes de suplementacdo de oxigénio, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Pa02 de repouso < 55 mmHG ou Sa02 < 88%.

B) PaO2 de repouso de 56 a 59 mmHg ou SaO2 de 89% na presenca de edema
sugerindo ICC.

C) Durante o sono, PaO2 de < 55 mmHg ou SaO2 de < 88% com complicagbes
associadas como a hipertensao pulmonar.

D) Queixa de dispneia intensa ao repouso.

QUESTAO 44

Em relagcdo ao programa de Reabilitacdo Pulmonar, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Esté indicado a todos os pacientes com diagnéstico confirmado de DPOC.

B) Tem como objetivos melhorar a qualidade de vida, a tolerancia ao exercicio e
reduzir a falta de ar.

C) Realiza a educacgao, aconselhamento e suporte familiar.

D) Propicia o controle das infecgbes respiratérias.
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QUESTAO 45

Em relacdo aos volumes e capacidades pulmonares, sabe-se que uma
capacidade pulmonar é constituida por dois ou mais volumes pulmonares, e que 0
conhecimento dos seus valores fornece informagdes importantes no diagnéstico de
varias doencas respiratérias. Sabe-se, ainda, que a Cl(capacidade inspiratéria) pode
ser normal ou reduzida nas doencgas restritivas e que a CRF (capacidade residual
funcional) esta aumentada nas doengas obstrutivas moderadas e graves.

Com base no esquema abaixo, os volumes pulmonares que compéem a CRF
(capacidade residual funcional) sdo:

5,000 ¢
»
:g ‘g uov

On >

E < o
=] = e
2 - =
@ £ I}
c 2900 o
—
<
% 3
& 2 4800
£
=
©
-

1?00:'

Volume corrente e volume de reserva inspiratorio.
Volume de reserva expiratério e volume residual.

Volume residual e volume corrente.

Volume corrente e volume de reserva expiratorio.
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QUESTAO 46

O principal objetivo da terapia de higiene brénquica é auxiliar na mobilizacao e
remocao de secregoes retidas, com o propésito final de melhorar o intercambio gasoso
e reduzir o trabalho respiratorio.

Com base nesta afirmacdo, ha indicacao de terapia de higiene brénquica nas
seguintes situacdes:

A) Diminuicdo da producao de secrecao pulmonar e pés-operatério de laparotomia

exploradora.

B) Diminuicdo da produgdo de secregcao pulmonar e transporte mucociliar
aumentado.

C) Transporte mucociliar aumentado e paciente com fraturas de multiplos arcos
costais.

D) Aumento da produgédo de secregao pulmonar e transporte mucociliar diminuido.
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QUESTAO 47

Bronquiectasia é o termo usado para designar a dilatacao crénica de um ou mais
brénquios, levando a dificuldade de drenagem de secreg¢des bronquiais, geralmente,
com infecgao persistente do lobo afetado ou segmento.

Em relacdo a afirmativa acima, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Existe um tipo raro onde o paciente apresenta hemoptises recorrentes, porém
nenhuma secrecéao infectada.

B) A dispneia frequentemente € lenta e progressiva no inicio e ocorre tardiamente na
evolugao da doenca.

C) O processo inflamatério leva ao dano da parede toracica com a destruicdo da
cartilagem e alteracao do epitélio ciliar normal.

D) A tomografia de cortes finos é considerada o exame diagndstico definitivo.

QUESTAO 48

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude, “reabilitacao cardiaca é o somatdério
das atividades necessarias para garantir aos pacientes portadores de cardiopatia as
melhores condi¢des fisica, mental e social, de forma que eles consigam, pelo seu
proprio esfor¢o, reconquistar uma posicao normal na comunidade e levar uma vida
ativa e produtiva”. E com frequéncia dividida em trés periodos, que no sdo definidos
pelo tempo (Fase |, Fase Il e Fase Ill).

A Fase | tem como objetivo, EXCETO:

Realizar trabalho aerébico como caminhadas.

Prevenir ou tratar sequelas do repouso no leito.

Prevenir o colapso pulmonar.

Reiniciar as atividades da vida diaria dentro dos limites impostos pela doencga.

Som=

QUESTAO 49

A asma é uma sindrome clinica caracterizada por obstrucdo das vias aéreas,
parcial ou completamente reversivel, espontaneamente ou com tratamento, e pela
inflamacao das vias aéreas e hiperresponsividade das vias aéreas a uma variedade de
estimulos.

Com base nesta afirmativa, assinale a alternativa correta.

A) A prova de fungéo pulmonar sempre demonstra diminuicdo de VEF1 e da relagéao
VEF1/CVF.

B) O tratamento medicamentoso consiste no uso de broncodilatadores e fisioterapia.

C) A inflamagéo bronquiolar ocorre com necrose e destruicao dos cilios epiteliais,
levando a obstrugao das pequenas vias aéreas e a quadro de sibilos.

D) O objetivo do tratamento é a manutengdo de uma boa qualidade de vida do
paciente, nao interrompida pelos sintomas nem pelos efeitos colaterais das
medicagdes ou por limitagdes no trabalho ou na préatica de exercicio.
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QUESTAO 50

Um paciente tabagista importante, de 63 anos, que realiza tratamento no setor
de Reabilitacdo Pulmonar, chega com queixa de dispneia, tosse produtiva e eficaz
com expectoracdo amarelada e inapeténcia. Na avaliagao fisioterapéutica, o paciente
se queixa de dispneia, apresenta padrao respiratorio apical, ritmo regular, taquipneico,
frequéncia cardiaca de 125bpm e saturacao periférica de oxigénio de 87% com cateter
de oxigénio 2I/min. Apresenta, na ausculta pulmonar, murmurio vesicular diminuido
globalmente com roncos e sibilos expiratérios difusos.

No caso descrito acima, qual a provavel hipotese diagnostica?

Atelectasia.

Crise de asma.
DPOC exacerbado.
Pneumonia.

Som=
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