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Cod. 16 — Fisioterapeuta

Os testes rapidos de avaliagéo utilizados, como o teste de alcance funcional para avaliagdo motora de incapacidade ou
limitacdo funcional apresentam desvantagem de:

A) identificar rapidamente o problema juntamente com a experiéncia do avaliador.

B) medir menos habilidades funcionais e ndo apresentar informag6es sobre o funcionamento total dos sistemas.
C) geralmente apresentam seus resultados em escala numérica.

D) as escalas de resultados sdo de facil comparacéo.

Apbs a identificacdo das incapacidades ou limitagbes funcionais e das deficiéncias que as podem estar causando, o
terapeuta decide sobre os aspectos possiveis de intervengéo que sdo, EXCETO:

A) correcao das deficiéncias que estdo determinando a incapacidade.

B) corregdo da propria incapacidade, realgando as forgas existentes.

C) compensacao para as limitagdes néo corrigiveis ou estruturadas por meio de alteragcdes no ambiente externo.
D) intervencao diante de deficiéncias e incapacidades fora de sua area de conhecimento.

Entre as escalas de incapacidade utilizadas como ferramentas de exame funcional, deficiéncia e posicdo de
saude/qualidade de vida nédo se inclui(em):

A) indice de Barthel.

B) indice de Tobin.

C) medidas de independéncia funcional (FIM).

D) indice de Katz de Atividades de Vida Diéria. (AVD).

Para auxiliar no diagnoéstico das deficiéncias nos pacientes com lesdo medular espinhal, as ferramentas que ndo devem
ser utilizadas séo:

A) escala ASIA.

B) avaliacdo da capacidade do membro superior.
C) NIHSS.

D) indice de fungéo na quadriplegia.

Correlacione corretamente as formas clinicas de neuropatia, responsaveis pelo aparecimento de Ulceras no pé diabético.

1- Pele seca, quebradica, facilmente irritavel. a- Autondémica.
2- Fraqueza ou paralisia da musculatura intrinseca do pé. b- Sensitiva.
3- Perda de sensibilidade, alteracao de propriocepc¢éo. c- Motora.

A correlacao correta se estabelece em:

A) la-2c-3b.
B) 1lc-2a-3b.
C) 1b-2c-3a.
D) la-2b-3c.
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Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

De acordo com a biomecanica normal dos membros inferiores, as articulagdes do quadril, joelho e tornozelo estéo
anatomicamente na mesma linha guardando relagdo constante com o eixo de carga para suporte do peso do corpo. A
deformidade determina mau alinhamento, desviando o eixo mecanico de carga do centro do joelho. Em
0 eixo passa e em passa ,
aumentando as transmissdes de forca através dos compartimentos femorotibiais.

A) varo — medialmente — valgo — lateralmente
B) valgo — medialmente — varo — lateralmente
C) hiperextensdo — medialmente — hiperflexo — lateralmente
D) hiperflexdo — medialmente — hiperextenséo — lateralmente

O tratamento com fixador externo circular llizarov das displasias do membro inferior permite corrigir as deformidades
angulares em um ou mais planos, durante sua permanéncia o tratamento fisioterapéutico mais indicado consiste de:

A) turbilhdo, alongamentos passivos das articulagdes proximas, descarga de peso parcial com uso de andador.

B) infravermelho e alongamentos passivos das articulagdes préximas, fortalecimento muscular com carga maxima.

C) ultrasom nas articulagdes préximas, repouso e posicionamento funcional das mesmas.

D) alongamentos passivos das articulagbes proximas, descarga de peso parcial inicialmente e total posteriormente,
marcha com calgcado compensado se houver possibilidade.

No tratamento das fraturas nos idosos, sempre que possivel a opcdo preferencial devem ser intervencées menos
agressivas, que permitem reabilitacdo precoce e evitem periodos de imobilizacdo prolongados. No pés-operatério
imediato (POI) durante o tratamento fisioterapéutico de fratura de colo de fémur, ndo deve ser indicado:

A) exercicios de fortalecimento de tronco leves.

B) treino de marcha com bengala do lado contralateral.
C) exercicios de alongamentos globais leves.

D) exercicios respiratérios.

O mecanismo causal da instabilidade postural na doenca de Parkinson primaria, ndo esté representado por:

A) dificuldade de realizar ajustes posturais antecipatorios

B) anteriorizagdo do centro de presséo dos pés devido a postura flexionada.
C) aumento da frequéncia de disparo das unidades motoras.

D) dificuldade de execugdo rapida de respostas posturais.

A escala mais popularizada para classificar a qualidade da dor, considerando aspectos sensoriais, afetivos e avaliativos
da dor é a(o):

A) questionario de Dor de McGill.

B) escala de Dor Descritiva Simples.
C) escala Visual Anéloga.

D) escala de Borg.

Flutter ou shaker é um recurso fisioterapéutico que tem como objetivo:

A) aumentar a depuragdo mucociliar das fossas nasais.

B) gerar fluxo aéreo associado a ondas oscilatorias lentas e superficiais para aumentar a ventilagdo colateral.
C) aumentar o fluxo aéreo por meio do volume inspiratério para deslocar secre¢@o de pequenos bronquios.
D) gerar vibracdes endobronquicas que interajam com a secrec¢édo, proporcionando seu deslocamento.

Para realizar a manobra de desobstrucéo rinofaringea retrégada € preciso utilizar:

A) expiracdes lentas e prolongadas para deslocamento de secrecdes localizadas em vias aéreas superiores.

B) inspiracao rapida e forcada pelo reflexo inspiratério para desobstrucéo rinofaringea.

C) pressao aplicada com o polegar sobre a traquéia para deslocamento de secrec¢éo traqueal.

D) propriedade de cisalhamento do muco por meio de fluxo lento para remover secre¢des pulmonares profundas.

A técnica do frenolabial como recurso ndo instrumental dependente da variacdo da presséo pleural tem como objetivo
aumentar a(0):

A) ventilagdo nas bases pulmonares aumentando a capacidade residual funcional.

B) ventilagdo pulmonar em zonas mediais e laterais melhorando a capacidade residual funcional e nivel de oxigenacéo.
C) volume corrente e diminuir a frequéncia respiratéria com consequente melhora do nivel de oxigenagéo.

D) ventilagdo pulmonar nas regides em que ha maior deslocamento da caixa toracica.
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O desenvolvimento do aparelho respiratério tem inicio no periodo embrionario e continua apds o nascimento, sendo
assim, as diferencas anatomo-fisioldgicas entre adultos e lactente séo vérias, e ndo sendo correto afirmar que:

A) lactentes ventilam preferencialmente regiées apicais do pulmé&o.

B) a resisténcia das vias condutoras € menor no lactente em relagéo aos adultos por serem maiores e mais estreitas.
C) lactentes apresentam musculos abdominais bastante desenvolvidos com tosse eficaz.

D) lactentes apresentam a parede toracica menos complacente que o adulto, sendo o diafragma mais verticalizado.

Paciente em Unidade de Internacdo (enfermaria) com quadro de pneumonia apresentou como complicacdo derrame
pleural e na avaliagdo a integridade do espaco pleural estava preservada, essa caracteristica do derrame é denominada:

A) exsudativo.
B) empiema.

C) quilotérax.
D) transudativo.

Paciente do sexo feminino de 30 anos com diagndstico de overdose, apresentando gasometria arterial: PH = 7,30; PCO,
=55 mm Hg; HCO3 - = 27 MEg/L, o quadro sugere:

A) acidose respiratéria cronica (ndo compensada).
B) acidose respiratéria aguda (ndo compensada).
C) acidose metabodlica cronica (ndo compensada).
D) acidose metabdlica cronica (compensada).

Considere (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmac8es sobre Trauma Cranio Encefalico (TCE), na fase aguda, quando o
encéfalo se edemacia de modo subito provocando a elevagéo da presséo intracraniana (PIC).

() O CO.dilata os vasos sanguineos cerebrais e eleva a PIC.

() Areducgéo do CO; provoca dilatagdo nos vasos cerebrais e eleva a PIC.
() APCO; aumentada reduz a dilatagdo dos vasos cerebrais.

() APCO, diminuida provoca dilatacédo dos vasos cerebrais.

A sequéncia correta se estabelece em:

A) V-F—F-V
B) F-V-V-F.
C) V-F-F-F.
D) F—F-V-V.

Considere (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmacdes abaixo sobre a patologia bronquiectasia.

() A base das condutas terapéuticas sdo os antibiéticos e a higiene broncopulmonar.

() A caracteristica primeira € a produgéo cronica de grandes quantidades de escarro purulento.
() Adispnéia é varidvel dependente da extensdo da doenca.

() Trata-se de dilatacdo anormal e reversivel dos bronquios das vias respiratorias.

A sequéncia correta se estabelece em:

A) V-V-V-F
B) V-V-F-F
C) F-V-V-V
D) F-V-F-V

Considere (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmag¢des abaixo sobre a doenca tromboembdlica considerada um dos
principais problemas de saude publica.

() O tromboembolismo venoso é tratavel porém requer diagndstico e tratamento rapidos para que sejam evitadas
sérias consequéncias.

() Em 15% dos casos, o ponto de origem da embolia pulmonar é a trombose venosa profunda (TVP) das extremidades
inferiores ou da pelve.

() Pacientes idosos, acamados, com multiplas lesdes ou cateteres intravasculares, apresentam alto risco de doenca
tromboembolica.

() As abordagens terapéuticas utilizadas para reduzir a estase venosa incluem a deambulagdo precoce e compresséo
pneumatica dos membros inferiores.

A sequéncia correta se estabelece em:

A) V-V-F-F.
B) F-V-V-V
C) F-V-F-V.
D) V-F-V-V
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A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca miopatica causada por mutacdes do gene da distrofina, com
grande repercussao no sistema musculo-esquelético, respiratorio etc. Seu quadro cursa com:

A) manifestacéo tardia com quadro de fraqueza muscular distal.

B) progressivo declinio na funcao respiratoria que ocorre paralelamente a fraqueza dos membros.
C) Raras manifestacdes de fraqueza da musculatura respiratoria.

D) preservagdo da fungdo diafragmética em todos 0s casos.

A deformidade dos pés em valgo é a mais frequente nos casos de Paralisia Cerebral (PC), tendo como causa principal a
espasticidade dos musculos:

A) isquiotibiais.
B) iliopsoas.

C) fibulares.

D) soleo.

A desordem motora associada a Paralisia Cerebral (PC) esta inteiramente relacionada com a area afetada no Sistema
Nervoso Central (SNC). O tipo clinico que apresenta lesGes nos nlcleos da base acometendo aproximadamente 20%
dos casos e se caracteriza pela perda da modulagdo dos movimentos é:

A) discinética.
B) espastica.
C) atéaxica.

D) mista.

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.
As deformidades musculo esqueléticas dos membros inferiores séo as complicagcdes mais frequentes, apesar de todo o

esforco dos fisioterapeutas no tratamento da sequela de Paralisia Cerebral (PC). A deformidade em flexdo do quadril é
causada por contratura ou encurtamento dos musculos do quadril e fraqueza dos

A) extensores — flexores
B) flexores — extensores
C) flexores — abdominais
D) rotadores — flexores

A Escala de coma de Glasgow é utilizada para avaliar o nivel de consciéncia de pacientes ndo sedados com farmacos.
Sua pontuacdo é baseada nas respostas motora, verbal e ocular. Sendo assim, quanto:

A) maior o total de pontos, mais profundo e mais grave é o quadro neurolégico no momento.
B) menor o total de pontos, melhor o prognéstico do quadro neurolégico.

C) maior o total de pontos, pior o prognéstico do quadro neurolégico.

D) menor o total de pontos, mais profundo e mais grave € o quadro neurolégico no momento.

Na avaliagao fisioterapéutica do paciente internado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) durante a inspecéo dindmica
€ observado cornagem que é resultante de:

A) estenose das porcdes superiores das vias aéreas respiratérias, geralmente de grande intensidade.
B) depressao dos espacos intercostais durante a inspiracdo, geralmente de grande intensidade.

C) obstrucéo difusa ou localizada pulmonar resultando em insuficiéncia respiratoria aguda.

D) retracdo do diafragma durante a inspiracdo, geralmente levando & insuficiéncia respiratdria crénica.

O desequilibrio muscular que causa ma postura ao longo do tempo pelos efeitos cumulativos de sobrecargas pequenas
e constantes ndo determina:

A) distorcéo de alinhamento.

B) sobrecarga articular.

C) paralisia de muasculos.

D) distensao de articulacdes, ligamentos e musculos.

Correlacione corretamente posicao, eixos e planos anatdmicos.

1- Eixo sagital. A- Vertical se estendendo em direcdo craniocaudal.

2- Eixo longitudinal. B- Fica no plano sagital e se estende horizontalmente da frente para tras.
3- Plano coronal. C- Horizontal e divide o corpo em por¢des superiores e inferiores.

4- Plano transversal. D- Vertical e se estende de um lado para outro.

A correlacao se estabelece em:

A) 1B, 2D, 3C, 4A.
B) 1B, 2A, 3D, 4C.
C) 1C, 2A, 3B, 4D.
D) 1C, 2A 3D, 4B.
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Considere (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmagfes sobre posi¢éo, eixos, planos anatdmicos e gravidade do corpo
humano.

() Os 3 planos basicos de referéncia determinados sé@o derivados das dimensfes no espaco e perpendiculares uns
aos outros.

() Os 4 eixos perpendiculares uns aos outros, séo linhas imaginarias em torno das quais ocorrem movimentos.

() Centro de gravidade é o local onde o peso total do corpo pode ser considerado concentrado e esta posicionado
ligeiramente anterior a S1 ou S2.

() Linha de gravidade é uma linha horizontal através da qual sdo determinados os planos e eixos.

A sequéncia correta é:

O movimento usado para aumentar a amplitude global de movimentacdo da articulagdo do ombro, como no exercicio de
Codman, trata-se de:

A) rotagdo medial.
B) flex&o.

C) circunducdo.
D) rotagédo lateral.

Correlacione os tipos de articulag&o corretamente.

1- Cotovelo. A- Condiléide.
2- Punho. B- Trocéide.
3- Radioulnares. C- Esferéide.
4-  Quadril. D- Ginglimo.

A correlacéo se estabelece em:

A) 1D, 2A, 3B, 4C.
B) 1A, 2B, 3D, 4C.
C) 1D, 2B, 3A, 4C.
D) 1B, 2A, 3C, 4D.

A posigdo que as criangas adotam ao brincar sentada em W favorece o encurtamento do musculo:

A) tensor da fascia lata.
B) reto femoral.

C) adutor longo.

D) iliopsoas.

Para que ocorra cinestesia existem muitos tipos de receptores que contribuem nessa tarefa do corpo humano. Essas
percepcdes cinestésicas se relacionam com os centros corticais. No entanto, os 2 principais receptores que atuam em
nivel periférico, formando um sistema de regulagdo béasico séo:

A) corpusculos de Meissner e terminagdes nervosas livres.
B) d6rgéos tendinosos de Golgi e fusos musculares.

C) corpusculos de Pacini e terminagdes nervosas livres.
D) receptores labirinticos e fusos musculares.

Marque (V) verdadeiro ou (F) falso nas afirmag¢8es abaixo sobre o corpo humano como um sistema de alavancas.

() Toda nossa estrutura de sustentagdo composta de 0ssos, musculos e articulagbes tem sido interpretada do ponto
de vista mecénico como um grande sistema de alavancas.

() Os principios de conservacédo de energia necessitam que a maior parte da massa muscular esteja concentrada na
extremidade distal da alavanca.

() As articulagdes séo dobradicas e a contragcdo muscular resulta no movimento das unides ao redor de seus centros
de rotacao.

() As alavancas estéo divididas em classes, dependendo da disposicéo da for¢a, do eixo e da resisténcia.

A sequéncia correta é:

A) V-V-V-V.

B) F-V-V-V
C) V-F-V-V
D) F-F-V-V.
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Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

A articulacdo do ombro é a mais movel de todas as articulagbes do corpo humano, pois possui 3 eixos principais
e graus de liberdade.

A) transverso, anterior e posterior — 2

B) longitudinal, vertical e horizontal — 2

C) longitudinal, antero-posterior e rotacional — 3
D) transverso, antero-posterior e vertical — 3

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

Os musculos tém funcdo essencial na estabilidade do quadril, principaimente os que estdo dispostos na direcédo
como 0s .

A) transversal — piramidal, obturador externo, glateo minimo e médio
B) transversal — gréacil, adutor longo e curto e tensor da fascia lata
C) longitudinal — piramidal, sartorio, gracil e tensor da fascia lata

D) longitudinal — gliteo minimo, médio, méximo e obturador interno

A articulacdo do quadril é esferoidal multiaxial, apresentando maxima estabilidade por causa da insercdo profunda da
cabeca do fémur no acetabulo e pelo suporte dos seguintes ligamentos, exceto o:

A) iliofemoral.

B) sacroiliaco.
C) isquiofemoral.
D) pubofemoral.

O teste de Faber feito no quadril é considerado positivo quando indica que pode haver as seguintes alteracdes, exceto:
A) espasmo do iliopsoas.

B) comprometimento da articulagdo sacroiliaca.

C) comprometimento da articulagdo do quadril.

D) espasticidade adutora.

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

O teste de Galeazzi ou Allis pode ser usado para avaliar luxacdo congénita unilateral do quadril ou
e ser executado em criangas de 3 a 18 meses de idade.

A) luxacéo de joelho

B) Legg Perthes

C) displasia desenvolvimental
D) espasticidade de adutores

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

O nervo mais comumente lesado na pelve ou regido superior do fémur é . Essa leséo determina marcha
do tipo

A) isquidtico — Steppage
B) isquidtico — ataxica
C) obturatério — Crouch
D) obturatério — anserina

O encurtamento dos musculos posteriores da coxa pode contribuir para patologias patelofemorais devido ao aumento
da:

A) extenséo do joelho no momento do impacto do calcanhar durante a fase de apoio da marcha.
B) flexdo do joelho no momento do impacto do calcanhar durante a fase de apoio da marcha.

C) flexdo do joelho durante a fase de duplo apoio da marcha.

D) lateralizacéo da patela durante a fase de impulsdo da marcha.

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

No lactente, o pé encontra-se normalmente em e a medida que a criangca amadurece, 0 pé comega a
posicionar-se em

A) eversdo — plano

B) pronagado — plano

C) plano — supinacao

D) pronacgado — supinagdo
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Pacientes adolescentes com Paralisia Cerebral (PC) que apresentam marcha em agachamento possuem forte
associagdo com:

insuficiéncia do mecanismo flexor dos membros inferiores.
B) deformidade em rotacéo interna dos quadris.

subluxacao dos quadris.

patela alta.

No tratamento da Paralisia Cerebral (PC) é importante utilizar avaliagbes padronizadas que possibilitem mensuracao
clinica de todos os aspectos a serem tratados, habilitando o fisioterapeuta as seguintes condi¢des, exceto:

A) estabelecer o nivel de desempenho do paciente.
B) guiar o planejamento do tratamento.

C) melhorar a interagdo com a familia.

D) medir o progresso com a intervencao.

Marque (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmag6es sobre o tratamento de hidroterapia para pacientes neuroldgicos.

() Esse tratamento é feito em piscina e utiliza manuseios e técnicas especificas associadas as propriedades do meio
liquido que possam resultar em ganhos funcionais.

() A prioridade nesse tratamento € a seguranca com ambiente adequado a todo tipo de deficiéncia.

() O tratamento quimico da dgua deve considerar o fluxo de usuarios e sua contaminagao.

( ) Para essa area de atuacdo nado ha necessidade de conhecimento aprimorado, pois o0s exercicios feitos no solo
podem ser usados.

A sequéncia correta é:

A) V-F-V-F
B) V-V-V-F.
C) F-V-F-V.
D) F-V-V-F.

Nao contraindica o tratamento de reabilitacdo na agua a presenca de:

A) infecgbes de pele e feridas abertas.
B) encurtamentos musculares.

C) trombose venosa profunda.

D) febre.

Nos pacientes com alteragGes neurologicas, a velocidade da marcha pode ser afetada principalmente por fraqueza dos
seguintes musculos, exceto os:

A) extensores de joelho.

B) flexores plantares de tornozelo.
C) flexores do quadril.

D) abdominais.

A estratégia compensatoria da marcha que consiste na elevagéo precoce do calcanhar do solo durante o apoio simples
do lado considerado sadio, para facilitar a passagem do membro inferior parético durante o balango é denominada:

Vaulting.

B) Steppage.
Escarvante.
Rocker.

Marque (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmagdes sobre técnica de orientacdo e mobilidade.

( ) Orientacdo é o processo de utilizar os sentidos remanescentes para estabelecer a prépria posicdo e o
relacionamento com outros objetos significativos no meio ambiente.

() O aluno deve elaborar questbes béasicas do principio de orientacdo tais como: onde estou? Para onde quero ir?
Como vou chegar no local desejado?

() Apds elaborar questdes basicas o aluno deve se orientar por meio de comando verbal do professor, sem receio para
execucdo da tarefa.

() A execucdo do processo de orientacdo envolve as seguintes fases: percepc¢do, analise, selecdo, planejamento,
execucao.

A sequéncia correta é:

A) V-F-V-V.
B) V-V-F-V
C) V-F-F-F.
D) F-V-V-V



49. Marque (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmagfes sobre massoterapia.

() Amassagem é considerada uma das mais antigas formas de tratamento.

() Entre as técnicas de massagem estao rolfing, Rabe, shiatsu, reflexa.

() A pressdo mecénica produzida pela massagem nos tecidos moles, néo é suficiente para promover deslocamento de
fluidos dos tecidos intersticiais para os sistemas venoso e linfatico.

() Né&o hé efeito da massagem sobre a viscosidade sanguinea ou substancias fibrinoliticas circulantes.

A sequéncia correta é:

A) V-F-V-F.
B) V-F-F-F.
C) V-V-F-F.
D) V-F-F-V.

50. Os pacientes cadeirantes ao permanecerem por muito tempo sentados facilitam o encurtamento dos musculos:

A) peitorais e serrétil anterior.

B) flexores de quadris e extensores de joelhos.
C) abdominais e paravertebrais.

D) flexores de quadris e joelhos.





