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CARGO: FISIOTERAPEUTA
DATA: 27/12/2015

LEIA AS INSTRUCOES:

v' Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre € se ele contém 40
(QUARENTA) questoes de multipla escolha, com 4 alternativas (a,b,c,d) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito
ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome
as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido;

v" No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informagOes relativas a vocé estdao
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em Ata;

v Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

v" Na duracao da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

v Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

v" Ndo é permitido durante a realizacdo da prova o uso de aparelhos eletrénicos, tais como bip,
telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador,
maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro etc., bem como reldgio de
qualquer espécie, d6culos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais
como chapéu, boné, gorro etc., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v E proibido fazer anotacdao de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricao
e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

v Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao;

v' Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

v" Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v A desobediéncia a qualquer uma das determinacOes constantes em edital, no presente caderno de
prova e no cartdo resposta podera implicar na anulagdo da sua prova;

v" Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRICAO:
NOME COMPLETO:




1) Assinale a alternativa que apresenta a palavra “que” na funcao gramatical de pronome
relativo.

a) Ela disse que nado aceita as ofertas;

b) Marcia disse que ndo podera vir e que mandara o livro pela enteada;

c) O rapaz que entregou o convite é irmao da Janete;

d) Jodo decidiu que as meninas irdo partir amanha.

2) Qual das alternativas abaixo apresenta todas as palavras acentuadas segundo as regras de
acentuacao das palavras paroxitonas.

a) Fardis, lengdis, forceps;

b) Bonus, biceps, carretéis;

¢) Ingénuo, prémio, béncao;

d) Fdrceps, 6rfa, béncao.

3) A alternativa que apresenta todas as palavras flexionadas no plural de forma correta é.
a) Carater= carateres, Lucifer = Luciferes, féssil = fosseis;

b) Carater= caracteres, Lucifer = Luciferes, féssil = fosseis;
c) Carater= caraters, Lucifer = Lucifers, fossil = fossil;
d) Carater= carateres, Lucifer = Lucifers, fdssil = fosseis.

4) Escolha a alternativa que completa corretamente as lacunas da frase abaixo:

Marta foi se encontrar com Carlos na de artigos masculinos da loja de
departamento, e depois assistiram a de cinema.

a) Secao, sessao.

b) Cessao, sessao.

) Sessao, secao.

d) Sessao, cessao.

5) No breve dialogo entre colegas do curso de Letras.
- A faculdade comprara Patativa do Assaré?
- Esta no provao.

Qual é a informacao implicita contida na conversa?

a) A compra de uma ou mais obras do cordelista Patativa do Assaré.

b) Ha provao instituido na faculdade.

¢) O livro de Assaré sera comprado, pois consta na bibliografia do provao.
d) A faculdade compra livros.



6) Analisando a fala da personagem no primeiro quadrinho, e observando a continuidade da
conversa entre eles, assinale a alternativa incorreta.

OCE DISSE "SE* OV
A MENOS QUE"?

.

a) A expressao “a menos que” tem sentido oposto de “se

b) A menina sabe o significado dos termos “a menos que” e “se”.

c) A fala final deixa implicita a possibilidade de casamento entre ambos.

d) O termo “esperanca”, no ultimo quadrinho, torna o texto incoerente, porque nao tem ligacdo com o
restante da histdria.
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7) Marque a alternativa que apresenta apenas palavras dissilabas.
a) queixa, foice, caixa;

b) lagoa, saude, sabia;

¢) vilva, meu, juizo;

d) doutor, cranio, possui.

8) Analise os antncios abaixo e identifique a alternativa correta.

CONTRATAM-SE ARRUMADEIRAS PRECISAM-SE DE FAXINEIRAS

a) A duas frases apresentam erro de concordancia verbal.

b) Apenas a primeira frase esta correta, pois o verbo contratar concorda com o sujeito arrumadeiras.

c) O primeiro anuncio ndo apresenta coeréncia na concordancia verbal, enquanto que o segundo esta
gramaticalmente correto.

d) Os dois anuncios estdo dentro do que é recomendado pelo uso da linguagem padrao.

9) Assinale a alternativa correta quanto a regéncia verbal.
I. Preferia brincar a trabalhar.

II. Marcela namorou com todos 0s meninos de sua sala.

ITII. Nao os obedecemos, enquanto foram presungosos.

IV. Informei-o do acontecido durante a reunido.

a) Todas as alternativas estao corretas.
b) Apenas as alternativas I, II e III estdo corretas.
c) Apenas as alternativas I, III e IV estdo corretas.
d) Apenas a alternativa IV esta correta.



10) Marque a alternativa em que o uso da virgula tem a funcao de isolar o aposto.

a) O amante temia a ira do marido, e a mulher tratava os dois muito bem.

b) Se cada época tem os adolescentes que merece, conforme opina o autor, ha também os adolescentes
gue ndao merecem os adultos de sua época.

c) “Dizem muito que, no Brasil, os corruptos ficam soltos enquanto os ladrdes de galinha vao para a
cadeia.” ( Luis Fernando Verissimo)

d) Curitiba, capital do Parana, é uma cidade que tem belas mulheres.

11) Sobre o relevo paranaense, assinale a alternativa correta.

a) O relevo paranaense é dividido em cinco regides, que sao planicie litoranea, serra do mar, primeiro
planalto ou planalto de Curitiba, segundo planalto ou planalto de Ponta Grossa e terceiro planalto ou
planalto de Guarapuava.

b) O relevo paranaense é dividido em quatro regides que sao, serra do mar, primeiro planalto ou
planalto de Curitiba, segundo planalto ou planalto de Guarapuava e terceiro planalto ou planalto de
Cascavel.

c) O Parana possui um relevo recortado em trés partes, planicie litoranea que engloba a serra do mar,
planalto de Curitiba e planalto de Guarapuava.

d) O relevo paranaense é composto pelo planalto de Cascavel, pelo planalto de Guarapuava, pelo
planalto de Curitiba e pela planicie litoranea.

12) Sao as cidades mais populosas do Parana, respectivamente:
a) Curitiba, Londrina, Maringa e Foz do Iguacu.

b) Curitiba, Londrina, Maringa e Cascavel.
c) Curitiba, Londrina, Maringa e Ponta Grossa.
d) Curitiba, Londrina, Ponta Grossa e Maringa.

13) Sobre a divisao politico administrativa do Parana responda a alternativa correta.
a) O Parana possui 315 municipios, sendo 8 litoraneos e 307 interioranos.

b) O Parana possui 422 municipios interioranos e 7 litoraneos.
c) O Parana possui 12 municipios litoraneos e 255 municipios interioranos.

d) O Parana possui 399 municipios, sendo 7 litoraneos e 392 municipios interioranos.

14) A Revolucao Federalista ocorrida no final do século XIX, possui em sua historia um
episodio ocorrido em solo paranaense, esse acontecimento serviu de base para a criacao de
um filme que recebeu o nome dé?

a) O Cerco da Lapa.

b) O Cerco do Parana.
c) O Prego da Paz.
d) A Paz Banhada em Sangue.

15) A regidao Centro Oeste do Brasil € composta pelos seguintes estados.
a) Parand, Mato Grosso, Goias e Mato Grosso do Sul.

b) Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias e Tocantins.

c) Tocantins , Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Roraima.

d) Mato Grosso, Goias, Mato Grosso do Sul.



16) A Revolucao Farroupilha ocorreu em que estado da federacao .

a) Rio Grande do Norte.
b) Rio Grande do Sul.
c) Parana.

d) Santa Catarina.

17) A Guerra do Contestado envolveu os seguintes estados da federagao.

a) Parana e Sao Paulo.

b) Parana e Rio Grande do Sul.
¢) Parana e Mato Grosso do Sul.
d) Parana e Santa Catarina.

18) A principal fonte de energia do Brasil é?

a) Petroleo.

b) Energia Hidroelétrica.
c) Energia Nuclear.

d) Energia Edlica.

19) Em relagao ao Porto de Paranagua, responda a alternativa correta.

a) E o principal Porto do pais, seguido pelo Porto de Santos e pelo Porto de Itajai.

b) E o segundo maior Porto do pais, perdendo apenas para o Porto de Santos.

c) O Porto de Paranagua é o terceiro maior porto do pais, sendo superado apenas pelos portos de
Santos e Itajai.

d) O Porto de Paranagua é o mais importante da América do Sul.

20) Assinale o rio que nao faz parte da Bacia do Rio Parana.
a) Rio Ribeira.

b) Rio Iguacu.

c) Rio lvai.

d) Rio Piquiri.

21) Considerando a reabilitacdo pos-cirurgia de reparo do Manguito Rotador, assinale a

alternativa correta:

a) Aducao horizontal, extensdo e rotacao medial podem ser realizadas desde o inicio.

b) Uma semana apods a cirurgia, o paciente pode iniciar exercicios isométricos submaximos e em nivel
subdoloroso.

c) Técnicas apropriadas de mobilizacdo da coluna cervical podem ser essenciais para diminuir sua
rigidez e a atitude de protecao muscular, permitindo movimentos mais livres do complexo do ombro.

d) Durante o periodo de 6 a 9 semanas ap0s a cirurgia, a amplitude de movimento (ADM) do paciente
deve progredir para ADM completa.

22) Em relacao a reabilitacdo apos Artroplastia Total de Quadril, podemos afirmar:

a) A cirurgia realizada pela abordagem antero-lateral preserva os musculos Gliteo Médio e Minimo e
prové marcha normal mais rapida no pds-operatdrio.

b) A cirurgia realizada pela abordagem pdstero-lateral tém sido associada a maior incidéncia de
formagdo dssea heterotdpica, maior perda de sangue e periodo pds-operatdrio mais longo.

c) As sessOes de Fisioterapia na fase aguda variam em freqiiéncia de uma a trés vezes por dia e de
cinco a sete dias por semana, dependendo do protocolo adotado.

d) A abordagem postero-lateral requer instrucdes de precaucdo que proibem a flexdao do quadril além de
45 graus, aducao em qualquer amplitude e rotacao externa de quadril.



23) Considerando o reparo e a reabilitacdo do Tend&o de Aquiles, NAO podemos afirmar que:

a) O tratamento pds-operatério pode ser baseado em imobilizagdo tradicional e mobilizacdo ou
mobilizacao precoce.

b) Na imobilizacao tradicional, o gesso, geralmente de 6 a 9 semanas, envolve varios graus de extensao
do tornozelo para proteger o reparo de esforgos.

c) Durante o periodo de imobilizacdo, é importante que seja elaborado um programa de
condicionamento para manutengao da forca geral e condicionamento cardiovascular.

d) No programa de mobilizagdo precoce, no periodo de 2 a 4 semanas apods a cirurgia, a énfase é dada
em ganhar extensao ativa a partir da posicao neutra.

24) As seguintes condigoes clinicas sao contraindicacdes para a realizacao de Ventilacao Nao
Invasiva (VNI), EXCETO:

a) Instabilidade hemodinamica.

b) Parada respiratoria.

c) Faléncia de multiplos érgaos.

d) Pds-operatorio de cirurgias abdominais e toracicas.

25) Sobre o Flutter; assinale a alternativa correta:

a) E indicado principalmente para pacientes que apresentam instabilidade bronquial e colapso prematuro
das vias aéreas.

b) E indicado em condig¢des de acimulo de secrecao em vias aéreas distais.

c) Nao deve ser utilizado por criangas.

d) E contraindicado para pacientes com Fibrose Cistica.

26) Os principais objetivos dos Exercicios Respiratorios sao, EXCETO:
a) Restaurar o padrao respiratorio normal.

b) Controlar a respiragao com minimo esforco.

c) Participar na mobilizacdo de secregGes brénquicas.

d) Aumentar o trabalho respiratdrio.

27) Considerando a Hemiplegia no Adulto, associada ao Acidente Vascular Encefalico
(AVE), podemos afirmar, EXCETO:

a) A estimulacao do uso do lado afetado ndao promove reorganizagao funcional.

b) A Avaliacdo de Fugl- Meyer de Desempenho Fisico (FMA) e a Escala de Avaliagéo Motora (EAM) sao
exemplos de instrumentos padronizados para a avaliacdo de Acidente Vascular Encefalico (AVE).

c) Desenvolvimento da Estratégia, Feedback e Pratica sdao fatores que podem auxiliar a reaprendizagem
motora em hemiplégicos.

d) A Abordagem de Treino compensatorio é a pronta retomada da independéncia funcional mediante o
uso dos segmentos nao comprometidos ou menos afetados para a fungao.

28) Em relacao ao uso de tipoias em pacientes hemiplégicos, assinale a alternativa correta:
a) Sao adequadas para o inicio do treino de transferéncia e marcha.

b) Seu uso deve ser maximizado durante a reabilitagao.

c) Aquelas que posicionam o membro superior acometido em flexao sao as mais recomendaveis.

d) A bandagem escapular ndao pode ser utilizada de forma alternativa as tipoias.



29)

Em relacao as diversas teorias sobre Controle Motor, a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de definigoes é:
1. Teoria do Reflexo
2. Teoria Hierarquica

3.
4.

(

Teoria das Hierarquias Flexiveis
Teoria dos Sistemas

) O Controle Motor procede em direcao ascendente, partindo dos centros mais altos para os mais

baixos do Sistema Nervoso Central.

(

) Pressupde um ldcus variavel de controle denominado modelo distribuido de controle. O Controle

Motor é resultado da acdo cooperativa de varios sistemas que interagem para adaptar-se as exigéncias de
uma tarefa especifica.

(

) O movimento é resultado de uma sequéncia de estimulo/resposta.

O Controle Motor ndao segue uma ordem rigida, podendo ser realizado por diversos niveis do Sistema

(
)
)
)
)

o0 T o

30)

) Nervoso Central, de acordo com a demanda e a complexidade da tarefa.
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Considerando as diferentes abordagens utilizadas na reabilitacdo de pacientes

portadores de distidrbios na funcdo motora, assinale a alternativa correta:

a)
b)

C)

d)

31)

A Abordagem de Correcdo/Facilitacdo é a pronta retomada da independéncia funcional mediante o
uso dos segmentos nao comprometidos ou menos afetados para a fungao.

A Abordagem de Treinamento Funcional tem como enfoque principal o emprego de exercicios
terapéuticos e técnicas de facilitacdo neuromuscular.

A Abordagem de Treino Compensatdrio tem como principio central o conceito de que os sistemas em
interacao no Sistema Nervoso Central se organizam em torno de tarefas funcionais e do ambiente em
que sao realizadas.

O desuso aprendido e o desenvolvimento de habilidades fragmentadas sdo duas criticas associadas a
Abordagem de Treino Compensatorio.

Em relacdao a prescricdo de cadeira de rodas para pacientes ortopédicos, assinale a

alternativa correta:

a)
b)

C)
d)

Para a prescricdo da cadeira de rodas, faz-se necessario o exame fisico do paciente apenas na
posicao sentada.

O objetivo do exame fisico precedente é preservar o alinhamento vertebral, mantendo a curva lombar
natural sempre que se possa produzi-la.

A superficie de assento mais recomendada é do tipo flexivel.

Para uma boa propulsdo, o paciente deve conseguir tocar a parte mais alta da roda com a mao,
mantendo o cotovelo com pelo menos 20 graus de flexao.



32) Considerando os principios de tratamento da crianca com Paralisia Cerebral, julgue as
alternativas abaixo:

() O tratamento deve ser iniciado o mais cedo possivel.

() A parte principal do tratamento gira em torno do estimulo do crescimento muscular de acordo

com o alongamento 6sseo e o crescimento simétrico dos membros.

() Cada crianga deve experimentar uma variedade de posigOes durante o dia, as posicoes verticais e

simétricas sdo aspectos importantes.

() Observe o que a crianca pode fazer sem ser tocada. As coisas que fazemos instintivamente sao

provavelmente somente as habilidades que desejamos ativamente estimular.

a) V,\V,V, V.
b) V,F, VF.
) EV,FEV
d V,V,V.F

33) Em relacdo a Distrofia Muscular de Duchenne, assinale a alternativa correta:

a) Apresenta um padrao de heranca dominante, ligada ao cromossomo Y, afetando apenas criangas do
sexo masculino.

b) Encontra-se um atraso na aquisigao da marcha que ocorre por volta dos quinze meses de idade.

c) Observa-se enfraquecimento distal e assimétrico da musculatura que ocorre de forma gradual e
descendente.

d) Sao sinais clinicos classicos a Manobra de Gowers e a marcha anserina.

34) Sobre a articulacao do joelho, podemos afirmar:

a) Durante os movimentos da tibia (cadeia cinética aberta), o platd concavo desliza em direcao oposta
a0 movimento dsseo.

b) Quando a tibia esta fixa (cadeia cinética fechada), o término da extensao resulta em rotacdo interna
da tibia sobre o fémur.

¢) O alinhamento normal da patela é definido como um angulo Q de 20 graus.

d) O maior efeito da patela na alavanca do quadriceps é durante a extensao do joelho a partir de 60 até
30 graus.

35) Sobre Esclerose Miiltipla (EM), NAO podemos afirmar:

a) A triade de Charcot, caracteristica da doenca, é composta por tremor ndo intencional, fala escandida
e nistagmo.

b) Atualmente, aceita-se que a EM é uma doenca autoimune, na qual as préprias defesas do corpo
atacam o Sistema Nervoso Central.

c) Pacientes com EM demonstram sinais e sintomas de sindrome do neurdonio motor superior,
secundarios aos danos nos tratos corticoespinhais ou cértex motor.

d) A fadiga, definida como sensacdo de cansago fisico e falta de energia, € uma das queixas mais
comuns relatadas por pacientes com EM.



36) Considerando a reabilitacao pré-deambulagao, coloque as posicoes abaixo na ordem em
que devem ser trabalhadas a fim de promover a realizacao da marcha:

) Posicao decubito ventral sobre os cotovelos.

) Ponte, elevacao pélvica.

) Posicdo plantigrada modificada.

) Rolamento.

) Posicdo declbito ventral sobre as maos.

) Decubito dorsal com os joelhos fletidos e pés apoiados.

) Posicao de quatro apoios.

) Posicao semi-ajoelhada.

) Posigao sentada.

) Posicao ajoelhada.

) Posicao em pé.

NN NNNNNNN NN

a) 2! 5!
b) 3, 5,
C) 2,4,
d) 4, 2,

10,1,3,4,6,9,7,8, 11
11,1,2,4,6,8,7,9, 10.
10,3,1,5,6,7,9,8, 11.
9,3,51,6,8,7, 11, 10

~
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97,8,
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37)Considerando a andlise da marcha, relacione corretamente as fases com as afirmativas:
. Contato do calcanhar

. Apoio plantar.

. Apoio médio.

. Saida do calcanhar.

. Saida dos dedos.

U b WN =

a. Ponto em que o corpo passa diretamente sobre 0 membro de referéncia.

b. Ocorre antes do apoio terminal.

c. Inicio da fase de apoio, quando o calcanhar toca o solo.

d. Ponto apds a saida do calcanhar, quando apenas os dedos do membro de referéncia se acham em
contato com o solo.

e. Ocorre quando a sola do pé toca o solo, durante a resposta a carga.

a) le, 2a, 3¢, 4b, 5d.
b) 1c, 2e, 3a, 4b, 5d.
c) 1le, 2¢, 3d, 4a, 5b.
d) 1c, 2d, 3e, 4b, 5a.

38) Sobre a doenca de Parkinson, podemos afirmar:

a) E a causa mais comum de parkinsonismo, um grupo de distirbios que produzem anormalidades na
funcdo dos nucleos da base.

b) Caracteriza-se principalmente por rigidez, bradicinesia, tremor intencional e instabilidade postural.

c) A marcha anserina € um achado comum.

d) A distribuicdo da rigidez é muito frequentemente simétrica.



39)Em relagcao aos testes especificos utilizados para avaliar o comprometimento da
coordenacgao, assinale a alternativa correta:

a) A disdiadococinesia pode ser verificada quando se solicita ao paciente que desenhe um circulo ou um
oito.

b) O teste index-nariz é indicado para a avaliagao de rigidez.

c) A dismetria pode ser avaliada pela aplicagao de resisténcia manual.

d) Testes cronometrados sao utilizados na avaliacao da bradicinesia.

40) Considerando a resposta fisiologica ao exercicio aerobio, o aumento do débito cardiaco é
consequéncia dos seguintes fatores, EXCETO:

a) Aumento da contratilidade do miocardio.

b) Aumento da frequéncia cardiaca.

c) Aumento no fluxo sanguineo através do musculo em trabalho.

d) Aumento da resisténcia periférica total.

DESTAQUE AQUI

PREENCHA AQUI SUAS RESPOSTAS
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