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DATA DA PROVA: 16/08/2015
PERIODO DA PROVA: MANHA

CARGO: FISIOTERAPEUTA

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

> Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre
e se ele contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha, com S alternativas
(a,b,c,d,e) de resposta para cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso
o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois nao serdo aceitas reclamacoes posteriores nesse
sentido;

» No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta, se as informacoes
relativas a vocé estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao
fiscal de sala para corrigir em Ata;

» Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

» Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material
de prova e ao preenchimento do cartao resposta;

» Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a
caneta esferografica de tinta azul ou preta;

> NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos
eletronicos como maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets,
notebook, gravador, maquina fotografica, controle de alarme de carro e/ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes, réguas de calculo, dicionarios,
codigos e/ou legislacdao, impressos que nao estejam expressamente
permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relégio de qualquer
espécie, Ooculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como
chapéu, boné, gorro etc;

> E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no
comprovante de inscricao e(ou)em qualquer outro meio, que nao os
permitidos;

» Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

» Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se
retirar da sala de aplicacao de prova;

» Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e
o cartao resposta devidamente assinado e deixe o local de prova. Vocé podera
levar consigo o caderno de questdes, desde que permaneca na sala até o final
de periodo das 3 (trés) horas;

» A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no
presente caderno de prova e no cartdao resposta podera implicar na anulacao
da sua prova;

» Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.
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Texto: O papa verde

Com um texto corajoso, Francisco produz a primeira
enciclica ecolégica da histéria da Igreja Catdlica,
critica as nagdes ricas e as multinacionais e
conclama ao desenvolvimento sustentavel

Débora Crivellaro (debora@istoe.com.br)

Francisco nunca foi tdo Francisco como na
enciclica “Laudato si”, apresentada oficialmente na
quinta-feira 18 no Vaticano. Abrindo com o “Cantico
das Criaturas”, de autoria do santo de Assis, o
argentino Jorge Mario Bergoglio construiu um
documento contundente, sobre como a devastacéo
do meio ambiente cria relacbes de exploracdo e
desigualdade. A tdo comentada enciclica ecoldgica, a
primeira sobre o assunto da histéria da Igreja
Catdlica, tem como objetivo final os pobres, a grande
preocupacdo do pontificado de Francisco. O tema
controvertido ja causou reagdes — de elogios da
Organizagdao das Nagdes Unidas a criticas de
catélicos conservadores americanos, como O
candidato republicano a presidéncia Jeb Bush. Nao
era para menos. O pontifice criticou abertamente as
nacbes ricas, as multinacionais e a cultura do
consumismo e do descarte, entre outros alvos. “Essa
enciclica vai dar uma reviravolta na discussao
ecoldgica, quase sempre restrita ao meio ambiente,
esquecendo que ndo existe meio ambiente, mas
sempre o0 ambiente inteiro dentro do qual cabem as
pessoas, as instituicobes e todas as coisas desta
nossa Terra-mae”, afirma Leonardo Boff, um dos
primeiros tedlogos no mundo a estudar a questao da
fé e da ecologia, que, a pedido do papa, enviou
varios textos seus para Roma.

Na sua “Laudato si”’, Francisco fala sobre a
relacdo intima entre os pobres e a fragilidade do
planeta e a conviccéo de que tudo esta estreitamente
interigado no mundo. Diz que o progresso é bem-
vindo, gera beneficios, mas ha muitos problemas
gerados por ele. Critica o comportamento predatério
e consumista dos paises ricos. “Muitos daqueles que
detém mais recursos e poder econémico ou politico
parecem concentrar-se, sobretudo, em mascarar os
problemas ou ocultar os seus sintomas, procurando
apenas reduzir alguns impactos negativos de
mudangas climaticas”, afirma. O papa diz estar
preocupado com a fraqueza da reacdo politica
internacional. “Ha demasiados interesses particulares
e, com muita facilidade, o interesse econdmico chega
a prevalecer sobre o bem comum.” E ataca as
multinacionais, ao mencionar a Amazbnia, que
chama de “pulmdo do planeta” e dizer que é
impossivel ignorar 0s enormes interesses
econdmicos internacionais que podem atentar contra
as soberanias nacionais. “Com efeito, ha propostas
de internacionalizacdo da Amazdnia que s6 servem

aos interesses econdbmicos das corporacdes
internacionais.” Para o tedlogo Antbnio Manzatto,
definitivamente, “Laudato si” € um documento social,
nao técnico. “Francisco foi muito corajoso”, diz o
padre. “Ele afirmou que, se os paises pobres tém
dividas em dinheiro, as nagdes ricas tém uma divida
ecologica com eles, portanto deveriam costurar um
acordo.

http://www.istoe.com.br/reportagens/423402_0O+PAPA+VERDE?pathimagens=&pat

h=&actualArea=internalPage, acesso em 27 de junho de 2015.

01) O papa Francisco, segundo o texto, é
comparado ao santo de Assis porque:

(A)  Adotou o mesmo nome do santo.

(B) Porque é tdo simples quanto Francisco de
Assis

(C)  Porque escreveu a enciclica “Laudato si”, na
qual mostra como a devastagcdo do meio ambiente
cria relagdes de exploracéo e desigualdade.

(D) O papa admira tanto Francisco de Assis que
faz questao de identificar-se com ele em tudo.

(E) Porque abriu mao dos bens materiais assim
como Francisco de Assis.

02) A Laudato si critica, principalmente:

(A)  Os paises ricos, as multinacionais, a cultura
do consumismo e do descarte.

(B) O sistema capitalista.

(C)  Os Estados Unidos.

(D)  Somente os paises ricos.

(E) Somente as multinacionais.

03) Marque a unica alternativa verdadeira, em
relagao ao texto:

(A) Este n&o € o primeiro documento que aborda
a questdo do meio ambiente.

(B) O Papa nao ataca as multinacionais e é
brando em suas criticas.

(©) De acordo com enciclica Laudato si,
interesses sociais se sobrepdem ao bem comum,
gerando o grande desgaste dos recursos naturais do
planeta e a grande desigualdade social.

(D) Na enciclica o Papa Francisco condena o
sistema  capitalista, por considera-lo  muito
consumista, e aprova o comunismo, por acreditar que
este sistema promovera melhor distribuicdo de renda
€ menos agressao ao planeta.

(E) A enciclica “Laudato si” afirma que o
progresso € necessario, bem vindo e gera muitos
beneficios, mas também traz muitos problemas,
dentre eles, o ambiental.



04) Marque a alternativa em que os termos
sublinhados, na oragao abaixo, estao
corretamente classificados:

“A tao comentada enciclica ecoldgica, a primeira
sobre o assunto da histéria da Igreja Catédlica,
tem como objetivo final os pobres, a grande
preocupacao do pontificado de Francisco”.

A) Sujeito, vocativo, aposto.

B) Sujeito, aposto, aposto.

C) Sujeito, objeto direto, aposto.

D)  Sujeito, aposto, adjunto adnominal.
E) Aposto, sujeito, aposto.

.~~~ A~

05) Marque a alternativa em que todas as palavras
sao acentuadas pela mesma regra:

(A) Pulméao, intima, enciclica, impossivel.

(B)  Amazénia, técnico, unica, dividas.

(©) Tém, predatério, tedlogo, ha.

(D) Econdmico, politico, ecoldgica, técnico.

(E) Organizagao, candico, beneficios, nacdes.

06) Em um brincadeira em uma mesa de bilhar
(bolas numeradas de 1 a 15) Pedro e Bino
resolveram jogar da seguinte maneira. Cada bola
derrubada soma-se o numero correspondente
(por exemplo: derrubar a bola 10 indica 10 pontos
para o jogador), ganha o jogo quem fizer mais
pontos, apés algumas jogadas Pedro se declarou
vencedor. Qual o numero minimo de bolas que
ele derrubou?

(A) 5.
(B) 9.
(C) 6.
(D) 8.
(E) 7.
07) O Hotel Gardem possui uma suite

presidencial , 13 super luxo, 21 luxo e 40 suites
padrdao. Com base nesta informagao qual das
alternativas abaixo é incorreta?

(A)  As suites luxo representam 28% do total de
quartos do hotel.

(B) Com uma taxa de ocupacao de 95% podemos
afirmar que a suite presidencial esta ocupada.

(C) Se a diaria de uma suite padrdo é de R$
225,00 e 3/4 deste modelo de quarto estdo ocupados
a arrecadacdo é de R$ 6.750,00 com suites deste
modelo.

(D) Se somente casais se hospedaram no hotel e
destes 20% nao tem filhos, o nimero de hospedes é
certamente superior a 180.

(E) Ao fechar a conta um cliente deve pagar R$
386,00 ao hotel, com o cupom fiscal em sua mao

verificou que 37,5% correspondem a impostos, ou
seja, descontado o valor do imposto o valor a pagar
seria de R$ 241,25.

08) Se (@+#) =@ +2@#+#. Qual é o

resultado da expanséao da expressao (@+ #)3 ?

(A) @ +3@H+ 3#.

B) (@+#) +@*.
(C) 3@ +3@h+ #'.
(D) @ +3@°#+3@# +#.

(E) 3@’+3@’#+3@# +3#.

09) Durante 10 dias consecutivos um instituto de
Metereologia mediu a temperatura em graus
Celsius exatamente as 6 horas da manha. Com os
seguintes resultados: 8°; 7°; 3°; 0; -2°; 4°;-1°; 9°;
7° e 0°. A temperatura média encontrada nos 10
dias foi de:

(A) 4.
(B) 3,5
(C)  4,375°.
(D)  -1°.
(E)  2,85°

10) Rebeca é responsavel por conferir o peso das
mercadorias que chegam a um supermercado,
de um determinado produto recebeu um lote com
5 caixas, com os seguintes pesos em quilos:
378;380;376;382;381. Se a variagao for menor que
2 quilos aceita o lote. Sabendo que ela utiliza a

Z|x - média|
n

da caixa; n= numero de caixas).
alternativas abaixo esta correta?

expressao v= (v=variagao; x=peso

Qual das

(A)  Avariacao é de 2,5 quilos.

(B) Para o lote ser aceito a média deveria ser
maior que 383 quilos.

(C)  Avariagao é de 1,92 quilos.

(D) O lote nao foi aceito.

(E) Avariagao corresponde a 2,05 quilos.



11) A area territorial hoje ocupada pelo municipio
de Guaira, anteriormente, pertenceu a Cia. Matte
Laranjeira. Teve origem numa recompensa que o
Governo Imperial deu a Thomas Laranjeira por:

(A)  Casar-se com sua filha, Dona Francisca de
Albuquerque.

(B) Ter lutado ao lado das tropas portuguesas
contra Napoleéo.

(C)  Seu auxilio na Guerra do Paraguai.

(D) Ter sido seu cozinheiro predileto.

(E) Manter nas terras a principal criagdo de
bovinos do império.

12) A Lei Estadual n° 790 de 14/11/1951, criou o
Municipio de Guaira, definindo as suas divisas.
Porém, a data de instalagdo do municipio deu-se
em:

(A) 14 de novembro de 1951.
(B) 14 de dezembro de 1952.
(®)) 14 de novembro de 1952.
(D) 14 de dezembro de 1951.
(E) 12 de dezembro de 1952.

13) Em 26 de margo de 1991, ocorreu a assinatura
do Tratado de Assunc¢ao, com vistas a criar o
Mercado Comum do Sul (MERCOSUL). O objetivo
primordial do Tratado de Assun¢ao é a integragcao
dos Estados Partes por meio da livre circulagao
de bens, servicos e fatores produtivos, do
estabelecimento de uma Tarifa Externa Comum
(TEC), da adogdo de uma politica comercial
comum, da coordenagao de politicas
macroecondmicas e setoriais, e da harmonizacao
de legislagcbes nas areas pertinentes. Naquela
ocasiao, foram signatarios originais deste
tratado, os seguintes paises:

(A) Brasil, Paraguai, Peru e Uruguai.

(B)  Argentina, Brasil, Paraguai e Bolivia.

(®)) Chile, Brasil, Paraguai e Peru.

(D)  Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai.

(E)  Argentina, Brasil, Chile e Uruguai.

14) Os governos brasileiro e paraguaio recebem
uma compensagao financeira, denominada
royalties, pela utilizagao do potencial hidraulico
do Rio Parana para a produgao de energia elétrica
na Itaipu. Os chamados royalties sao pagos
mensalmente desde que a Itaipu comegou a
comercializar energia, em margo de 1985. O
pagamento é feito conforme o Anexo C do
Tratado de Itaipu (a parte do tratado que
estabelece as bases financeiras), assinado em 26
de abril de 1973. O repasse de royalties é:

(A) Proporcional a extensdo de areas submersas
pelo lago e a quantidade de energia gerada

mensalmente.

(B) Proporcional a populagao de cada municipio
afetado pelo lago de ltaipu.

(C) Feito para todos os municipios paranaenses,
principalmente os do litoral.

(D)  Proporcional a area territorial de cada
municipio e de acordo com a arrecadagéao propria.
(E) Proporcional a data de instalacdo de cada
municipio, ou seja, quanto mais antigo maior o valor
dos royalties.

15) Trauma Raquimedular (TRM) é uma leséao
medular traumatica, definida como um conjunto
de situagbes que comprometem a fungido da
medula espinal em graus variados de extensao.
Dentre as causas frequentes estiao os acidentes
automobilisticos, as quedas, os mergulhos e os
ferimentos com arma de fogo. E imprescindivel
para reabilitacao desses pacientes, o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
e com intervencao fisioterapéutica precoce,
assim que o paciente chegue ao Hospital, seja no
pronto-atendimento, na enfermaria ou na unidade
de terapia intensiva. Sobre a intervencao
fisioterapéutica no TRM no ambito hospitalar,
assinale a alternativa correta:

(A) A cinesioterapia promove efeitos fisioldgicos
benéficos com o aumento do fluxo sanguineo, a
melhor distribuicdo do oxigénio na interface célula-
capilar e gera mudancgas significativas no sistema
cardiovascular pelo aprimoramento do sistema de
transporte, da extracdo e da utilizagdo do oxigénio,
enquanto que no sistema respiratério melhora a
funcao pulmonar com o aumento do volume corrente,
da capacidade pulmonar e da capacidade de difusao.
(B) A fisioterapia respiratéria pode ser utilizada
em pacientes criticos com o objetivo de prevenir e/ou
tratar complicagdes respiratorias. S&o aplicadas
manobras de desinsuflagdo pulmonar, como bagging
ou bag squeezing.

(C) A intervencao fisioterapéutica na fase aguda
da lesdo medular ndo é relevante para a reabilitacédo
mais tardia, pois neste momento ndo devem ser
instituidos cuidados quanto a formagao de Ulceras
por pressao. A mudanga de decubito ndo deve ser
realizada devido a instabilidade clinica do paciente.
(D) Um plano de conduta abrangente e
individualizado é essencial na fase aguda da lesao
medular. Para isso adota-se a classificagdo da lesao
medular quanto ao tipo de lesdo (completa ou
incompleta) e o nivel neurolégico por meio de
escalas como a escala de Barthel e o indice de Katz.
(E) Os recursos elétricos com finalidade
terapéutica ainda sdo pouco utilizados por
fisioterapeutas no nivel hospitalar, especialmente no
que concerne ao tratamento do paciente lesado
raquimedular, tendo seus beneficios, bem como seus
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riscos, nao claramente definidos. Uma especificidade
dos recursos eletroterapéuticos ¢ a EDET. Para a
sua aplicacdo sao utilizadas as correntes
diadindminas de Bernard.

16) Historicamente, as intervengcées em
reabilitacdo tém sido guiadas pelo modelo
médico. Esse modelo define saiude como a
auséncia de doencas e, por conseguinte, focaliza
a avaliacao e o tratamento nos sinais e nos
sintomas da patologia, considerando apenas o
nivel fisico. Na atualidade, os modelos de
reabilitagcao refletem uma mudang¢a de paradigma
e definem sadde em termos mais amplos,
indicando que fatores sociais, psicolégicos e
ambientais contribuem para a saiude e a
qualidade de vida. A OMS aprovou, em 2001, um
novo sistema de classificacdo que reflete a
mudanga de uma abordagem baseada nas
consequéncias das doengas para uma
abordagem que prioriza a funcionalidade como
um componente da salide e considera o ambiente
como facilitador ou como barreira para o
desempenho de acdes e tarefas. Dessa forma,
assinale a alternativa que corresponde a essa
classificagdao da OMS, criada em 2001, para o
entendimento da funcionalidade e incapacidade:
(A) Classificagdo Internacional de Causas
Externas das Lesdes (CICEL).

(B) Classificagao Internacional de Doencgas (CID).
(©) Classificagao Internacional de Funcionalidade
(CIF).

(D)  Classificagao
Primaria (CIAP 2).
(E) Classificagéo Internacional de Intervencdes
em Saude (ICIH).

Internacional de Atencéo

17) A inser¢do combinada de tenddes cerca de 5
cm distalmente da por¢ao medial da articulagao
do joelho, forma uma estrutura que se assemelha
a membrana natatéria do ganso, razdo pela qual
os anatomistas a denominaram de “pata de
ganso”, ou, do latim, pes anserinus. Dor no
joelho é uma condicdo comum na clinica diaria e
a patologia anserina, também conhecida como
sindrome da pata de ganso, tem sido considerada
uma das principais causas. A sindrome ocorre
com maior incidéncia em mulheres, individuos
com sobrepeso, osteoartrite nos joelhos,
deformidades em valgo, pé plano, faixa etaria
entre 50 e 80 anos, porém mulheres mais jovens
e obesas também devem ser afetadas. A partir
disso, assinale a alternativa que apresenta os
musculos cujos tendées formam a pata de ganso:

(A) Biceps
semitendinoso.
(B) Sartorio, gracil e semitendinoso.

femoral, semimembranoso e

(C) Semitendinoso, semimembranoso e gracil.
(D)  Biceps femoral, adutor longo e sartério.
(E)  Gracil, biceps femoral e adutor curto.

18) Complicagbes respiratérias estdao entre as
causas mais comuns de morbidade e mortalidade
apos cirurgia cardiaca. Varios estudos sugerem
que, embora multifatorial, a morbidade e a
mortalidade das causas pulmonares no poés-
operatério poderiam ser reduzidas pelo
treinamento da musculatura respiratéria alterada
por cardiopatias e envelhecimento. A respeito do
treinamento muscular respiratério assinale a
alternativa correta:

(A) O Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) é
recomendado apenas para pessoas saudaveis como
os atletas por exemplo, para o aumento da forga
muscular inspiratéria e reducdo da sensacido de
carga inspiratoria.

(B) A avaliacdo da fungdo muscular a partir da
Plmax e PEmax se faz importante para determinar
protocolos adequados de treinamento dos musculos
respiratorios. Essa avaliacéo é realizada por meio do
teste de caminhada de 6 minutos.

(C) O Threshold®MT ¢é um dispositivo que
oferece uma resisténcia a expiracdo por meio de um
sistema de mola com uma valvula unidirecional.
Durante o ato inspiratdrio ndo ha resisténcia, pois a
valvula unidirecional se abre. Ja na expiragcdo ocorre
o fechamento da valvula, ocasionando uma
resisténcia.

(D) A drenagem autdgena €& uma técnica da
fisioterapia respiratéria indicada para o treinamento
da musculatura respiratdria.

(E) Pode ser realizado por meio de respiragéao
contra-resistida com dispositivos de carga alinear ou
linear.

19) A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é
uma doenga que cursa com perda progressiva da
forca muscular atingindo meninos na primeira
década de vida. A evolugio da doenga,
geralmente, leva a incapacidade de deambular e
morte na segunda década de vida, devido a
complicagées respiratérias. A patologia €
predominantemente muscular, leva a atrofia
muscular progressiva, com perda precoce da
capacidade de deambulagao. Sobre a intervencao
fisioterapéutica na distrofia muscular de
Duchenne, assinale a alternativa incorreta:

(A) Os objetivos da Fisioterapia visam capacitar a
crianga a adquirir dominio sobre seus movimentos
possiveis, equilibrio e coordenacao geral, retardar a
fraqueza da musculatura da cintura pélvica e
escapular, corrigir o alinhamento postural (em pé,
sentado, deitado ou durante os movimentos),
equilibrar o trabalho muscular, evitar a fadiga,
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desenvolver a forgca contrati dos musculos
respiratérios e o controle da respiragcdo pelo uso
correto do diafragma, prevenir o encurtamento
muscular precoce.

(B) As atividades nas bolas terapéuticas
favorecem o alinhamento e flexibilidade da coluna
vertebral, estimulam o0s mecanoreceptores e
proprioceptores articulares, melhoram o tono e a
forgca muscular, coordenacgao e equilibrio.

(C) O wuso de hidroterapia € um recurso
complementar a cinesioterapia em solo, com
finalidade de melhorar a forca muscular, a
capacidade respiratéria, as amplitudes articulares e
evitar os encurtamentos musculares.

(D) Exercicios resistidos excéntricos com cargas
progressivas devem ser realizados a fim de promover
o fortalecimento muscular. O alongamento muscular
nao deve ser realizado durante a mesma sessao.

(E) O alongamento muscular de triceps sural, ilio-
psoas e isquiostibiais devem ser estimulados nas
fases iniciais assim como a prescricdo de Orteses
curtas, do tipo AFO, e longas, do tipo KAFO, que
devem ser usadas no periodo noturno para prevenir
encurtamentos musculares.

20) Com o passar dos anos, o organismo humano
passa por um processo natural de
envelhecimento, gerando modificagoes
funcionais e estruturais no organismo,
diminuindo a vitalidade e capacidade funcional e
favorecendo o aparecimento de doengas. Um dos
principais fatores que limitam a independéncia
funcional do idoso €é o desequilibrio. As
manifestagées dos disturbios do equilibrio
corporal tém grande impacto para os idosos,
podendo leva-los a redugcao de sua autonomia
social, uma vez que acabam reduzindo suas
atividades de vida diaria, pela predisposi¢dao a
quedas. Nesse sentido, a atuacado da fisioterapia
no controle de quedas em idosos é de extrema
importancia. Assim, assinale a alternativa correta
quanto as condutas fisioterapéutica para o
controle de quedas em idosos:

(A) Exercicios de alongamento para soleo e
gastrocnémio nao sao recomendados para prevenir 0
risco de quedas, tendo em vista aumentarem a
amplitude de movimento da articulagao do tornozelo.
(B) A hidroterapia € um recurso fisioterapéutico
recomendado para prevenir as quedas em idosos. O
meio aquatico € considerado seguro e eficaz na
reabilitacdo do idoso, pois a agua atua
simultaneamente nas desordens
musculoesqueléticas e melhora o equilibrio.

(®)) Exercicios resistidos devem ser prescritos
para o idoso. No entanto, o fortalecimento dos
membros inferiores ndo recomendados quando o
objetivo é o controle de quedas.

(D) Exercicios aerdbicos devem ser prescritos

para o idoso, tendo em vista os beneficios ao sistema
cardiovascular, como a reducao/controle da
hipertensao arterial, no entanto, contribuem para o
aumento do risco de quedas devido a hipotensao
postural.

(E) Devem ser evitados exercicios de
sustentacdo parcial e completa de peso pois provém
esforcos mecanicos ao tecido dsseo.

21) O surgimento da Ergonomia nos anos 40
constitui uma abordagem do trabalho humano e
suas interagdes no contexto social e tecnolégico,
que busca mostrar a complexidade da situagao
de trabalho e a multiplicidade de fatores que a
compdoe. Um dos interesses da Ergonomia é
saber o que os trabalhadores realmente fazem,
como fazem e porque fazem. Para tanto, ela tem
como objeto especifico de estudo a atividade real
dos trabalhadores. A analise ergonémica do
trabalho (AET) procura identificar como o
trabalhador constitui os problemas que tem de
resolver em confronto com a situagcao real de
trabalho. A respeito da andlise ergonémica do
trabalho, assinale a alternativa incorreta:

(A) A andlise da atividade contempla a etapa de
observacao do trabalho efetivamente realizado,
através da observacdo das atividades mentais e
fisicas do trabalhador.

(B) A analise da tarefa compreende a
identificacdo e compreensao dois pontos: o trabalho
prescrito (a instrucdo de trabalho) e os requisitos
fisicos para execugao a tarefa.

(C) A AET compreende trés fases: andlise da
demanda, analise da tarefa e analise das atividades,
que devem ser cronologicamente abordadas de
maneira a garantir uma coeréncia metodologica e
evitar percalcos que sao comuns nas pesquisas
empiricas de campo.

(D) A andlise da demanda é a ultima etapa do
processo da Analise Ergonémica do Trabalho (AET),
que tem por objetivo a clara definigdo do problema a
ser analisado, a partir de uma negociagdo com 0s
diversos atores envolvidos.

(E) A andlise ergondmica de uma situacdo de
trabalho existente ou projetada é realizada com o uso
do método AET (Analise Ergonémica do Trabalho),
pelo entendimento da situagdo geral, do trabalho
prescrito e condigbes fisicas e organizacionais e de
como o trabalho é realmente realizado
individualmente por cada usuario/operador.

22) As lesdes traumaticas do joelho e as suas
consequéncias representam 80% das patologias
do joelho. O sistema osteoligamentar, muito
complexo e pouco elastico, é hoje submetido a
traumas diretos e indiretos de aceleragao
progressivamente maior. Os acidentes
automotivos e esportivos sao os principais
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responsaveis pela variada gama de les6es que a
articulagao do joelho sofre. A lesao do joelho é a
mais comum entre as lesées graves apresentadas
por futebolistas, destacando-se o ligamento
cruzado anterior como um dos ligamentos do
joelho mais frequentemente lesados. A partir
disso, analise as afirmag¢oes abaixo:

I - A principal fungdo do LCA é prevenir o
deslocamento anterior da tibia em relagao ao
fémur.

Il - Os traumas axiais e angulares provocam
les6es ligamentares com maior frequéncia,
enquanto os traumas rotacionais provocam
fraturas.

lll - As les6es ligamentares graves em geral doem
muito apdés o trauma, devido a ruptura total do
ligamento.

IV - O teste de gaveta anterior avalia a
anteriorizagao da tibia em relagao ao fémur.

Esta(ao) correta(s):

(A)  Apenas a afirmativa I.

(B)  Apenas as afirmativas |, Il e IV.

(©) Todas as afirmativas estéo corretas.

(D)  Apenas as afirmativas Il e IV.

(E)  Apenas as afirmativas | e IV.

23) A incontinéncia urinaria define-se por perda
involuntaria de urina. Cerca de 45% da populagao
feminina apresenta algum tipo de incontinéncia
urinaria. A assisténcia fisioterapéutica em
pacientes com disfungao uroginecolégica, por
meio de uma abordagem educacional e/ou
intervencionista que valorize a promoc¢ao de
saude, é uma nova concepc¢ao de atendimento a
mulher. Analise as afirmag6es abaixo:

I - A incontinéncia urinaria (IlU) pode ser
classificada em incontinéncia urinaria de esforgo
(IUE), incontinéncia urinaria de urgéncia (IlUU) e
incontinéncia urinaria mista (IUM).

Il - A fisioterapia no tratamento da IU tem como
objetivo restaurar o reflexo perineal ao esfor¢o,
promover a propriocepgao pélvica e reorganizar o
sistema nervoso para gerar a continéncia.

Il - E utilizado como tratamento fisioterapéutico a
eletroestimulacao, o biofeedback, a
cinesioterapia e o uso de cones vaginais.

Esta(ao) correta(s):

A)  Apenas as afirmativas | e IIl.

B) Apenas a afirmativa I.

C) Todas as afirmativas estao corretas.
D) Apenas as afirmativas Il e Ill.

E) Apenas a afirmativa Il.

(
(
(
(
(

24) Na pratica clinica da fisioterapia, observa-se o
crescente uso de recursos
eletrotermofototerapéuticos pelos profissionais.
Esses recursos vém sendo utilizados como uma
importante ferramenta na reabilitacao dos mais
diferentes tipos de lesdes, objetivando acelerar o
processo de cura nos tecidos moles e aliviar a
dor. Dentre esses recursos, destaca-se o
ultrassom (US) terapéutico, o qual Kitchen e
Bazin (1998) caracterizam como pec¢a
fundamental no tratamento dos disturbios
musculos-esqueléticos e no reparo tecidual de
lesbes musculares. A respeito do ultrassom,
assinale a alternativa correta:

(A) O efeito de cavitagao refere-se a reflexdo de
uma porcentagem da onda do ultrassom quando ela
atinge a interface entre dois tecidos com
impedancias acusticas diferentes (por ex., 0sso e
musculo).

(B) As ondas do ultrassom séao liberadas através
do transdutor, por meio do efeito piezoelétrico.

(C)  Aiontoforese é definida como a migragéo de
moléculas de drogas através da pele sob a influéncia
do ultrassom. Teoricamente, a iontoforese € possivel
utilizando as forgcas de correntes acusticas que
existem no campo de ultrassom.

(D)  Tendo controle sobre a frequéncia de saida
do ultrassom o fisioterapeuta pode controlar a
profundidade para onde a energia podera ser
direcionada, e também qual mecanismo fisico estara
ativo. A regra basica € que, quanto mais alta a
frequéncia, mais profunda a profundidade de
penetragdo, levando a rapida atenuagdo do
ultrassom e causando um efeito biolégico
principalmente por meio de mecanismos térmicos.

(E) O ultrassom continuo produz efeitos
atérmicos enquanto o ultrassom pulsado produz
efeitos térmicos.

25) A dor pode se apresentar clinicamente de
diversas maneiras e associada a multiplos
sintomas. Mecanismos e teorias tém sido
propostos para explicar os efeitos da fisioterapia
no controle e manuseio da dor. Estes envolvem
os tecidos locais periféricos, mecanismos
neurofisiolégicos, psicofisioléogicos e o efeito
placebo. A respeito das técnicas fisioterapéuticas
para o manuseio da dor, assinale a alternativa
correta:

(A) Qualquer técnica que tenha contato com a
pele e que mobilize tecidos ativa as fibras
mecanorreceptoras A3, mais velozes que as fibras C
e Ad, e os interneurdnios da lamina IV no corno
posterior da medula espinhal, na chamada inibigao
competitiva.
(B) Técnicas como biofeedback baseiam-se na
teoria das comportas para explicar a analgesia, pois
7



os interneurénios sao ativados para modular a dor de
forma inibitoria.

(C) Técnicas como as bandagens e o uso de
orteses que promovem o alinhamento articular,
minimizam a ativagdo dos termoceptores e os efeitos
da histerese e da cavitagao tecidual.

(D)  As técnicas fisioterapéuticas aplicadas ao
redor de estruturas do sistema nervoso simpatico
(SNS) podem provocar fenbmenos neurovegetativos
como sudorese, mudangas na coloragdo da pele,
vasodilatagao, bradicardia, ansiedade e medo.

(E) As técnicas de manipulagdo articular,
exercicio fisico regular, exercicio aerdbico e
acupuntura, mostram inibicdo da dor pela ativacao
opioide, com a liberacao de vasopressina.

26) O teste de caminhada de seis minutos (TC6) é
usado para avaliar a resposta de um individuo ao
exercicio e propicia uma analise global dos
sistemas respiratério, cardiaco e metabédlico. As
principais vantagens do TC6 sdo sua
simplicidade e as exigéncias tecnolégicas
minimas, bem como o fato de que sinais e
sintomas vitais podem ser medidos durante o
teste. Analise as afirmagodes abaixo:

I - Para evitar complicagbes e riscos
desnecessarios, o TC6 deve ser realizado em um
local com acesso imediato a equipamentos de
emergéncia, ja que pacientes que realizam o teste
podem apresentar patologias cardiovasculares
que podem limitar a tolerdncia ao exercicio e,
consequentemente, a oxigenagao tecidual.

Il - O TC6 tem sido usado mundialmente como
preditor de mortalidade em varias patologias,
como insuficiéncia cardiaca e DPOC.

lll - Pacientes com Angina instavel e infarto
agudo do miocardio recente podem realizar
normalmente o TC6.

IV - O teste devera ser interrompido
imediatamente, caso durante a realizagao dele o

paciente apresente dor toracica, dispneia
intoleravel, sudorese, palidez, tontura e/ou
ciimbras.

Esta(ao) correta(s):
A)  Apenas as afirmativas | e IV.

B)  Apenas as afirmativas |, lll e IV.

C)  Apenas a afirmativa Il.

D) Apenas as afirmativas |, Il e IV.

E) Todas as afirmativas estao corretas.

o~~~ o~

27) A Lesao por Esforco Repetitivo ou Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao  Trabalho
(LER/DORT) é uma das mais importantes causas
de afastamento e destaca-se entre as maiores
repercussdes na saude do trabalhador. Em
relagdo a parte anatéomica, as articulagbes mais

acometidas em membros superiores sado: punho,
maos e dedos. Entre as DORT que acometem o
membro superior, tem-se a Sindrome do canal de
Guyon. A respeito da Sindrome do canal de
Guyon, analise as afirmagoes abaixo:

I - Sindrome do Canal de Guyon é a compressao
do nervo ulnar na altura do punho.

Il - Na anamnese, além de estabelecer o nexo com
a ocupacao, as queixas de alteragcao da
sensibilidade no 2° e 3° dedo com ou sem
presenca marcante de dor e hipoestesia, serao
caracteristicas.

lll - A deformidade classica do nervo cubital é a
“mao em garra”.

IV - A hipotrofia esta relacionada ao territério do
nervo, principalmente no que se refere a
eminéncia hipotenar e musculos interésseos.

Esta(ao) correta(s):

(A)  Apenas as afirmativas Il e IlI.

(B)  Apenas as afirmativas | e IV.

(C)  Apenas as afirmativas |, lll e IV.

(D)  Todas as afirmativas estao corretas.
(E)  Apenas a afirmativa I.

28) A desmielinizagao do sistema nervoso central
envolve danos a bainhas de mielina no cérebro e
na medula espinhal. A esclerose multipla (EM) é
uma doenga desmielinizante caracterizada por
multiplas areas de inflamagdo da substancia
branca, desmielinizagdo e cicatrizagcao glial.
Analise as afirmagoes abaixo:

I - A EM ocorre em consequéncia de o sistema
imunolégico produzir anticorpos que atacam os
oligodendrécitos.

Il - Os sinais e sintomas da EM incluem fraqueza,
falta de coordenacao, alteraciao da visao e visao
dupla.

lll - A EM afeta a transmissao sinaptica na jungao
neuromuscular.

Esta(ao) correta(s):

(A)  Apenas a afirmativa .

(B) Todas as afirmativas estao corretas.
(C)  Apenas a afirmativa I.

(D)  Apenas a afirmativa lll.

(E)  Apenas as afirmativas | e Ill.

29) A Sindrome de Down (SD), causada pela
trissomia do cromossomo 21, é a mais frequente
desordem cromossémica humana, que ocorre em
700-800 recém-nascidos. Devido a sua base
poligénica, os fendtipos desta desordem
genémica envolvem os principais sistemas. O
diagnoéstico pés-natal é dado apés a observagao
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de uma série de caracteristicas fisicas peculiares
da sindrome e, confirmado pelo cariétipo. As
criangas com SD seguem a mesma sequéncia do
desenvolvimento das criangas normais,
passando pelos mesmos marcos motores,
entretanto pode haver diferengas quanto ao ritmo
em que tais marcos sao alcangados. A respeito
do tema desenvolvimento motor normal, assinale
a alternativa correta:

(A) No primeiro trimestre do desenvolvimento
motor do bebé&, os ganhos motores incluem a
extensdo e rotacdo do pescogo na posicdo prona, a
flexdo dos membros superiores da lugar a postura de
abducéao e extensao dos bragos na posi¢ao supina, e
na posicdo sentada com apoio a crianga apresenta o
controle cervical.

(B) No segundo trimestre como resultado da
estabilidade aumentada, o bebé pode usar padrdes
de movimento de extremidades superiores e
inferiores mais dissociados ao brincar na posi¢cao
prona. A flexdao lateral do tronco €& um forte
componente do movimento e o bebé pode brincar na
posicao deitada de lado.

(®)) No terceiro trimestre o bebé luta na posicao
prona para elevar o tronco da superficie de apoio,
levantando primeiro os cotovelos e, em seguida,
empurrando-se com as maos. O bebé passa
bastante tempo empurrando-se e caindo de volta a
posicdo prona, girando em torno do eixo do
estbmago com os bragos e as pernas elevados da
superficie de apoio. Essa postura-pivd é chamada de
“pivotear” ou posicao de avido.

(D) No primeiro trimestre o beb& comeca a
suportar o peso nos membros inferiores e é capaz de
ficar em pé com apoio, chamada de periodo de
astasia.

(E) No segundo trimestre o engatinhar
plantigrado torna-se parte do repertério da criancga.
Essa forma de locomogéo envolve o engatinhar com
bracos e pernas estendidas, com os pés em postura
plantigrada.

30) A queimadura é um dos traumas mais
devastadores que pode atingir o homem, e
considerada uma das causas frequentes de
mortalidade e de graves incapacidades a longo
prazo. O tratamento de queimaduras sempre foi
um desafio, tanto pela sua gravidade, como pela
multiplicidade de complicagées que normalmente
ocorrem. Diversos fatores locais e sistémicos
interferem e retardam a cicatrizagao e, por isso, a
reparacdao tecidual tem merecido atencido em
varios estudos, em busca de métodos
terapéuticos que possam solucionar ou minimizar
as falhas no processo. Entre os varios recursos
utilizados, o laser de baixa poténcia ganha
destaque. Analise as afirmagdes abaixo:

| - Quando a integridade da pele é alterada, inicia-
se a cicatrizagdo. A fase inflamatéria ou
exsudativa inicia-se logo apdés a lesdao, com
formacao de rede de fibrina e migragcdo de
neutrofilos, linfocitos e, mais tardiamente, os
macréfagos, tendo como objetivo remover
tecidos desvitalizados.

Il - A fase proliferativa é a fase onde ocorre a
substituicdo do colageno tipo 3 pelo tipo 1,
absorcao de agua e diminuicdao do numero de
vasos.

lll - Os lasers utilizados por fisioterapeutas sao os
de Hélio-Nednio (He-Ne), Arseneto de Galio
(AsGa), Aluminio-Galio-Indio-Fésforo (AlGalnP) e
ArsenetoGalio-Aluminio (AsGaAl), conhecidos
como lasers terapéuticos, lasers de baixa
intensidade ou de baixa poténcia.

IV - A radiacao gerada pelos aparelhos a laser
difere daquela produzida por outras fontes
similares nos aspectos monocromaticidade,
coeréncia e colimagao.

Esta(ao) correta(s):

(A)  Apenas a afirmativa lll.

(B)  Apenas as afirmativas |, lll e IV.

(C)  Apenas as afirmativas | e Il.

(D)  Apenas as afirmativas lll e IV.

(E) Todas as afirmativas estao corretas.





