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PROVA PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
FISIOTERAPEUTA
TIPO DE PROVA “1”
INSTRUCOES:

v’ Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou
azul, de material transparente.

v’ Preencha o CARTAO DE IDENTIFICACAO, com as informacdes solicitadas.

v Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 40 questdes, numeradas
de 1 a 40. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala.

v’ Nio serio aceitas reclamacdes posteriores por falha de impressio e/ou total de questdes.

v’ Para cada questio existe apenas UMA resposta certa.

v’ Aresposta certa deve ser marcada no CARTAO DE RESPOSTA.

VOCE DEVE:

v’ Verificar o TIPO DE SUA PROVA, descrito acima, e preencher o
quadrado do CARTAO DE RESPOSTA ao qual ela corresponder, CARTAO RESPOSTA
conforme ao lado demonstrado. Tipo de Prova:

v’ Verificar, no caderno de provas qual é a letra (A, B, C, D) da resposta que vocé escolheu e preencher essa
letra no CARTAO DE RESPOSTA.

v’ Forma correta de preencher o Tipo de Prova e o Cartio de Resposta (Gabarito): -

ATENCAO:

v’ As marcacdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacio de sua
prova e/ou questdes.

v' E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do CARTAO DE RESPOSTA.

v' A prova tera duragio de 04h, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do CARTAO DE
RESPOSTA.

v’ A saida da sala s6 podera ocorrer depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA, CARDERNO PROVA e o CARTAO DE

IDENTIFICACGAO ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagio das provas.
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PORTUGUES

(Texto 1)
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1. Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa que apresenta aquelas que

Avaliar tem a ver com aprovar ou ndo os educandos. Mas esse néo deve ser o Unico motivo, talvez
nem o principal. Téo ou mais importante que medir o quanto sabem os alunos € obter dados que
permitam repensar as abordagens educacionais adotadas. Se possivel, que ao avaliarmos possamos
conhecé-los melhor e, porgue os conhecemos e 0s reconhecemos individualmente, sejamos capazes
de tracar percursos de aprendizagem adequados para eles.

Nas abordagens mais comuns, boa parte das avaliactes se da por meio de questies que pretendem
responder se o aluno sabe ou ndo sabe. Em geral, importa quase que exclusivamente se as repostas
estdo certas ou erradas. Normalmente, as respostas erradas séo inlteis do ponto de vista das
consequéncias no processo em curso. O fruto da avaliacéo, nesta perspectiva mais simplista, néo
passa de um atestado que pretende informar se o estudante domina aguele conteldo.

Para os professores mais comprometidos, as respostas erradas t8m a mesma relevancia que as
certas. Se as ceras atestam dominio do contelido, as erradas permitem identificar lacunas, conceitos
equivocados, ritmos inadequados de aprendizagem, dificuldades em interpretar texto, falta de foco e
concentracéo.

Na verdade, ndo somente respostas importam: elas se somam a um conjunto de atos,
comportamentos, velocidades, reacbes e capacidade de enfrentar desafios que evidenciam
habilidades muitas vezes dificeis de serem identificadas via teste padrdo. As provas tradicionais
enxergam, quando bem feitas, se as informacdes foram ou ndo assimiladas. As demandas do
presente, e especialmente do futuro, vio além da informacéo pura e tendem a néo ter esse elemento
como pardmetro central. Avaliar ndo ficou mais simples; ficou mais complexo.

Celebremos os docentes que avaliam para aprovar ou reprovar, mas que véo além. Eles o fazem para
conhecer melhor os educandos e, ao conhecé-los, podem tracar trajetdrias que reflitam os caminhos
mais adequados de um processo de aprendizagem que demanda ser personalizado, ainda que
conjugado com grande escala. Parabéns especiais a esses professores que viabilizam quantidade e
qualidade e entendem que todos aprendem, sempre, mas cada qual aprende na sua maneira (nica.

(Adaptado de Gazeta do Povo, 15/10/2015)

estao de acordo com as ideias do texto:

As respostas erradas s&o consideradas pelos professores como medigbes do
parametro de dificuldade do aluno, aprendizagem, falta de foco e sdo importantes para

0 processo de aprendizagem.

Il. Os educandos devem ir além de aprovar ou reprovar: eles devem conhecer melhor

seus alunos e adequar seus processos de aprendizagem.

lll. Apesar de ter como um dos objetivos aprovar ou reprovar os alunos, as avaliacoes
devem servir como base para o professor de identificacdo de perfil dos alunos,

proporcionando uma aprendizagem personalizada, ainda que em grande escala.

a)
b)
c)
d)

Somente |l esta correta.
Somente | e Il estdo corretas.
Somente | esta incorreta.

[, Il e lll estdo corretas.

2. Em relag@o as estruturas linguisticas do texto, assinale a alternativa correta:

Q
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a) O primeiro “que” (linha 2) exerce a funcdo morfolégica de pronome relativo e a
funcdo sintatica de sujeito da oragéo a que pertence.
b) O pronome pessoal reto “eles” (linha 5) refere-se aos educadores expostos ao
longo do texto pelo autor.
c) O verbo “tém” (linha 11) é acentuado pela seguinte regra: € monossilabo ténico
terminado em “m”.
d) A particula “se” (linha 15) é uma particula apassivadora, formando a voz passiva
sintética.

3. Os pronomes relativos “que” (linha 22), “quanto” (linha 2) e “que” (linha 16) exercem,
respectivamente, as funcdes sintaticas de:

a) Sujeito — Sujeito — Sujeito

b) Objeto direto — Sujeito — Objeto direto
c) Sujeito — Objeto direto — Sujeito

d) Objeto direto — Objeto direto — Sujeito

4. Em relacdo ao trecho abaixo, analise as afirmativas abaixo e assinale a opcao
correta:

“Se possivel, que ao avaliarmos possamos conhecé-los melhor e, porque os
conhecemos e o0s reconhecemos individualmente, sejamos capazes de tracar
percursos de aprendizagem adequados para eles.” (linhas 3 a 5)

I. A palavra “se” que inicia o periodo € um conjun¢do subordinativa e introduz uma
oracédo condicional.

II. A expressdo “possamos conhecé-los” poderia ser corretamente substituida por
“possamos os conhecer”.

lll. A forma verbal “sejamos” esta no tempo futuro do presente do modo indicativo.

a) Somente | esta correta.

b) Somente Il esta correta.
c) Somente lll estd incorreta.
d) I, 1l elll estdo corretas.

5. Assinale a alternativa que apresenta reescrita do trecho abaixo gramaticalmente
correta e que mantenha o valor semantico do periodo:

“Nas abordagens mais comuns, boa parte das avaliacdes se d& por meio de questdes
que pretendem responder se o aluno sabe ou ndo sabe.” (linhas 6 e 7)

a) Nas abordagens mais comuns, boa parte das avaliagbes, da-se por meio de
questdes que pretendem responder se o0 aluno sabe, ou ndo sabe.

b) Boa parte das avaliagbes dé-se, nas abordagens mais comuns, por meio de
guestdes as quais pretendem responder se o0 aluno sabe ou néo sabe.
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c) Boa parte das avaliacbes se da, por meio de questbes, que pretendem responder
se o aluno sabe ou ndo sabe, nas abordagens mais comuns.
d) Nas abordagens mais comuns - boa parte das avaliacdes se da por meio de
gquestdes as que pretendem responder se 0 aluno sabe ou ndo sabe.

6. Em relacdo a pontuacao do texto, assinale a alternativa correta:

a) A expressédo “ao avaliarmos” (linha 3) poderia ser corretamente isolada entre
virgulas.

b) A virgula imediatamente ap6s a palavra “individualmente” (linha 4) poderia ser
suprimida mantendo-se a correcao gramatical.

c) Os dois pontos imediatamente apds o verbo “importam” (linha 15) poderiam ser
corretamente substituidos por ponto e virgula.

d) Manteria a correcdo gramatical se acrescentassemos uma virgula imediatamente
apos a palavra “qualidade” (linha 25)

7. No periodo adaptado do texto abaixo ha exatamente:
“T&o importante quanto a medi¢cdo do quanto sabem os alunos é a obtencao de dados
que permitam a readaptacao das abordagens educacionais.”

a) Uma oracgdo coordenada, uma oracao subordinada e uma oracao assindética.
b) Uma oracao principal e duas ora¢c@es subordinadas.

c¢) Uma oracao principal e duas orag8es coordenadas.

d) Uma oracao principal, uma oracdo coordenada e uma oracao subordinada.

8. Em relacdo as regras de acentuacao, a palavra “inateis” (linha 8) é acentuada pela
mesma regra da palavra:

a) sociavel
b) aéreos
c) possivel
d) fruiveis

9. Assinale alternativa que preenche corretamente as lacunas do trecho abaixo, na
ordem em que aparecem:
! gque realizado avaliacdes de perfis dos alunos, _ aprendizado podera
assim ser personalizado.”

a) Precisam-se; tenham-se; cujo

b) Precisa-se; se tenham; com cujo
c) Precisa-se; tenham-se; de cujo
d) ) Precisa-se; se tenham; cujo

10. Assinale a alternativa correta a respeito das formas verbais e das vozes verbais:

a) O verbo “avaliar” (linha 1) esta no infinitivo pois possui sujeito inexistente,
permanecendo, assim, invariavel.
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b) O verbo “é” (linha 2) concorda em pessoa e numero com 0 seu nucleo do sujeito
“tao” (linha 2)
c) A expressao “se da” (linha 6) poderia ser corretamente substituida por “é dada”,
sem alteracdo do valor semantico.
d) O verbo “celebremos” (linha 21) esta no tempo futuro do modo subjuntivo e forma
0 imperativo.

MATEMATICA

11. Quantos elementos tem o conjunto “A” sabendo que podemos formar 256
subconjuntos ao todo?

a) 5
b) 6
c) 8
d 11

12. Resolva 8x — 5> 6x + 1;

a) X<17.
by X>3.

c) X>16.
d X<30.

13. Resolva a seguinte operacéao:

“V45 + /5"
a) 3.

b) 6.

c) 9.

d 12.
14. Utilizando das regras de PA, quantos sao os multiplos de 5 compreendidos entre 8
e 5217

a) 103
b) 105
c) 98

d) 109

15. Considere o triangulo retangulo em A, AC=12 cm e AB=5 cm. Qual o valor de X?

a) 17 A
b) 13
c) 19
d 15
C B
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CONHECIMENTOS GERAIS

16. No mundo os ingleses foram colonizadores de alguns paises. Uma das herancas
da colonizacdo é que a lingua falada pelo colonizador em alguns casos torna-se
naturalmente também a lingua do pais colonizado. Sdo paises que tem como idioma o
inglés, exceto:

a) Africa do Sul.

b) Australia.

c¢) Canada.

d) Quine Equatorial.

17. A médica e também politica Michelle Bachelet, é a atual presidente:

a) Da Argentina.
b) Do Chile.

¢) Do Uruguai.

d) Da Venezuela.

18. Assinale a alternativa correta quanto aos jogos olimpicos:

a) Em 2016, serd a primeira vez que as olimpiadas ocorreram na America do Sul.

b) No ano de 1991, os jogos olimpicos foram realizados em Buenos Aires na
Argentina.

c) No ano de 1998, os jogos olimpicos foram realizados em Quito no Equador.

d) No ano 2000, durante os jogos de Montevidéu ocorreu um grande ataque
terrorista.

19. No ano de 2015 a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente
comemora:

a) 25 anos de existéncia.
b) 20 anos de existéncia.
¢) 15 anos de existéncia.
d) 10 anos de existéncia.

20. Na atualidade sdo poucos o0s paises que ainda possuem reis e rainhas, um
exemplo de um pais que ainda possui é:

a) Rdssia.
b) Austria.
c) Holanda.
d) Portugal.

INFORMATICA

21. Qual a fungao do Pincel de Formatag&do no MS Word?

a) Formatar um texto como Titulo 1.
b) Copiar um texto formatado.

¢) Formatar um texto como Titulo 2.
d) Copiar a formatacdo de um texto.
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22. No Windows, este botdo aumenta o tamanho da janela até que ela ocupe toda a
Area de Trabalho. Trata-se de:

a) Botéo Lente de Aumento.
b) Botao visualizacéo.

c) Bot&do Minimizar.

d) Bot&do Maximizar.

23. Dentro de uma tabela no Excel, as células Al até Al2 estdo com valores
numeéricos inteiros. O que o comando =MEDIA(A1:A12) faz?

a) Calcula a média aritmética dos valores presentes nas células Al até A12.
b) Calcula a soma dos valores presentes nas células Al até A12.

c) Calcula o desvio padrao dos valores presentes nas células Al até Al2.

d) Calcula a média ponderada dos valores presentes nas células Al até Al12.

24. Qual a funcdo do comando Ctrl+O no MS Word?

a) Criar um arguivo novo.
b) Fechar um arquivo.

c) Centralizar um texto.
d) Salvar um arquivo.

25. Qual equipamento abaixo ndo € um dispositivo de saida de dados?

a) Monitor.

b) HD.

c) Caixade som.

d) Impressora Multifuncional (scanner/fax/impressora).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. O Musculo Psoas Maior tem origem superficial:

a) Nas Faces laterais dos corpos vertebrais T12-L4 e discos intervertebrais
associados (faces laterais).

b) Nas Vértebras L1-L5 (processos transversos).

¢) NA parte distal do trocanter menor.

d) Nos Ramos diretos do plexo lombar, L2-L4.

27. Extensado e rotacdo externa do quadril, Elevacdo do tronco a partir da posicdo
inclinada, retroversdo da pelve, equilibra a pelve nos planos sagital e frontal, ajuda a
estabilizar o joelho em extensado através da sua insercéo no trato iliotibial, sdo acbes
do musculo:

a) Glateo Maximo.

b) Glateo Médio.

¢) Quadrado Lombar.
d) lliaco.
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28. "Os estimulos responsaveis pela excitacdo do miocardio podem nascer em
qualquer das fibras cardiacas. Existem, no entanto, certas zonas

( ) com diferenciagéo anatébmica e funcional
( ) que possuem essa propriedade de gerar estimulos
( )." Completa corretamente as lacunas a alternativa:

a) Zona de marcapasso; tecido nodal; excitabilidade.
b) Zona de marcapasso; tecido nodal; automatismo.
c) Area nodal; midcitos; automatismo.
d) Area nodal; midcitos; excitabilidade.

29. A atividade elétrica do coracdo € registrada através do eletrocardiografo, em um
papel termossensivel, com dimensfes padronizadas. As linhas verticais representam
amplitude (milivolts), e as linhas horizontais, tempo (segundos). No Eletrocardiograma
o periodo refratério absoluto dos ventriculos inclue:

a) P, QRS e as primeiras por¢c6es do segmento ST.
b) T, U e as primeiras por¢des da onda P.

c) QRS, ST e as primeiras porc¢des da onda T.

d) QRS, T e as primeiras por¢des da onda U.

30. A atelectasia intra-operatoria € definida como o colapso pulmonar que ocorre apds
inducdo anestésica e que é clinicamente caracterizado por reducédo da complacéncia
pulmonar e comprometimento da oxigenagdo arterial. A ocorréncia de atelectasias
durante a anestesia € alta, sendo sua incidéncia estimada entre:

Y

a) 40% e 75% nos pacientes adultos submetidos & anestesia geral, tanto em
ventilacdo espontanea quanto em ventilacdo mecéanica.
b) 50% e 90% nos pacientes pediatricos submetidos a anestesia geral, tanto em
ventilacdo espontanea quanto em ventilacdo mecéanica.
c) 40% e 75% nos pacientes pediatricos submetidos & anestesia geral, tanto em
ventilacdo espontanea quanto em ventilagcdo mecéanica.
d) 50% e 90% nos pacientes adultos submetidos & anestesia geral, tanto em

ventilacdo espontanea quanto em ventilagcdo mecéanica.

31. Embora o diagnéstico de Fibrose Cistica (FC) seja usualmente feito na infancia
(70% dos casos no primeiro ano de vida), a freqiéncia do diagnéstico na vida adulta
tem aumentado. Em geral, os pacientes diagnosticados na vida adulta possuem
formas néo-classicas de FC. Eles se apresentam com:

a) Doenca respiratdria cronica, porém de maior gravidade, com maior freqiéncia de
infeccdo por Pseudomonas aeruginosa e com menor freqiéncia de insuficiéncia
pancreética do que os pacientes com FC diagnosticados na infancia.
b) Doenca respiratéria crénica, porém de menor gravidade, com maior freqiiéncia de
infeccdo por Pseudomonas aeruginosa e com maior freqiéncia de insuficiéncia
pancreética do que os pacientes com FC diagnosticados na infancia.
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¢) Doenca respiratéria crénica, porém de maior gravidade, com menor frequéncia de
infeccdo por Pseudomonas aeruginosa e com maior frequéncia de insuficiéncia
pancreética do que os pacientes com FC diagnosticados na infancia.
d) Doenca respiratéria crbnica, porém de menor gravidade, com menor frequéncia de
infeccdo por Pseudomonas aeruginosa e com menor frequéncia de insuficiéncia
pancreatica do que os pacientes com FC diagnhosticados na infancia.

32. As medidas mecanicas para aumentar o clearance mucociliar ttm se constituido
em um dos pilares fundamentais no tratamento da FC. Existe uma variedade de
técnicas fisiotergpicas para a higiene das vias aéreas. As técnicas convencionais no
tratamento da FC incluem:

a) Drenagem postural e ginga toracica em posi¢coes anatbmicas diferentes, de forma
a facilitar por acéo da gravidade a remocdao de secrecoes.

b) Ginga toracica e percusséao toracica em posi¢des anatbmicas diferentes, de forma
a facilitar por acdo da gravidade a remocéao de secrecoes.

c) Vibracdo toracica e sustentacdo maxima da Inspiracdo em posicGes anatdbmicas
diferentes, de forma a facilitar por acdo da gravidade a remocao de secrec¢oes.

d) Drenagem postural e percusséo toracica em posicbes anatdbmicas diferentes, de
forma a facilitar por acédo da gravidade a remocéao de secrecoes.

33. A eletroestimulagéo precoce aplicada a pacientes criticos em Unidades de Terapia
Intensiva tem por finalidade:

a) Diminuir a perda de massa muscular.

b) Reducéo da percepc¢éo de fadiga.

¢) Reducéo e percepcao da dispneia.

d) Melhoras na capacidade de exercicio e forca muscular.

34. A doenca de Parkinson deve ser tratada com o objetivo de se retardar a
progressdo dela, ja que ainda ndo foi descoberta a cura para tal. Em relacdo ao
qguadro de deteriorizacdo fisica patoldgica, através do tratamento fisioterapéutico,
evidenciam-se importantes melhoras, por meio de:

a) Eletroestimulacao.

b) Exercicios em cicloergbmetro.

c) Alongamento auto-assistido por meio de técnicas de bola Suica.

d) Gonidbmetria ao nivel de ombros em flexado, abducéo e rotacdo externa.

35. A Artrite que afeta de duas a quatro articulacdes é definida como:

a) Condropatia.
b) Oligoartrite.
c) Poliartrite.

d) Capsulite.

36. E importante determinar o lugar e a distribuicio da alteracdo, o momento do inicio,
os fatores desencadeantes precedentes, os fatores que acentuam ou aliviam os
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sintomas e as respostas dos sintomas as manobras especiais. Com relacdo a
avaliacao e classificagdo da Dor, leia as afirmativas e assinale a alternativa correta:

| - Dor referida € quando a manifestacdo do fenémeno algico se da longe da estrutura
que causa a mesma. E um erro de percepcao ao nivel do coértex sensorial devido as
estruturas que derivam de um mesmo segmento embrionario e que compartilham de
uma mesma inervacao sao, portanto, segmentares.

Il - Dor irradiada se distribui segundo o territorio de inervagéo da raiz nervosa lesada, o
dermatomo, e pode ser desencadeada com os testes especiais.

Il - Dor protocinética é aquela que se acentua com o inicio da movimentacdo e
melhora ao decorrer do mesmo, voltando a piorar com a atividade prolongada,
sugerindo um provavel problema mecanico.

a) Somente as afirmativas | e Il estédo corretas.
b) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Somente as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

37. E contra-indicac&o absoluta para aplicagéo de Diatermia por ondas curtas:

a) Enfermidades infecciosas agudas.
b) Hipersensibilidade ao calor.

c) Problemas cardiacos.

d) Metais implantados.

38.De acordo com as modalidades ventilatérias convencionais, nesta situacdo, a
freqUéncia respiratoria pode variar de acordo com o disparo decorrente do esforgo
inspiratério do paciente, porém mantém-se fixos tanto o volume corrente como o fluxo.
Caso o paciente ndo atinja o valor pré-determinado de sensibilidade para disparar o
aparelho, este mantera ciclos ventilatérios de acordo com a freqiéncia respiratéria
minima indicada pelo operador:

a) Ventilagdo mandatoria continua com presséo controlada — modo controlado.

b) Ventilacdo mandatéria continua com volume controlado — modo assistido-
controlado.

¢) Ventilagdo mandatéria continua com volume controlado — modo controlado.

d) Ventilagdo mandatéria continua com pressdo controlada — modo assistido-
controlado.

39. Séo desvantagens na utilizacdo do modo ventilatério de duplo controle com base
na presséao de suporte:

a) Se o0 paciente ndo realizar ventilacdes espontédneas funciona como um modo
controlado. O paciente pode obter o VE ajustado as custas de uma taquipneia
associada a um baixo VT.

b) Deve-se ter cuidado ao indicar o volume corrente, pois este serd um dos
responsaveis pelo pico de pressado alcancado pelo ventilador. Em modos assistidos,

10
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conforme aumente a demanda do paciente, a pressao pode se reduzir, reduzindo o
suporte ao paciente. A reducéo da pressdo também pode diminuir a pressdo média de
vias aéreas, reduzindo a oxigenacao.
c) Se o nivel de pressdo aumentar em pacientes obstruidos na tentativa de manter o
volume corrente, pode ocorrer o PEEPi. Em casos de hiperpnéia e aumento da
demanda do paciente, o suporte de pressdo vai diminuir, num efeito inverso ao
desejado.
d) Em fungdo da resisténcia do tubo traqueal in vitro ser menor do que in vivo a
compensacdo pode ser incompleta. Também, quando h& secrecdes ou dobras no
tubo, estas ndo séo identificadas e a compensacao continua incompleta.

40. O banho de parafina € uma forma de transferéncia de calor superficial, em que se
usa a parafina derretida misturada com 6éleo mineral a uma temperatura entre:

a) 45T a 48%, com fins terapéuticos.
b) 42T a 44<, com fins terapéuticos.
c) 47T a51<, com fins terapéuticos.
d) 52 a 54T, com fins terapéuticos.
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