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QUESTAO 01

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta com
relacdo a Politica Nacional de Humanizacdo:

I - O SUS institui uma politica publica de saude que visa
a integralidade, & universalidade, ao aumento da
equidade e a incorporacdo de novas tecnologias e
especializacdo dos saberes.

I — Umn dos desafios que o SUS ainda enfrenta é a
burocracia e verticalizacdo em suas acoes.

Il - A descentralizacdo da gestd@o e da atencdo do
SUS pode ser entendida como um dos desafios ainda
enfrentados.

a) Somente a alternativa | estd correta.

b) As alternativas | e Il estGo corretas.

c) As alternativas Il e lll estdo corretas.

d) As alternativas |, Il e lll estGo corretas.

w
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enfermeiro) de atencdo a sadde para seguimento
dos pacientes internados e com hordrio pactuado
para atendimento a familia e/ou sua rede social.

Il — As estratégias de implementacdo da PNH nos
hospitais contemplam a garantia de visita aberta,
através da presenca do acompanhante e de sua
rede social.

Il — O estabelecimento de ouvidoria dos servicos
prestados faz parte das estratégias da
implementacdo na PNH na atencdo bdsica.

a) As alternativas Il e lll estdo corretas.

b) As alternativas | e Il estdo corretas.

c) As alternativas | e lll estGo corretas.

d) As alternativas |, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 02

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta de
acordo com o conceito de humanizacdo:

| = A humanizacdo como politica transversal do SUS
implica defterminadas mudancas enfre elas a
construcdo de trocas soliddrias e comprometidas com
a dupla tarefa de producdo de saude e producdo de
sujeitos.

I — A humanizacdo pode ser entendida como
compromisso com a ambiéncia, melhoria das
condicoes de tfrabalho e de atendimento.

Il - O conceito de humanizacdo abrange somente a
identificacdo de necessidades individuais de saude.

a) Somente a alternativa | estd correta.

b) As alternativas | e Il estdo corretas.

c) As alternativas | e lll estdo corretas.

d) As alternativas Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 05

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta
de acordo com a Politica Nacional de Gestdo
Estratégica e Participativa para o SUS:

| — A Politica Nacional de Gestdo Estratégica e
Participativa para o SUS tem como base a
Constituicdo Federal e a Lei Orgdnica da Saude.

Il - Gestdo participativa € uma estratégia
fransversal, presente nos processos cofidianos da
gestdo do SUS, que possibilita a formulacdo e a
deliberacdo pelo conjunto de atores no processo
de confrole social.

lll- Envolve a escuta tanto dos sujeitos quanto dos
profissionais acerca dos servicos.

a) As alternativas | e Il estdo corretas.

b) As alternativas | e lll estdo corretas.

c) As alternativas Il e lll estdo corretas.

d) As alternativas |, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 03

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta de
acordo com os principios norteadores da politica de
humanizacdo:

| — Dentfre os principios norteadores da politica de
humanizacdo estdo o fortalecimento de frabalho em
equipe multiprofissional, fomentando a
transversalidade e a grupalidade.

Il = A valorizacdo da dimensdo subjetiva e social em
todas as prdticas de atencdo e gestdo no SUS
também é um dos principios norteadores de extrema
importGncia em se fratando da politica de
humanizacdo.

Il - A construcdo de autonomia e protagonismo dos
sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS também
se apresenta como um dos principios norteadores.

a) As alternativas Il e lll estdo corretas.

b) As alternativas | e Il estdo corretas.

c) As alternativas | e lll estdo corretas.

d) As alternativas |, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 04

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta
referente a politica de humanizagdo:

| -=Faz parte das estratégias de implementacdo da PNH
nos hospitais a formagcdo de uma equipe
multiprofissional  (minimamente com médico e

QUESTAO 06

Leia as afirmacdes e assinale a alternativa correta
de acordo com a Politica Nacional de Gestdo
Estratégica e Participativa para o SUS:

| - Dentre as acdes a serem desenvolvidas no
dmbito da Politica Nacional de Gestdo Estratégica
e Participativa no SUS tem-se o combate as
iniquidades em salde que atingem diferentes
grupos sociais, como as populacdes negra, do
campo e da floresta, GLBTT - gays, |ésbicas,
bissexuais, fransexuais, travestis e, em situacdo de
rua, cigana, entre outras.

Il — As acodes referentes a Politica Nacional de
Gestdo Estratégica e Participativa no SUS também
englobam o atendimento a populacdo
Quilombola.

Il — A gestdo da politica de saude envolve a
implementacdo de praticas de gestdo estratégica
com acgdoes de audiforia do SUS e de
monitoramento e avaliagcdo da gestdo do SUS.

a) As alternativas | e Il estdo corretas.

b) As alternativas | e lll estGo corretfas.

c) As alternativas Il e lll estdo corretas.

d) As alternativas |, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 07
Leia as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa
correta:
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| — Dentre as doencas transmissiveis com tendéncia
declinante estdo variola, poliomielite, sarampo, difteria
e coqueluche.

Il — Dentre as doencas com quadro de persisténcia
temos a raiva humana, tuberculose e as hepatites
virais.

Il - Uma das doencas emergentes no Brasil € a
hantavirose.

a) Apenas a alternativa | estd correta.

b) As alterativas | e Il estdo corretas.

c) As alternativas | e lll estdo corretas.

d) As alternativas Il e lll estdo corretas.
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salde do Pais e das prioridades definidas pelos
governos federal, estaduais e municipais.

a) Morais.

b) Sanitdrios.

c) Eticos.

d) Sociais.

QUESTAO 08

Leia as afiimacodes e assinale a alternativa correta:

| — Investigacdo epidemioldgica € um meétodo de
frabalho utilizado especificamente em casos e
epidemias de doencas transmissiveis.

II- O Sistema Nacional de VigilGncia Epidemioldgica
(SNVE) compreende o conjunto interarticulado de
instituicoes exclusivas do setor publico, componentes
do Sistema Unico de Saude (SUS) que, direta ou
indiretamente, notificam doencas e agravos, prestam
servicos a grupos populacionais ou orienfam a
conduta a ser fomada no controle das mesmas.

Il - SGo funcdes dos SIS: planejamento; coordenacdo;
supervisdo dos processos de selecdo, coletq,
aquisicdo, registro, armazenamento, processamento,
recuperacdo, andlise e difusdo de dados e geracdo
de informacoes.

a) Apenas a alternativa lll estd correta.

b) As alternativas | e Il estdo corretas.

c) As alternativas | e lll estdo corretas.

d) As alternativas Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 11

Segundo o Art. 31 da lei Federal 8080/90 o
orcamento da seguridade social destinard ao
Sistema Unico de Saude (SUS) de acordo com a
receita estimada, os recursos necessdrios d
redlizacdo de suas finalidades, previstos em
proposta elaborada pela sua direcdo nacional,
com a participacdo dos érgdos da Previdéncia
Social e da Assisténcia Social, tendo em vista as
metas e prioridades estabelecidas na Lei de
Diretrizes Orcamentdrias. § 3° As acdes de
saneamenfo que venham a ser executadas
supletivamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
serdo financiadas por recursos tariférios especificos
e oufros da Unido, Estados, Distrito Federal,
Municipios e, em particular, do:

a) Sistema Financeiro da Habitacdo (SFH).

b) Sistema Financeiro Social (SFS).

c) Sistema Financeiro de Apoio a Saude (SFAS).

d) Sistema Financeiro Monetdario (SFM).

QUESTAO 09

Leia as afiimacdes e assinale a alternativa correta
referente a politica de humanizacdo:

| -Faz parte das estratégias de implementacdo da PNH
nos  hospitaisa  formacdo de uma  equipe
multiprofissional  (minimamente com médico e
enfermeiro) de atencdo d salde para seguimento dos
pacientes internados e com hordrio pactuado para
atendimento a familia e/ou sua rede social.

Il — As estratégias de implementacdo da PNH nos
hospitais contemplam a garantia de visita aberta,
através da presenca do acompanhante e desua rede
social.

Il — O estabelecimento de ouvidoria dos servicos
prestados faz parte das estratégias da implementacdo
na PNH na atencdo bdsica.

a) As alternativas Il e lll estdo corretas.

b) As alternativas | e Il estédo corretas.

c) As alternativas | e lll estdo corretas.

d) As alternativas I, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 12

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
Cap. Il, Secdo Il, Artigo 198, afirma que as agoes e
servicos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema Unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes:

I- Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo.

- Atendimento integral, com priocridade para as
atividades curativas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

lll- Participacdo da comunidade.
Analise as dafirmativas |, I e |l
alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

e assinale a

QUESTAO 10

De acordo com a Portaria 399/06, o Pacto pela Vida

estd constituido por um conjunto de compromissos
. expressos em objetivos de processos e

resultados e derivados da andlise da situagcdo de

QUESTAO 13

De acordo com a Portaria GM/MS n° 648/06, a

Atencdo Bdsica tem como fundamentos todas as

afirmativas abaixo, exceto:

a) Nao estimular a participacdo dos gestores bem
como estimular o confrole econdmico.

b) Efetivar a integralidade em seus varios aspectos,
a saber: integracdo de acdes programdticas e
demanda esponténeaq; arficulagcdo das acdes
de promocdo a saude, prevencdo de agravos,
vigiléncia a saude, tratamento e reabilitacdo,
frabalho de forma interdisciplinar e em equipe,
e coordenacdo do cuidado na rede de
Servicos;
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c) Possibilitar o acesso universal e continuo a servigos
de saude de qualidade e resolutivos, caracterizados
como a porta de entrada preferencial do sistema
de saude, com territério adscrito de forma a permitir
o planejamento e a programacdo descentralizada,
e em consondincia com o principio da equidade;

d) Desenvolver relacdes de vinculo e

responsabilizacdo entre as equipes e a populacdo

adscrita garantindo a continuidade das acdes de

saude e a longitudinalidade do cuidado;

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE INDAIATUBA/SP — CONCURSO PUBLICO N° 01/2015
PROVA OBJETIVA — CARGO: 3.17 - NUTRICIONISTA

QUESTAO 14

Conforme o Artigo 196 da Constituicdo da Republica

Federativa do Brasil, afirma que a saldde é direito de

tfodos e dever do Estado, garantido mediante:

a) Politicas sociais e econdmicas que visem d reducdo
do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitdrio ds acdes e servicos
para sua promoc¢do, protecdo e recuperacdo.

b) Politicas sociais e econdmicas que visem o fim do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio ds acdes e servicos para sua
promocdo, protecdo e recuperacdo.

c) Politicas socicis e econdmicas que visem d
eliminacdo do risco de doenca e de outros agravos
e ao acesso parcial as acdes e servicos para sua
promocado, protecdo e recuperacdo.

d) Politicas sociais e econdmicas que visem d reducdo
do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso parcial ds acdes e servicos para sud
promocdo, protecdo e recuperacdo.

@
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segmentos sociais, para avaliar a situacdo de

salde e propor as diretrizes para a formulacdo da

politica de salde nos niveis correspondentes,

convocada pelo (s):

a) Poder Legislativo ou, extraordinariamente, por
esta ou pelo Conselho de Saude.

b) Poder Judicidrio ou, extraordinariamente, por
esta ou pelo Conselho de Saude.

c) Poderes Judicidrio e Legislativo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho
de Saude.

d) Poder Executivo ou, extraordinariamente, por
esta ou pelo Conselho de Saude.

QUESTAO 15

O Art. 2° da Lei Federal 8080/90 afirma que a saude é
um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condicdes indispensdveis ao seu
pleno exercicio.

I-§ 1° O dever do Estado de garantir a salde consiste
na formulacdo e execucdo de politicas econdmicas e
sociais gue visem a reducdo de riscos de doencas e
de outros agravos e no estabelecimento de condicdes
que assegurem acesso parcial as acdes e aos servicos
para a sua promocado, protecdo e recuperacado.

[I-§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

lll- Art. 32 Os niveis de salde expressam a organizagdo
social e econébmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, o
meio ambiente, o frabalho, a renda, a educacdo, a
atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servicos essenciais. (Redacdo dada pela Lei n°
12.864, de 2013)

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

c) Todas as afirmativas estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 17

De acordo com a Lei Federal 8142/90 o Arfigo 4°,

afirma que para receberem os recursos, de que

frata o art. 3° desta lei, os Municipios, os Estados e

o Distrito Federal deverdo contar com:

I- Fundo de Saude;

lI- Conselho de Saude, sem composicdo paritdria
de acordo com o Decreto n°® 99.438, de 7 de
agosto de 1990;

- plano de saude;

IV-relatérios de gestdo que permitam o controle
de que trata o § 4° do art. 33 da Lei n® 8.080, de
19 de setembro de 1990;

V- contrapartida de recursos para a sadde no
respectivo orcamento;

VI-Comissdo de elaboracdo do Plano de Carreira,
Cargos e Saldrios (PCCS), previsto o prazo de
dois anos para sua implantacdo.

a) Apenas as afirmativas |, LI, e V estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas I, 1ll, 1V, V, e VI estdo
corretas.

c) Apenas as afirmativas I, Il, lll, IV e VI estdo
corretas.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 18

Segundo a GM/MS Portaria 399/06, o Pacto pela

Vida é o compromisso entre os gestores do:

a) SUS em torno de prioridades que apresentam
impacto sobre a situacdo de salde da
populacdo brasileira.

b) Ministério da Saude em torno de prioridades
que apresentam impacto sobre a situagcdo de
salde da populacdo brasileira.

c) Conselho Regional de Saude em torno de
prioridades que apresentam impacto sobre a
situacdo de saude da populacdo brasileira.

d) Conselho Nacional de Saude em torno de
prioridades que apresentam impacto sobre a
situacdo de saude da populacdo brasileira.

QUESTAO 16

Segundo o Pardagrafo 1° do Artigo 1° da Lei Federal
8142/90 afirma que a Conferéncia de Salude reunir-se-
& a cada quatro anos com a representacdo dos varios

QUESTAO 19

Conforme a Portaria MS/GM 648/06, para Unidade
Bdsica de Saude (UBS) sem Saude da Familia em
grandes cenfros urbanos, recomenda-se ©
pardmetro de uma UBS para até:
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a) 40 mil habitantes, localizada dentro do territdrio pelo
qual tem responsabilidade sanitdria, garantindo os
principios da Atencdo Bdsica.

b) 60 mil habitantes, localizada dentro do territdrio pelo
qual tem responsabilidade sanitdria, garantindo os
principios da Atencdo Bdsica.

c) 10 mil habitantes, localizada dentro do territdrio pelo
qual tem responsabilidade sanitdria, garantindo os
principios da Atencdo Bdsica.

d) 30 mil habitantes, localizada dentro do territdrio pelo

qual tem responsabilidade sanitdria, garantindo os

principios da Atencdo Bdsica.
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a) lavar bem as mdos com sabonete e secar ao ar
livre;

b) ensaboar com sabonete anti-séptico as mdo e
antebracos até o cotovelo, enxaguar e secar com
toalha;

c) ensaboar bem as mdos e antebracos,
enxaguar, secar com tfoalha de papel
descartdével, higienizar mdos e antebracos com
solucdo anti-séptica ou dlcool gel a 70.

d) lavar as méos, enxaguar, secar com toalha de
papel descartdvel, higienizar mdos e antebracos
com solucdo anti-séptica ou dlcool gel a 70%.

QUESTAO 20

Andadlise as informacdes abaixo contidas nas

Consideracoes Gerais do Capitulo Il do Financiamento

da Atencdo Bdsica da Portaria GM/MS 648/06 e

responda:

I- O financiamento da Atencdo Bdsica se dard em
composicdo tripartite.

- O Piso da Atencdo Bd&sica (PAB) constitui-se no
componente federal para o financiomento da
Atencdo Bdsica, sendo composto de uma fracdo
fixa e outra varidvel.

- O somatdrio das partes fixa e varidvel do Piso da
Atencdo Bdsica (PAB) compord o Teto Financeiro
do Bloco Atencdo Bdsica conforme estabelecido
nas diretrizes dos Pactos pela Vida, em Defesa do
SUS e de Gestdo.

IV-Os recursos do Teto Financeiro do Bloco Atencdo
Bdsica deverdo ser utilizados para financiamento
das acoes de Atencdo Bdsica descritas nos Planos
de Saude do municipio e do Distrito Federall.

a) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas |, Il, e lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas I, lll e IV estGo corretas.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 23

Onde se inicia a digestdo de carboidratos:
a) estbmago

b) intestino delgado

c) boca

d) infestino grosso

QUESTAO 24

O Diabetes Mellitus € um distUrbio do metabolismo
dos carboidratos caracterizado em um primeiro
momento por:

a) hiperglicemia e proteinuria

b) hiperglicemia e glicosuria

c) hipoglicemia e proteinuria

d) hiperglicemia e presenca de sangue na urina

QUESTAO 25

A resisténcia a insulina leva:

a) a um aumento na producdo de insulina

b) a uma reducdo nos niveis de insulina sanguinea
c) a uma reducdo na producdo de insulina pelo
pdncreas

d) a um aumento na producdo de glucagon

QUESTAO 21

De acordo com a ANVISA (1999) . alimentos funcionais
sQo:

a) Alimento  ou ingrediente com alegacdo de
propriedades funcionais e/ou de salde e que pode,
além de funcdes nutricionais bdsicas, quando se tratar
de nutriente, produzir efeitos metabdlicos e/ou
fisioldgicos e/ou beneficios & salude devendo ser
seguro para a saude sem supervisdo médica.

b) Alimentos destinados a elaboracdo de dietas
restritivas;

c) Ingredientes adicionados a produtos com o intuito
de curar doencgas prévias;

d) Alimento ou ingrediente com alegacdo de
propriedades funcionais e/ou de saude e que pode,
além de funcdes nutricionais bdsicas, quando se tratar
de nutriente, produzir efeitos metabdlicos e/ou
fisioldgicos e/ou beneficios & saude devendo ser
seguro para a saude com supervisdo médica.

QUESTAO 26

Quais sdo as temperaturas adequadas para
carnes e pescados congelados no momento do
recebimento:

a) -10°C

b) -3°C

c)-5°C

d)-12°C

QUESTAO 27

Para um individuo com problemas renais, deve-se
atentar na dieta a:

a) quantidades excessivas de proteinas

b) quantidades excessivas de dcido folico

c) quantidades excessivas de magneésio

d) quantidades excessivas de carboidratos

QUESTAO 22
Qual é o procedimento correto para a higiene das
mMAaos:

QUESTAO 28

Qual a recomendacdo didria de fibras para
gestantes, de acordo com as DRIs:

a) 45g

b) 30g

c) 289

d) 20g
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QUESTAO 29

A principal causa de ocorréncias de infeccdes e
toxiinfeccdes alimentares é:

a) alimentos vencidos

b) alimentos industrializados

c) alimentos pereciveis

d) manipulacdo inadequada dos alimentos

-
@
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d) leucina, arginina, valina, histidina, fenilalaning,
metioning, triptofano, freonina

QUESTAO 30

O que sdo DRIs:

a) Dietary Reference Intakes, lancados pelo Foodand
Nutrition Boardem conjunto com Health Canada afim
de substituir as revisdes periddicas das RDAS;

b) Dietary Reference Intakes, lancados pelo Foodand
Nutrition Boardem conjunto com Health Canada
agora substituidas pela Ultima revisdo das RDAS;

c) Dietary Reference Intakes, lancados pelo OMS em
conjunto com ANVISAafim de substituir as revisdes
peridédicas das RDAS;

d) Dietary Reference Intakes, lancados pelo ANVISA,
afim de substituir as revisdes periddicas das RDAS;

QUESTAO 36

Os dcidos graxos Omega-3, constituem uma classe
especial de dcidos graxos:

a) insaturados

b) mono insaturados

c) saturados

d) poli insaturados

QUESTAO 37

Os chamados BCAAs (Aminodcidos de cadeia
ramificada) sdo compostos por 3 aminodcidos:

a) histidina, leucina, valina

b) leucina, valing, isoleucina

c) arginina, valina, leucina

d) isoleucina, arginina, prolina

QUESTAO 31

O principal resultado da deficiéncia de Acido Félico é:
a) Beribéri

b) Pelagra

c) M& formacdo do tubo
megalobldstica ou macrocitica
d) Degeneracdo espinhal

neural e anemia

QUESTAO 38

Primeiro alimento no Brasil, aprovado como sendo
funcional, a aveia, tem como um dos seus
beneficios o auxilio significativo na reducdo do
colesterol LDL. Isto dd-se por ser a principal fonte
de:

a) 6Gmega 3

b) DHA

c) Beta glucanos

d) EPA

QUESTAO 32

O que pode estimular o consumo de alimentos
sauddveis para criancas, segundo os principios da
Educacdo Nutricional:

a) plantar os alimentos

b) estudar sobre cada alimento sauddvel

c) somente visualizar a pirdmide de alimentos

d) manipular, preparar e provar os alimentos

QUESTAO 39

O que sdo prébidticos:

a) Um produto que contém microorganismos
definidos, vidveis € em numeros suficientes

b) Bactérias benéficas ao organismo

c) Fazem parte da microbiota intestinal

d) SGo ingredientes alimentares ndo digeriveis,
benéficas a saude

QUESTAO 33

Vitamina envolvida nos processos de coagulacdo
sanguinea:

a) Vitamina D

b) Vitamina E

c) Vitamina B12

d) Vitamina K

QUESTAO 40

A Nutricdo Parenteral consiste na administracdo
de nutrientes:

a) diretamente no estdbmago

b) por via infravenosa

c) diretamente no intestino

d) por sonda nasogdstrica

QUESTAO 34

Vitamina do complexo B que auxilia no transporte de
gordura ao interior das células:

a) Colina

b) L carnitina

c) Prolina

d) Cobalamina

QUESTAO 35
Quais sdo os aminodcidos essenciais:

a) leucina, isoleucina, valina, histidina, fenilalaning,
metionina, triptofano, treonina
b) leucina, glutamina, valina, histidina, fenilalanina,
metionina, triptofano, freonina
c) leucina, cisteina, valina, histidina, fenilalanina,

metionina, triptofano, freonina
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