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INSTRUCOES:

* Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou
azul, de material transparente.
» Preencha o CARTAO DE IDENTIFICACAO, com as informagdes solicitadas.

* Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes,
numeradas de 1 a 20. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala.

* Nao serao aceitas reclamacgoes posteriores por falha de impressao e/ou total de questoes.

* Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

» Aresposta certa deve ser marcada no CARTAO DE RESPOSTA.

VOCE DEVE:
Verifi TIPO DE SUA PROVA, d it i h CARTAO RESPOSTA
. erificar o , descrito acima, e preencher o v »
quadrado do CARTAO DE RESPOSTA ao qual ela corresponder, Tipo de Prova 4]
conforme ao lado demonstrado.

» Verificar, no caderno de provas qual é a letra (A, B, C, D) da resposta que vocé escolheu e preencher
essa letra no CARTAO DE RESPOSTA.
* Forma correta de preencher o Tipo de Prova e o Cartao de Resposta (Gabarito): — -

ATENGAO:

* As marcagoes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulagao de
sua prova e/ou questdes.

+ E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do CARTAO DE RESPOSTA.

* A prova terd duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do
CARTAO DE RESPOSTA.

* Asaida da sala s6 podera ocorrer depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA e o CARTAO DE IDENTIFICACAO ao fiscal da
sala e retire-se imediatamente do local de aplicacdo das provas.



QUESTOES DE CONHECIMENTO ESPECIFICO

01.

A prova de salto, praticada por homens e mulheres nas competices de ginastica artistica,

apresenta diferenca no aparelho. Assinale corretamente a alternativa que apresenta essa diferenca.

02.

03.

04.

A) Altura da mesa em relacgao ao solo.
B) Na mesa de salto da prova masculina o comprimento é maior.
C) Namesa de salto da prova feminina a largura é menor.

D) A corrida inicial na prova masculina é mais curta.

Para o goleiro do handebol, ndo é permitido que:

A) Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que estiver uma tentativa de defesa,
dentro da sua area de gol.

B) Tocar a bola que esta parada ou rolando no solo do lado de fora da area do gol,
estando ele dentro da mesma.

C) Sair da area do gol sem a bola e participar da partida na area do jogo.

D) Sair da area do gol com a bola, e joga-la de novo para a area de jogo, se ele nao tiver o

completo controle da mesma.

No manejo de bola no handebol é permitido:

A) Langar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola usando as maos (abertas ou fechadas),
bracos, cabeca, tronco, coxas, joelhos e pés.

B) Lancar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola usando as maos (apenas fechadas),
bracos, cabeca, tronco, coxas, joelhos e pés.

C) Langar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola usando as maos (abertas ou
fechadas), bracos, cabeca, tronco, coxas e joelhos.

D) Langcar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola usando as maos (apenas abertas), bracos,

cabecga, tronco, coxas, joelhos e pés.

O primeiro saque do 12 e do 52 set (quando houver), sera pela equipe que:
A) Tiver maior posicao do ranking.

B) Estiver jogando em “casa”.

C) Tiver se inscrito primeiro no campeonato.

D) Tiver sido sorteada.
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05. Bloquear é a agdo dos jogadores para interceptar a bola vinda do adversdrio, estendendo-se acima
do bordo superior da rede, ndo importando a altura que é feito o contato com a bola. Quais jogadores
podem bloquear no voleibol?

A) Somente jogadores da linha de frente.

B) Somente jogadores da defesa.

C) Somente jogadores da linha de ataque.

D) Todos os jogadores desde que ndo deixem espagos vagos.

06. O basquetebol € jogado por duas equipes de cinco jogadores cada. O objetivo de cada equipe é
marcar pontos na cesta dos adversarios e evitar que a outra equipe pontue. Preencha as lacunas
corretamente.

A) Basquetebol - seis - no gol.

B) Basquetebol - cinco - na cesta.

C) Voleibol - cinco - na quadra.

D) Voleibol - seis - na cesta.

07. Consiste na cesta da prépria equipe, a parte interna da tabela e aquela parte da quadra de jogo
limitada pela linha final atras da sua prépria cesta, as linhas laterais e a linha central. Esse trecho
refere-se a:

A) Quadra de defesa do handebol.

B) Quadra de ataque do basquetebol.

C) Quadra de defesa do basquetebol.

D) Quadra de ataque do handebol.

08. Corrida com barreiras é uma prova do atletismo e que pode ser praticada por homens e
mulheres. Esta corrida se diferencia na distancia, dependendo de quem irda competir. As distancias
sao:

A) Masculino 100m e 400m; feminino 110m e 400m.

B) Masculino 110m e 400m; feminino 100m e 410m.

C) Masculino 110m e 410m; feminino 100m e 400m.

D) Masculino 110m e 400m; feminino 100m e 400m.

09. Nas provas de saltos horizontais, a distancia entre a linha de impulsao e o final da caixa de areia
devera ser de pelo menos de:
A) Dez metros.

B) Cinco metros.



10.

C) Dois metros.

D) Quinze metros.

“Uma partida serd jogada por duas equipes, cada uma formada por no mdximo onze jogadores,

dos quais um jogard como goleiro. A partida ndo comegard se uma das equipes tiver menos de sete

jogadores”. Este trecho refere-se a:

11.

12.

13.

A) Polo aquatico.

B) Futebol de campo.
C) Futsal

D) Handebol.

O jogador estara em posicdo de impedimento quando:

A) Se encontrar na sua prépria metade do campo.

B) Estiver na mesma linha do penultimo adversario.

C) Se encontrar mais préoximo da linha de meta adversaria do que a bola e o pentltimo
adversario.

D) Estiver na mesma posi¢cdo dos dois ultimos adversarios.

O Sistema esquelético é formado por ossos e cartilagens. A divisdo do esqueleto humano é:
A) Esqueleto superior e esqueleto inferior.

B) Esqueleto lateral e esqueleto medial.

C) Esqueleto posterior e esqueleto anterior.

D) Esqueleto axial e esqueleto apendicular.

Os musculos sao estruturas individualizadas que cruzam uma ou mais articulacdes e pela sua

contracao sao capazes de transmitir-lhes movimento. Ndo é um tipo de musculo.

14.

A) Estriado liso.
B) Estriado esquelético.

C) Estriado cardiaco.

D) Liso.

No corpo humano, o sistema enddcrino é responsavel por produzir e lancar no sangue os

hormonios. Alguns deles tém func¢do anabolica e outros catabélica. Durante a atividade fisica sdo

produzidos em maior escala para manter o equilibrio do corpo. Sdo hormonios anabédlicos, exceto

em:

A) Insulina.



B) Cortisol.
C) Somatropina.

D) IGF-1.

15. “Perda do estado de equilibrio, perda da fungdo. Imediatamente ao termino da sessdo do treino

comega a ganhar, recuperar”. Este trecho refere-se a:
A) Anabolismo.
B) Homeostase.
C) Catabolismo.

D) Supercompensacao.

16. “Uma caracteristica adicional de treinamento, importante sob o ponto de vista prdtico, é o alto

volume de treinamento ou a quantidade total de peso levantado durante uma sessdo de treinamento”.

Este trecho refere-se ao principio de treinamento:
A) Sobrecarga.
B) Adaptacao.
C) Interdependéncia.

D) Continuidade.

17. Para a avaliacdo de aprendizagem, alguns principios devem ser considerados. Na concep¢do

progressista devera respeitar os seguintes principios, exceto:
A) Deve ser constante, continua, democratica.
B) Avaliar o que o aluno sabe, a partir do seu contexto sécio-cultural.
C) Refletir sobre suas observacgdes, nao se deixando levar pela primeira impressao.

D) O professor como o unico responsavel pela avaliacao.

18. Nao consta no plano de aula:
A) A quantidade de alunos.
B) Objetivo geral.
C) Bibliografia.
D) Avaliagao.

19. Atividade fisica e exercicio fisico tém conceitos diferentes entre eles. Assinale a alternativa que

representa uma atividade fisica.

A) Ir a academia todos os dias.



B) Passear com o cachorro.
C) Treinar para competir.

D) Andar cinco vezes por semana, por meia hora.

20. “Podem ser jogados em dupla ou mais, incentiva a capacidade de memdria e desenvolve o
raciocinio l6gico”. Este trecho refere-se:

A) Jogos eletronicos.

B) Grandes jogos.

C) Jogos de tabuleiros.

D) Pequenos jogos.





